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平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入
院治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。
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病院職員人事異動のお知らせ
新規採用職員紹介／異動職員紹介
5月病を知っていますか？
5種混合ワクチンの予防接種を受けましょう
市民病院放射線スタッフの「耳寄りなハナシ」
生月病院リハビリテーションスタッフの「ちょっと聞いておくれ」
職員募集・掲示板
栄養管理室だより「いっただきまーす」
外来診療カレンダー

外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー
■平戸市民病院

（派遣医師）

（派遣医師）

■生月病院
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長崎労災病院

サン・レモリハビリ病院

毎月第２金曜日（午前中）　　　　　　　　　　
毎月第４金曜日　　　　　　　　　　　　　　
毎月第３金曜日（午前中）　　　　　　　　　※予約患者のみ
毎月第１金曜日（午前中）       
毎月第２・第４木曜日（午前中）　　　　　　※予約患者優先
毎週火曜日　８：３０～１１：３０　　　　　　※予約患者のみ
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青洲会病院
嬉野温泉病院

サン・レモリハビリ病院
まえだ眼科 

毎月最終水曜日
３か月に１回（詳しい予定は、生月病院にお問い合わせください。）
６月10日（月）～14日（金）午前中
７月８日（月）～12日（金）午前中
８月19日（月）～23日（金）午前中       
毎月第１木曜日（休日及び祝日の場合は、生月病院へお問い合わせください。）
３か月に１回（詳しい予定は、生月病院へお問い合わせください。）

※予約患者優先。紹介状持参の方も事前に予約が必要。
◆午後の「△」は、いずれかの医師が輪番で診察します。  
◆「禁煙外来」は休診中です。
◆「小児科」の診察は、16：30までとなります。それ以降の時間帯は
　「内科」で診察します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆受付時間及び診療時間は以下のとおりです。
　【受付時間】（午前）7：45～11：00 （午後）14：00～16：30
　【診療時間】（午前）8：30～12：00 （午後）14：00～17：15      
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５月：27日、28日　６月：10日、11日、24日、25日　７月：8日、9日、29日、30日

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入院
治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。
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救急医療機関です
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所属：平戸市民病院

部署：一般病棟看護班

職名：看護師主任

氏名：出口ミユキ
でぐち み  ゆ  き
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部署：総務班

職名：主事補

氏名：坂尾菜ツ美
さかお   な つ み

所属：病院局

職名：局長

氏名：鴨川　恵介
  かもがわ　けいすけ

地域の皆様に寄り添った医療を提供し、安心して生活できるまちづくりに貢献したいと思いますので、
今年度もよろしくお願いいたします。
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病院職員人事異動のお知らせ
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◆
４
月
か
ら
平
戸
市
民
病
院
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
、
上
原
裕
規
と
申
し
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
若
輩
者

で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
誠
心
誠
意
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
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の

で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
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上
げ
ま
す
。

◆
４
月
付
け
で
平
戸
市
民
病
院
に
赴
任
し
ま
し
た
、
山
田

琢
生
と
申
し
ま
す
。
専
門
は
総
合
診
療
科
で
平
戸
市
民
病

院
で
は
内
科
と
し
て
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
病
院
で

の
外
来
、
入
院
や
検
査
は
も
ち
ろ
ん
、
訪
問
診
療
に
も
携

わ
り
ま
す
。
精
一
杯
皆
さ
ん
の
健
康
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
国
境
を
越
え
た
地
域
医
療
支
援
機
構
の
派
遣
に
よ
り
、

５
月
か
ら
平
戸
市
民
病
院
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
関
西
を
出
て
九
州
で
勤
務
す
る
の
は
初
め
て
で
、

少
し
緊
張
し
て
お
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
地

域
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

◆
私
は
令
和
３
年
12
月
か
ら
平
戸
市
民
病
院
に
勤
務
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
年
４
月
か
ら
一
般
病
棟
勤
務

と
な
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
と
学
び
、
習
得
し
、
看
護
の

実
践
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
私
は

平
戸
市
出
身
で
も
あ
り
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
の

方
々
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う
、
日
々
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
教
育
委
員
会
か
ら
異
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
15
年
ぶ

り
の
市
民
病
院
勤
務
と
な
り
ま
す
が
、
早
く
職
場
に
慣
れ
、

地
域
の
医
療
を
支
え
ら
れ
る
一
人
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
生
月
病
院
か
ら
異
動
と
な
り
ま
し
た
。
一
日
で
も
早
く

環
境
に
慣
れ
、
平
戸
市
民
病
院
の
一
員
と
し
て
看
護
業
務

が
こ
な
せ
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
福
祉
課
か
ら
平
戸
市
民
病
院
の
事
務
に
異
動
に
な
り
ま

し
た
。
企
業
職
は
未
経
験
の
中
で
経
理
を
扱
う
こ
と
に
な

り
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
一
日
で
も
早
く
仕
事
を
覚
え
ら

れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

◆
平
戸
市
民
病
院
で
３
年
間
病
棟
勤
務
さ
せ
て
頂
き
、
再

び
生
月
病
院
で
病
棟
師
長
と
し
て
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
通
勤
中
に
見
え
る
船
や
帰
り
道
の
夕
日
が
大
好

き
で
す
。
今
後
は
生
月
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、
必
要
な
地

域
医
療
を
模
索
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
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規
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◆
４
月
か
ら
平
戸
市
民
病
院
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
、
上
原
裕
規
と
申
し
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
若
輩
者

で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
誠
心
誠
意
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の

で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◆
４
月
付
け
で
平
戸
市
民
病
院
に
赴
任
し
ま
し
た
、
山
田

琢
生
と
申
し
ま
す
。
専
門
は
総
合
診
療
科
で
平
戸
市
民
病

院
で
は
内
科
と
し
て
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
病
院
で

の
外
来
、
入
院
や
検
査
は
も
ち
ろ
ん
、
訪
問
診
療
に
も
携

わ
り
ま
す
。
精
一
杯
皆
さ
ん
の
健
康
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
国
境
を
越
え
た
地
域
医
療
支
援
機
構
の
派
遣
に
よ
り
、

５
月
か
ら
平
戸
市
民
病
院
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
関
西
を
出
て
九
州
で
勤
務
す
る
の
は
初
め
て
で
、

少
し
緊
張
し
て
お
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
地

域
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

◆
私
は
令
和
３
年
12
月
か
ら
平
戸
市
民
病
院
に
勤
務
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
年
４
月
か
ら
一
般
病
棟
勤
務

と
な
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
と
学
び
、
習
得
し
、
看
護
の

実
践
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
私
は

平
戸
市
出
身
で
も
あ
り
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
の

方
々
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う
、
日
々
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
教
育
委
員
会
か
ら
異
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
15
年
ぶ

り
の
市
民
病
院
勤
務
と
な
り
ま
す
が
、
早
く
職
場
に
慣
れ
、

地
域
の
医
療
を
支
え
ら
れ
る
一
人
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
生
月
病
院
か
ら
異
動
と
な
り
ま
し
た
。
一
日
で
も
早
く

環
境
に
慣
れ
、
平
戸
市
民
病
院
の
一
員
と
し
て
看
護
業
務

が
こ
な
せ
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
福
祉
課
か
ら
平
戸
市
民
病
院
の
事
務
に
異
動
に
な
り
ま

し
た
。
企
業
職
は
未
経
験
の
中
で
経
理
を
扱
う
こ
と
に
な

り
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
一
日
で
も
早
く
仕
事
を
覚
え
ら

れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

◆
平
戸
市
民
病
院
で
３
年
間
病
棟
勤
務
さ
せ
て
頂
き
、
再

び
生
月
病
院
で
病
棟
師
長
と
し
て
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
通
勤
中
に
見
え
る
船
や
帰
り
道
の
夕
日
が
大
好

き
で
す
。
今
後
は
生
月
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、
必
要
な
地

域
医
療
を
模
索
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

所属：平戸市民病院

部署：医局

職名：医師

氏名：上原 裕規
  うえはら　ひろき

所属：平戸市民病院

部署：一般病棟看護班

職名：看護師

氏名：福島　記子
  ふくしま　のりこ

所属：生月病院

部署：一般病棟看護班

職名：看護師長兼
　　　一般病棟看護班長

氏名：小髙　理恵
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所属：平戸市民病院

部署：医局

職名：医師
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所属：平戸市民病院

部署：医局

職名：医師

氏名：山本　杏子
やまもと　きょうこ

異
動
職
員
紹
介（
平
戸
市
民
病
院
）

異
動
職
員
紹
介
（
生
月
病
院
）



≪接種スケジュール≫

20〜56⽇の間隔   20〜56⽇の間隔 初回接種6〜18か⽉後

     加追疫免）⽬回3〜1（種接回初 
◎標準的な初回接種（1〜3回⽬）は⽣後2か⽉から7か⽉に⾄るまでに開始。
◎合計4回の接種を受けると基礎免疫が完了します。特に4回⽬の接種を忘れないように、上⼿に接種スケジュールを組みましょう。

20⽇以上1回⽬ 4回⽬20⽇以上2回⽬ 6か⽉以上3回⽬

⽣後２か⽉から

　春は進学や入社、部署異動、引っ越しなど新しいことが始まる季節であり、環境
の変化が大きく忙しさを感じやすい時期です。ゴールデンウィークになると忙しさ
がちょっと落ち着きますが、大型連休の終わりに気をつけたいのが5月病です。

　４月後半から５月にかけて、日本ではゴールデンウィークと呼ばれる大型連休があります。「学校や会
社に行きたくない」「なんとなく体調がよくない」「勉強や仕事に集中できなくなった」など大型連休の
あとに心身に不調を感じる状態を5月病といいます。5月病が悪化すると体調がすぐれない状態が続き、
欠席や欠勤が増える場合があります。

　　下記に当てはまる人は特に注意しましょう。

　　

　ストレスと疲労を蓄積しないようにすることが５月病の予防につながります。
　☆　趣味を楽しむ
　☆　運動でリラックス
　☆　食事でセロトニン分泌アップ
　☆　生活リズムを整える
　☆　就寝前はデジタル機器を見ない
　☆　悩みを抱え込まず、外にだす

　5月病は早めに対処することが大切です。下記のような5月病の初期症状に気づいた場合は、かかりつ
けの医師など、医療機関の診察を受けましょう。身体に問題がなく、不調の原因がわからない状態が2週
間以上続く場合は、精神科や心療内科の受診を検討してください。放置すると心身の不調が続いて日常生
活に支障をきたす場合もあります。早めに相談しましょう。

5 月病を知っていますか？

性 格 の 特 徴環 境 の 特 徴
□ 連休前に、就職、異動、転勤、転職をした

□ 組織改編などで職場の人間関係や雰囲気がかわった

□ 新しい仕事を担当することになった

□ 責任あるポジションやプロジェクトを任されるようになった

□ 残業や休日出勤など勤務時間が長く忙しかった

□ 真面目で几帳面

□ 責任感が強い

□ 悩みをひとりで抱え込む

□ 控えめで大人しい

□ 完璧主義

□ ストレス発散方法がない

春の環境変化は春の環境変化は５月病の場合があります。ストレスや悩みは適度に発散していきましょう。月病の場合があります。ストレスや悩みは適度に発散していきましょう。春の環境変化は春の環境変化は５月病の場合があります。ストレスや悩みは適度に発散していきましょう。月病の場合があります。ストレスや悩みは適度に発散していきましょう。春の環境変化は５月病の場合があります。ストレスや悩みは適度に発散していきましょう。

　□  集中力が低下した
　□  気分が落ち込む
　□  イライラする
　□  焦りや不安感を感じる
　□  周囲への関心がなくなる
　□  学校や会社に行きたくなくなる

どんな症状

5月病になりやすいひと

5月病の予防方法は

5月病かな・・・と思ったときの対処法は

＜初期症状＞　　□  食欲が落ちた
　　　　　　　　□  頭痛がする
　　　　　　　　□  めまいがする
　　　　　　　　□  眠れない
　　　　　　　　□  朝なかなか起きられない
　　　　　　　　□  風邪など病気にかかりやすくなった
　　　　　　　　□  やる気が出ない
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ふるさとの味

マンモグラフィ
　撮影認定技師の
　　資格をとりました！

1　マンモグラフィ撮影認定診療放射線技師とは
　マンモグラフィ撮影認定診療放射線技師は、精中機構（日本乳がん検診

精度管理中央機構）が認定する資格です。取得することで、マンモグラフ

ィに関する高度な知識・技術を持つことを客観的に証明できます。

　マンモグラフィ撮影は、乳房を専用の装置で挟んで撮影し、乳がんを見

つける検査です。しかし、一人ひとり乳房の大きさや形が違うため、撮影

する診療放射線技師が正しい方法を身に付けていないと、がんがあっても

映らない可能性があります。

　そこで、質の高い撮影ができる診療放射線技師を増やすために、認定資格が誕生しました。

2　乳がん検診　マンモグラフィ
　マンモグラフィは、乳がん発見のためのX線撮影

です。

　手で触れることの出来ないような小さな乳がん、

やわらかく、しこりを形成しない乳がんを、出来る

だけ早い段階で発見するために必要な検査です。

　乳がんは、乳房内の乳腺（母乳をつくるところ）

に発生します。

　初期のうちは痛み等、自覚症状はほとんどありま

せん。

　乳がんの発生率は30歳以降から増え始め、60歳代まで罹患率が著明

になります。

　そのため30代後半からは視・触診と併用してマンモグラフィを行う

ことをお薦めします。撮影方法は服を透り抜けられないような特殊な

X線を使用しますので、着衣は専用のガウンに着替えていただきます。

　乳房は、立体構造をしているため、そのままX線写真を撮影すると

厚い場所と薄い場所の差が出すぎてしまいます。そのため２枚の板で乳房を挟み圧迫することで均等な

厚みにし、撮影します。

　正常組織と異常組織を見分けるため、鮮明な像を必要としますので、なるべく乳房厚が薄くなるよう圧

迫を行います。また、乳房厚が薄くなることで、使用する放射線の量も減らせます。

　圧迫が強いため痛みを感じることがありますが、数秒間ですのでご協力下さい。

　撮影全体の時間は約10分間です。これは、説明や体位を決める為で、強く圧迫するのは数秒です。当院

では、資格を有する女性の専門の技師が撮影します。

　撮影時期は乳房を圧迫しますので、痛みの少ない月経開始７～10日後（乳房の張りが少ない時期）が最

適です。乳房の張りが強く痛みのある場合は、撮影日を変えるか、超音波検査に変更してください。

　一般的に「40歳を過ぎた方は２年に１度はマンモグラフィを受けましょう」といわれますが、毎年受け

られても被曝などの問題はありません。年に１度のマンモグラフィをお薦めします。
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　高齢化とともに2025年には高齢者の５人に１人、国民の17人に１人が認

知症になると予測されています。認知症は、誰でも起こりうる「脳」の病気

です。今まで出来ていた日常生活や社会生活が、脳の障害によって持続的に

低下し、支障をきたす状態を指します。早期に診断し、上手に付き合ってい

くことで、進行を遅らせたり、これからの生活に備えることができます。

　認知症のリハビリテーションがあります。『心が動けば体も動く。』人は作業をすることで元気に

なると言われています。認知症の予防や症状の進行を遅らせるためには、日常生活の作業を心と体の

リハビリとして活用していくことが大切です。

　日常生活の中でリハビリテーションを行うには、生活習慣からサポート方法のヒントを探します。

ご本人が納得・安心する作業をコミュニケーションを通して行うことで、脳を活性化させ、残ってい

る認知機能や生活能力を高めていくことが重要です。体や脳を動かす機会を増やすためにも『趣味を

持つ』『続ける』『人と交流をする機会（社会との繋がり）を持つ』『自宅でもできることを継続す

る』ようにしましょう。

〇日常生活

（例：家族と料理や洗濯をする、友人と買い物に行く。）

〇趣　　味

　（例：編み物をする、散歩をする、家庭菜園をする。）

昨日の出来事や今日の予定が書かれています。毎朝届けてもらいましょう。

※日記やスケジュール帳を使用することもよいでしょう。

今の時間と日付をいつでも確認できます。

何を買うのかメモしておきましょう。出掛けるときに持っていくようにし
ましょう。

連絡先の電話番号を整理しておきましょう。
携帯電話やスマートフォンに連絡先を入れてるとき
は、顔写真も加えておくとよいでしょう。

生月病院リハビリテーションスタッフの

もしかして認知症？気づきのポイントもしかして認知症？気づきのポイントもしかして認知症？気づきのポイント

認知症と付き合っていく一つの方法として認知症と付き合っていく一つの方法として

記憶を助けてくれる身近なものとして記憶を助けてくれる身近なものとして

認知症と付き合っていく一つの方法として

加齢に伴う物忘れと認知症による物忘れの違い加齢に伴う物忘れと認知症による物忘れの違い加齢に伴う物忘れと認知症による物忘れの違い

〇記憶
・同じことを何度も話す。
・食事をしたことを忘れている。

〇加齢に伴う物忘れ
・体験した一部を忘れることがある。
・物忘れを自覚している。
・ヒントを出すと思い出せる。
・日付や場所を間違えることがある。

〇認知症による物忘れ
・体験したこと自体を忘れる。
・物忘れを自覚できない。
・ヒントを出しても思い出せない。
・日付や季節がわからなくなる。

〇意欲
・興味や関心を示さなくない。
・元気がなく、外出が減る。

〇実行
・今まで出来ていたことができない。
・慣れた道具の使い方がわからない。

〇不安
・些細な事で不安を感じる。

　仮に認知症と診断されてもその日から何もできなくなるわけではありません。認知症になっても

生活の工夫や周りの理解により自分らしい人生をおくることが出来ます。住み慣れた地域で自分ら

しく生活していくために、日常生活の中で運動を行うこと、趣味を続けること、大切な人と楽しい

時間を一緒に過ごすことを心掛けましょう。

不安がある時は一人で悩まず、医療機関や市の地域包括支援センターへ相談しましょう。

新　　　　　　　聞

連 絡 先 の 整 理

買 い 物 リ ス ト

カレンダー付の時計
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有限会社 鶴丸設備
快適な生活環境のお手伝い

給排水設備工事 浄化槽設備工事
浄化槽維持管理 浄化槽清掃

営業種目

どんな小さな事でもお気軽にご相談ください。

TEL.0950-23-3629 FAX.0950-23-3921

掲示板掲示板掲示板

私
た
ち
と
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

★
平
戸
市
民
病
院
に
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　ごまは古くから高い薬効があるとされてきました。ごまの脂質の特徴は不飽和脂肪酸を多く

含み、リノール酸やオレイン酸などが血中のコレステロールの上昇を抑える働きがあります。

ごまは煎ったり、すったりすると消化・吸収が良くなり効果的です。また、ゴマにはセサミン

などの抗酸化成分が多く、がんや動脈硬化、脂質異常症などの予防効果が期待されています。

【材料２人分（２個分）】

冷凍パイシート　（11×18）　 ２枚

全卵　 1/2個

天然塩（お好みの塩） 　少々

白煎りごま 　大さじ２杯

黒煎りごま 　小さじ１杯

ピザ用ミックスチーズ 80g

（ピザ用チーズがなければ粉チーズでもOK）

※オーブンは200℃に予熱をしておく。

①　冷凍パイシートは半解凍で縦、横２～３㎝大きく麺棒で伸ばす。

②　伸ばしたパイ生地に卵を塗る。

③　卵を塗った生地に白ゴマ、黒ゴマを全体にまぶす。

④　オーブンシートを軽く麺棒で押えピザ用カッターで1.5㎝幅にカットする。

⑤　カットした生地を200℃のオーブンで12分焼く。

⑥　同様に半解凍した冷凍パイシートを縦、横２～３㎝大きく麺棒で伸ばす。

⑦　伸ばしたパイ生地に卵を塗り、その上から塩を振って、ピザ用ミックスチーズをまぶす。

⑧　オーブンシートで軽く押えピザ用カッターで1.5㎝幅にカットする。カットした生地を200℃のオー

　　ブンで12分焼く。
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、
夜
間
勤
務
・
特
殊
勤
務

　
　
　
　
　

手
当
、
通
勤
手
当
、
雇
用
保
険
、
地
共
済

☆
応
募
方
法
は
、
平
戸
市
『
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集
申

込
書
』
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
平
戸
市
民
病
院
ま
た
は

生
月
病
院
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
ず
は
、
勤
務
時

間
や
給
与
、
試
験
日
程
等
に
つ
い
て
な
ど
、
お
気
軽
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

☆
応
募
者
に
通
知
後
、
面
接
選
考
を
行
い
ま
す
。

※

午
前
中
の
み
の
勤
務
等
、
勤
務
時
間
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※

医
師
・
看
護
師
の
正
規
職
員
の
募
集
は
、
平
戸
市
職
員

採
用
試
験
の
実
施
要
領
に
基
づ
き
行
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

平
戸
市
民
病
院　

０
９
５
０
（
２
８
）
１
１
１
３

　

生
月
病
院　
　
　

０
９
５
０
（
５
３
）
２
１
５
５

　

平
戸
ア
ネ
モ
ネ
会
は
、
が
ん
患
者
、
サ
バ
イ
バ
ー
（
が

ん
経
験
者
）、
A
Ｙ
Ａ
世
代
（
39
歳
以
下
の
が
ん
患
者
）、

そ
の
ご
家
族
に
、
が
ん
患
者
支
援
相
談
サ
ポ
ー
ト
、
情
報

発
信
、
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
促
す
た
め
の
啓

発
活
動
の
イ
ベ
ン
ト
を
一
年
を
通
し
て
行
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。

　

こ
の
度
、
治
療
の
副
作
用
で
脱
毛
な
ど
に
悩
ま
れ
て
い

る
が
ん
患
者
の
方
へ
、
柔
ら
か
い
タ
オ
ル
生
地
で
作
ら
れ

た
帽
子
や
タ
オ
ル
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

職
員
募
集



有限会社 鶴丸設備
快適な生活環境のお手伝い

給排水設備工事 浄化槽設備工事
浄化槽維持管理 浄化槽清掃

営業種目

どんな小さな事でもお気軽にご相談ください。

TEL.0950-23-3629 FAX.0950-23-3921

掲示板掲示板掲示板

私
た
ち
と
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

★
平
戸
市
民
病
院
に
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　ごまは古くから高い薬効があるとされてきました。ごまの脂質の特徴は不飽和脂肪酸を多く

含み、リノール酸やオレイン酸などが血中のコレステロールの上昇を抑える働きがあります。

ごまは煎ったり、すったりすると消化・吸収が良くなり効果的です。また、ゴマにはセサミン

などの抗酸化成分が多く、がんや動脈硬化、脂質異常症などの予防効果が期待されています。

【材料２人分（２個分）】

冷凍パイシート　（11×18）　 ２枚

全卵　 1/2個

天然塩（お好みの塩） 　少々

白煎りごま 　大さじ２杯

黒煎りごま 　小さじ１杯

ピザ用ミックスチーズ 80g

（ピザ用チーズがなければ粉チーズでもOK）

※オーブンは200℃に予熱をしておく。

①　冷凍パイシートは半解凍で縦、横２～３㎝大きく麺棒で伸ばす。

②　伸ばしたパイ生地に卵を塗る。

③　卵を塗った生地に白ゴマ、黒ゴマを全体にまぶす。

④　オーブンシートを軽く麺棒で押えピザ用カッターで1.5㎝幅にカットする。

⑤　カットした生地を200℃のオーブンで12分焼く。

⑥　同様に半解凍した冷凍パイシートを縦、横２～３㎝大きく麺棒で伸ばす。

⑦　伸ばしたパイ生地に卵を塗り、その上から塩を振って、ピザ用ミックスチーズをまぶす。

⑧　オーブンシートで軽く押えピザ用カッターで1.5㎝幅にカットする。カットした生地を200℃のオー

　　ブンで12分焼く。

　

平
戸
市
民
病
院
、
生
月
病
院
は
、
救
急
医
療
か
ら
慢
性

期
医
療
ま
で
の
幅
広
い
一
次
医
療
と
二
次
医
療
機
能
を
兼

ね
備
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
戸
市
内
外
の
医
療
・
福
祉
・

介
護
施
設
と
の
連
携
の
も
と
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
包
括
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

地
域
医
療
の
充
実
と
発
展
の
た
め
、
あ
な
た
の
力
を
お

貸
し
く
だ
さ
い
。

職　
　

種　

看
護
師
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

業
務
内
容　

看
護
業
務

　

〈
医
師
に
よ
る
医
療
業
務
の
補
助
、
患
者
の
問
診
、

　

各
種
検
査
補
助
、
カ
ル
テ
管
理
、　

環
境
整
備
な
ど
〉

任
用
期
間

採
用
日
〜
令
和
７
年
３
月
31
日（
更
新
あ
り
）

資　
　

格　

看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師

給　
　

与　

月
額
２
１
１
，
０
０
０
円
〜
（
看
護
師
）

　
　
　
　
　

月
額
１
８
３
，
５
０
０
円
〜
（
准
看
護
師
）

勤
務
時
間　

８
：
15
〜
17
：
00

　
　
　
　
　

※

両
病
院
は
、
夜
間
勤
務
あ
り

　
　
　
　
　

※

シ
フ
ト
勤
務
に
よ
り
、
週
５
日
の
勤
務

休　
　

日　

土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

　
　
　
　
　

※

た
だ
し
、
シ
フ
ト
勤
務
に
よ
る

休　
　

暇　

年
次
有
給
休
暇
、
夏
季
休
暇
５
日

待　
　

遇　

期
末
勤
勉
手
当
、
夜
間
勤
務
・
特
殊
勤
務

　
　
　
　
　

手
当
、
通
勤
手
当
、
雇
用
保
険
、
地
共
済

職　
　

種　

看
護
補
助
員
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

業
務
内
容　

入
院
患
者
に
対
す
る
看
護
補
助
業
務

　
　
　
　

〈
シ
ー
ツ
交
換
、
お
む
つ
交
換
、
体
位
変
換
、

　
　
　
　
　

入
浴
介
助
、
環
境
整
備
な
ど
〉

任
用
期
間

採
用
日
〜
令
和
７
年
３
月
31
日（
更
新
あ
り
）

資　
　

格　

資
格
不
要

給　
　

与　

月
額
１
６
２
，
１
０
０
円
〜

勤
務
時
間　

８
：
15
〜
17
：
00

　
　
　
　
　

※

平
戸
市
民
病
院
は
、
夜
間
勤
務
あ
り

　
　
　
　
　

※

生
月
病
院
は
、
早
出
遅
出
勤
務
あ
り

　
　
　
　
　

※

シ
フ
ト
勤
務
に
よ
る
週
５
日
の
勤
務

休　
　

日　

土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

　
　
　
　
　

※

た
だ
し
、
シ
フ
ト
勤
務
に
よ
る

休　
　

暇　

年
次
有
給
休
暇
、
夏
季
休
暇
５
日

待　
　

遇　

期
末
勤
勉
手
当
、
夜
間
勤
務
・
特
殊
勤
務

　
　
　
　
　

手
当
、
通
勤
手
当
、
雇
用
保
険
、
地
共
済

☆
応
募
方
法
は
、
平
戸
市
『
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集
申

込
書
』
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
平
戸
市
民
病
院
ま
た
は

生
月
病
院
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
ず
は
、
勤
務
時

間
や
給
与
、
試
験
日
程
等
に
つ
い
て
な
ど
、
お
気
軽
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

☆
応
募
者
に
通
知
後
、
面
接
選
考
を
行
い
ま
す
。

※

午
前
中
の
み
の
勤
務
等
、
勤
務
時
間
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※

医
師
・
看
護
師
の
正
規
職
員
の
募
集
は
、
平
戸
市
職
員

採
用
試
験
の
実
施
要
領
に
基
づ
き
行
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

平
戸
市
民
病
院　

０
９
５
０
（
２
８
）
１
１
１
３

　

生
月
病
院　
　
　

０
９
５
０
（
５
３
）
２
１
５
５

　

平
戸
ア
ネ
モ
ネ
会
は
、
が
ん
患
者
、
サ
バ
イ
バ
ー
（
が

ん
経
験
者
）、
A
Ｙ
Ａ
世
代
（
39
歳
以
下
の
が
ん
患
者
）、

そ
の
ご
家
族
に
、
が
ん
患
者
支
援
相
談
サ
ポ
ー
ト
、
情
報

発
信
、
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
促
す
た
め
の
啓

発
活
動
の
イ
ベ
ン
ト
を
一
年
を
通
し
て
行
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。

　

こ
の
度
、
治
療
の
副
作
用
で
脱
毛
な
ど
に
悩
ま
れ
て
い

る
が
ん
患
者
の
方
へ
、
柔
ら
か
い
タ
オ
ル
生
地
で
作
ら
れ

た
帽
子
や
タ
オ
ル
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

職
員
募
集
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平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入
院治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。

81No.

2024

2024.５.15

病院職員人事異動のお知らせ
新規採用職員紹介／異動職員紹介
5月病を知っていますか？
5種混合ワクチンの予防接種を受けましょう
市民病院放射線スタッフの「耳寄りなハナシ」
生月病院リハビリテーションスタッフの「ちょっと聞いておくれ」
職員募集・掲示板
栄養管理室だより「いっただきまーす」
外来診療カレンダー

外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー
■平戸市民病院

（派遣医師）

（派遣医師）

■生月病院

担当医師診　療　科

担当医師診療科 所　　属 診  　　　療  　　　日

担 当 医 師

担 当 医 師

所　　属 診  　　　療  　　　日

月
午前 午後

診　療　科

診　療　科

月
午前 午後

 火
午前 午後

水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

火
午前 午後

水
午前 午後

木 金
午前 午後 午前 午後

内　　　　科

外　　　　科

小 　 児 　 科

眼　　　　科

○
○
○

○
○

○

○
○

○
〇

〇

○

○

☆

△
○

☆

○
○
○
○

○

○

○

☆

○

○

○

○
○

△

○

☆

○
○

○
○
○

○

長崎労災病院
長崎大学病院

みなとメディカルセンター
長崎労災病院
長崎労災病院
長崎労災病院

サン・レモリハビリ病院

毎月第２金曜日（午前中）　　　　　　　　　　
毎月第４金曜日　　　　　　　　　　　　　　
毎月第３金曜日（午前中）　　　　　　　　　※予約患者のみ
毎月第１金曜日（午前中）       
毎月第２・第４木曜日（午前中）　　　　　　※予約患者優先
毎週火曜日　８：３０～１１：３０　　　　　　※予約患者のみ
毎月第２・第４木曜日　９：３０～１２：３０ ※予約患者のみ  

○
○
○ ○ ○

○
○
○
○

○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○

青洲会病院
嬉野温泉病院

サン・レモリハビリ病院
まえだ眼科 

毎月最終水曜日
３か月に１回（詳しい予定は、生月病院にお問い合わせください。）
６月10日（月）～14日（金）午前中
７月８日（月）～12日（金）午前中
８月19日（月）～23日（金）午前中       
毎月第１木曜日（休日及び祝日の場合は、生月病院へお問い合わせください。）
３か月に１回（詳しい予定は、生月病院へお問い合わせください。）

※予約患者優先。紹介状持参の方も事前に予約が必要。
◆午後の「△」は、いずれかの医師が輪番で診察します。  
◆「禁煙外来」は休診中です。
◆「小児科」の診察は、16：30までとなります。それ以降の時間帯は
　「内科」で診察します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆受付時間及び診療時間は以下のとおりです。
　【受付時間】（午前）7：45～11：00 （午後）14：00～16：30
　【診療時間】（午前）8：30～12：00 （午後）14：00～17：15      

※
※
※

※

※ ※
※ ※

※
※

※
※

※
※
※
※

※

※

※

※
※

※

５月：27日、28日　６月：10日、11日、24日、25日　７月：8日、9日、29日、30日

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入院
治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。

平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

飯　野　俊　之
中　桶　了　太
上 原 裕 規
山 田 琢 生
山 本 杏 子
堤 　 竜 二
押 淵 　 徹
濵　田　貴　幸
濵　田　貴　幸
九 州 大 学
派 遣 医 師

延　末　謙　一
杉 本 尊 史
調 　 漸
池 田 　 徹
北　川　直　毅
田　中　奈津美
原　　　真一郎

内 科

神 経 内 科
呼 吸 器 内 科
脳 神 経 外 科

整 形 外 科

山　下　雅　巳
小　村　哲　永
石　塚　由実子

内 科

川 村 雅 也
松 永 和 雄

小 林 　 誠

原 　 真 一 郎
前 田 邦 彦

泌 尿 器 科
循 環 器 科

整 形 外 科

眼 科

※予約外診療、外科診療

　　　

○

☆

生月病院生月病院生月病院

平戸市民病院平戸市民病院平戸市民病院




