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平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

平戸市民病院・生月病院は、365 日、24時間、夜間又は休日において
入院治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。
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令和５年度平戸市病院事業決算報告
Summer  Camp  2024  in  HIRADO
風物はくすり 
災害と薬
毎日できる「健康チェック」
掲示板
栄養管理室だより「いっただきまーす」
外来診療カレンダー

外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー
■平戸市民病院

（派遣医師）

（派遣医師）

■生月病院
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長崎労災病院
長崎大学病院

みなとメディカルセンター
長崎労災病院
長崎労災病院
長崎労災病院

サン・レモリハビリ病院

毎月第２金曜日（午前中）　　　　　　　　　　
毎月第４金曜日　　　　　　　　　　　　　　
毎月第３金曜日（午前中）　　　　　　　　　※予約患者のみ 
毎月第１金曜日（午前中）       
毎月第２・第４木曜日（午前中）　　　　　　※予約患者優先
毎週火曜日　８：３０～１１：３０　　　　　　※予約患者のみ
毎月第２・第４木曜日　９：３０～１２：３０　※予約患者のみ  
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青洲会病院
嬉野温泉病院

サン・レモリハビリ病院
まえだ眼科 

毎月最終水曜日
３か月に１回（詳しい予定は、生月病院にお問い合わせください。）
11月11日（月）～11月15日（金）午前中
12月16日（月）～12月20日（金）午前中
１月20日（月）～１月24日（金）午前中       
毎月第１木曜日（休日及び祝日の場合は、生月病院へお問い合わせください。）
３か月に１回（詳しい予定は、生月病院へお問い合わせください。）

※予約患者優先。紹介状持参の方も事前に予約が必要。
◆午後の「△」は、いずれかの医師が輪番で診察します。  
◆「禁煙外来」は休診中です。
◆「小児科」の診察は、16：30までとなります。それ以降の時間帯は
　「内科」で診察します。
◆午後の「☆」は、手術等で不在の場合があります。

◆受付時間及び診療時間は以下のとおりです。
　【受付時間】（午前）7：45～11：00 （午後）14：00～16：30
　【診療時間】（午前）8：30～12：00 （午後）14：00～17：15      
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10月：1日、7日、8日、21日、22日　11月：11日、12日、25日、26日　12月：9日、10日、23日、24日　　

平戸市民病院・生月病院は、365 日、24 時間、夜間又は休日において
入院治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。

平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です
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Summer  Camp  2024  in  HIRADOSummer  Camp  2024  in  HIRADOSummer  Camp  2024  in  HIRADO



令和５年度
平戸市病院事業決算報告

過年度損益修正益　1,142万円過年度損益修正益　1,142万円
長期前受金戻入　　631万円長期前受金戻入　　631万円
過年度損益修正益　1,142万円
長期前受金戻入　　631万円

平戸市民病院
生 月 病 院

医業利益 経常利益
△2億2,221万円
△1億3,263万円

2,444万円
4,271万円

3,862万円
4,182万円

4億3,388万円
4,017万円

純 利 益 企業債残高

医業収益
12億3,192万円12億3,192万円13億692万円 15億1,675万円15億1,675万円15億2,913万円356万円

5,776万円

3億441万円3億441万円3億441万円

医業費用

給与費給与費 9 9億1,5251,525万円万円
材料費材料費 1 1億5,5365,536万円万円
経費経費 2 2億9,8359,835万円万円
減価償却費減価償却費 1 1億3,5923,592万円万円
資産減耗費資産減耗費 1,932 1,932万円万円
研究研修費研究研修費 493 493万円万円

給与費 9億1,525万円
材料費 1億5,536万円
経費 2億9,835万円
減価償却費 1億3,592万円
資産減耗費 1,932万円
研究研修費 493万円

　平戸市民病院と生月病院は、平戸市病院事業として、地方公営企業法の全部適用を受け、原則、独立採算
制をとっており、入院・外来などの診療費を主な収入として経営しています。地域に不可欠な病院が持続的
に、安定的な経営を行っていけるよう職員一同、鋭意努力しているところです。
　令和５年度の決算と事業概要がまとまりましたのでお知らせします。

令和５年度
平戸市病院事業決算報告

特別損失
1,773万円
特別利益

過年度損益修正損  356万円

医業外費用

入院入院 6 6億4,7684,768万円万円
外来外来 4億　億　230230万円万円
介護医療院介護医療院 7,0967,096万円万円
訪問看護訪問看護 1, 1,424424万円万円
通所リハ通所リハ 3,3943,394万円万円
その他その他 1 1億3,7803,780万円万円

入院 6億4,768万円
外来 4億　230万円
介護医療院7,096万円
訪問看護 1,424万円
通所リハ 3,394万円
その他 1億3,780万円負担金交付金 2億1,665万円

患者外給食 134万円
長期前受金戻入 6,467万円
補助金 1,185万円
その他 990万円

入院 3億3,991万円
外来 1億5,179万円
その他 7,046万円

負担金交付金負担金交付金 1 1億4,5774,577万円万円
患者外給食患者外給食 5 5万円万円
長期前受金戻入長期前受金戻入 2,637 2,637万円万円
補助金補助金 1,968 1,968万円万円
その他その他 296 296万円万円

負担金交付金 1億4,577万円
患者外給食 5万円
長期前受金戻入 2,637万円
補助金 1,968万円
その他 296万円

支払利息 1,070万円
雑損失 4,706万円

給与費給与費 4 4億  128  128万円万円
材料費材料費 5,468 5,468万円万円
経費経費 1 1億7,4797,479万円万円
減価償却費減価償却費 6,262 6,262万円万円
資産減耗費資産減耗費 56 56万円万円
研究研修費研究研修費 86 86万円万円

給与費 4億  128万円
材料費 5,468万円
経費 1億7,479万円
減価償却費 6,262万円
資産減耗費 56万円
研究研修費 86万円

支払利息 16万円
雑損失 1,933万円

医業収益
213万円

1,949万円

5億6,216万円

1億9,483万円1億9,483万円1億9,483万円

特別利益
124万円

特別損失

医業外費用

過年度損益修正損  213万円　過年度損益修正損  124万円
6億9,479万円
医業費用
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◆患者動向

◆正規職員数（単位：人）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    （令和６年3月31日現在）

◆固定資産明細（単位：万円）

◆年度別純利益（損失）の推移

今年度増加額

今年度減少額

年度末残高

今年度増加額

今年度減少額

年度末残高

土地

H30年度

区　分 合計建物 構築物 器械備品 車両 リース資産建設仮勘定
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6,071
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1,276

877

155,031

1,817万円

△572万円

△1,079万円

△3,183万円

R２年度R元年度
1億1,956万円

△3,206万円
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取
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要

1億7,443万円

5,200万円

R３年度
5,622万円

4,817万円

R４年度 R５年度
3,862万円

4,182万円



令和５年度
平戸市病院事業決算報告

過年度損益修正益　1,142万円過年度損益修正益　1,142万円
長期前受金戻入　　631万円長期前受金戻入　　631万円
過年度損益修正益　1,142万円
長期前受金戻入　　631万円

平戸市民病院
生 月 病 院

医業利益 経常利益
△2億2,221万円
△1億3,263万円

2,444万円
4,271万円

3,862万円
4,182万円

4億3,388万円
4,017万円

純 利 益 企業債残高

医業収益
12億3,192万円12億3,192万円13億692万円 15億1,675万円15億1,675万円15億2,913万円356万円

5,776万円

3億441万円3億441万円3億441万円

医業費用

給与費給与費 9 9億1,5251,525万円万円
材料費材料費 1 1億5,5365,536万円万円
経費経費 2 2億9,8359,835万円万円
減価償却費減価償却費 1 1億3,5923,592万円万円
資産減耗費資産減耗費 1,932 1,932万円万円
研究研修費研究研修費 493 493万円万円

給与費 9億1,525万円
材料費 1億5,536万円
経費 2億9,835万円
減価償却費 1億3,592万円
資産減耗費 1,932万円
研究研修費 493万円

　平戸市民病院と生月病院は、平戸市病院事業として、地方公営企業法の全部適用を受け、原則、独立採算
制をとっており、入院・外来などの診療費を主な収入として経営しています。地域に不可欠な病院が持続的
に、安定的な経営を行っていけるよう職員一同、鋭意努力しているところです。
　令和５年度の決算と事業概要がまとまりましたのでお知らせします。

令和５年度
平戸市病院事業決算報告

特別損失
1,773万円
特別利益

過年度損益修正損  356万円

医業外費用

入院入院 6 6億4,7684,768万円万円
外来外来 4億　億　230230万円万円
介護医療院介護医療院 7,0967,096万円万円
訪問看護訪問看護 1, 1,424424万円万円
通所リハ通所リハ 3,3943,394万円万円
その他その他 1 1億3,7803,780万円万円

入院 6億4,768万円
外来 4億　230万円
介護医療院7,096万円
訪問看護 1,424万円
通所リハ 3,394万円
その他 1億3,780万円負担金交付金 2億1,665万円

患者外給食 134万円
長期前受金戻入 6,467万円
補助金 1,185万円
その他 990万円

入院 3億3,991万円
外来 1億5,179万円
その他 7,046万円

負担金交付金負担金交付金 1 1億4,5774,577万円万円
患者外給食患者外給食 5 5万円万円
長期前受金戻入長期前受金戻入 2,637 2,637万円万円
補助金補助金 1,968 1,968万円万円
その他その他 296 296万円万円

負担金交付金 1億4,577万円
患者外給食 5万円
長期前受金戻入 2,637万円
補助金 1,968万円
その他 296万円

支払利息 1,070万円
雑損失 4,706万円

給与費給与費 4 4億  128  128万円万円
材料費材料費 5,468 5,468万円万円
経費経費 1 1億7,4797,479万円万円
減価償却費減価償却費 6,262 6,262万円万円
資産減耗費資産減耗費 56 56万円万円
研究研修費研究研修費 86 86万円万円

給与費 4億  128万円
材料費 5,468万円
経費 1億7,479万円
減価償却費 6,262万円
資産減耗費 56万円
研究研修費 86万円

支払利息 16万円
雑損失 1,933万円

医業収益
213万円

1,949万円

5億6,216万円

1億9,483万円1億9,483万円1億9,483万円

特別利益
124万円

特別損失

医業外費用

過年度損益修正損  213万円　過年度損益修正損  124万円
6億9,479万円
医業費用

医業外収益

医業外収益

区　　分

区　分

市民病院

生月病院

市民病院

生月病院

市民病院

生月病院

市民病院

生月病院

本年度

前年度

比　較

本年度

前年度

比　較

24,027

20,176

3,851

13,168

12,120

1,048

入院患者（人）

延数 1日平均

65.6

55.3

10.3

36.0

33.2

2.8

37,873

41,283

△3,410

22,085

23,351

△1,266

外来患者（人）

延数 1日平均

155.9

169.9

△14.0

90.9

96.1

△5.2

病床利用率

（％）

患者延数

（人）

病　床　数

（床） 一般 療養

61,900

61,459

441

35,253

35,471

△218

87

87

0

52

52

0

58

58

0

52

52

0

29

29

0

－

－

－
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63.5
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床
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学
技
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言
語
聴
覚
士

作
業
療
法
士

理
学
療
法
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床
検
査
技
師

放
射
線
技
師
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士

薬
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師

医

師

事

務
5

3

５

３

2

1

2

1

3

1

３

2

6

２

3

2

1

0

1

0

1

0

55

22

0

1

0

1

87

39

◆患者動向

◆正規職員数（単位：人）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    （令和６年3月31日現在）

◆固定資産明細（単位：万円）

◆年度別純利益（損失）の推移

今年度増加額

今年度減少額

年度末残高

今年度増加額

今年度減少額

年度末残高

土地

H30年度

区　分 合計建物 構築物 器械備品 車両 リース資産建設仮勘定

0

0

18,717

0

0

741

0

0

202,763

0

0

96,459

2,775

1,562

109,348

0

0

1,201

1,696

575

111,130

1,276

877

56,３60

0

0

2,681

0

0

270

0

0

0

0

0

0

1,600

155

1,600

0

0

0

6,071

2,292

446,239

1,276

877

155,031

1,817万円

△572万円

△1,079万円

△3,183万円

R２年度R元年度
1億1,956万円

△3,206万円

　

経
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つ
き
ま
し
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、
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収
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、
税
抜
き
で
、
収
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２
９
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８
６
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と
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病
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と
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戸
市
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で
は
、入
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、
新
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感
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６
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月
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、
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８
２
万
円

の
純
利
益
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
型
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イ
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感
染
症
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市
内
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生
以
降
、
両
病
院
と
も
に
発
熱
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、
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け
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、
病
床
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保
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取
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感
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和
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療
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し
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あ
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す
。

　

ま
た
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持
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る
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イ
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策
定
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た
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和
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年
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の
平
戸
市
立
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院
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営
強
化
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沿
っ
て
取
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お
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取
り
組
み
項
目
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環
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て
、
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和
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年
10
月
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、
診
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費
支
払
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時
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け
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
導
入
を
実

施
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

平
戸
市
民
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院
・
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月
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院
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、
平
戸

市
内
外
の
医
療
・
福
祉
・
介
護
施
設
と
の

連
携
の
も
と
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
包
括
ケ
ア
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

決
算
概
要

1億7,443万円

5,200万円

R３年度
5,622万円

4,817万円

R４年度 R５年度
3,862万円

4,182万円







平戸市森林組合

㈲井元産業 しいたけ生産部

平戸市宝亀町91-1
TEL 0950-28-0300
平戸市戸石川町7-1 
TEL 0950-22-3104

ふるさとの味

　地震や豪雨などの災害が起こると、緊急に避難することや、
外出先で被災し帰宅できないことがあるかもしれません。
　またかかりつけの病院や薬局が被災し、病院に受診できなく
なることや、物流が止まり普段当たり前に飲んでいる薬が届か
なくなることもあります。

　高血圧や糖尿病、心臓病など慢性の病気でいつも薬を飲んでい
る方は、薬が足りなくなると命に関わることもあります。
　持病の薬は、3～ 7日分くらい予備があると安心です。
　薬には使用期限がありますので、先にもらった薬から飲んで、
新しい薬を非常用に備え、薬が古くならないようにしましょう。

　災害時にお薬が足りなくなった場合、お薬手帳や薬の説明書を持っていると、
カルテがなくてもお薬の内容がわかり、今までと同じような薬を処方してもらう
ことが出来ます。
　全く同じ薬を処方することが難しい場合もあり、代わりの薬を処方することも
あるため、お薬手帳には副作用歴やアレルギー歴を記載しておくとよいでしょう。
お薬手帳をコピーし財布や避難袋に入れておいたり、スマートフォンで写真を撮っておくのもよいでしょ
う。また電子お薬手帳を活用するなど、自分のお薬の情報は複数の方法で管理しておくと安心です。

災害時に自分の「お薬とお薬情報」を持っていないことのリスクは大きく、
日頃からもしもの時のために「お薬とお薬情報」を管理しておくことが大切です。

学校紙『雷峡』

風物はくすり　～冊子作成編～

平戸市民病院薬剤班 近　藤　　司

冊子　『ところの呼び名さがし』

　「私たちは、決して勉強のためだけに学校に来ているわけではない」

15歳、高校に入学してわずかふた月の生徒が小生意気にも学校が発行する新聞紙面に御託を並べた。
　読み返すと当時、当人にしてみれば、高校生活は「出会い」の連続だったようだ。新しい価値観、自由とそれに
伴う責任の享受、そして人との出会い。振り返れば、僕の今の生き方の根幹は、15歳に集約されているのかも知
れない。僕を僕たらしめている高校時代に得た「出会い」は、黒板を前にした机上の学問だけで身につけたもので
はなかったのだろう。
　　「自分の手と足を使え」
　高校で新たに出会った友人にそう諭されたことがあった。当時、その意味をよく理解せず、心の赴くまま僕は大
人に交じり地域の歴史や地名、それにまつわる様々な伝承を聞き取った。教科書や既存の本、肩書のある人たちが
教えてはくれないものを僕は自分の足を使って探し回り、自分の手で探り当てた。それは、単に研究の成果ばかり
ではない。それにたどり着くまでに得た多くの善意ある大人との出会いは、今の僕にとってかけがえのない大切な
ものになっている。

　高校を卒業して四半世紀を迎えようとしていた最中、毎月発行する広報紙『平戸まち協だより』に、後世に遺す
「平戸の宝」として平戸の町名について何か書いて欲しいと、平戸まちづくり運営協議会様よりお話を頂き、
2022年11月より2024年２月までの間、平戸小学校区内の16の町名について『ところの呼び名さがし』と題して、
毎月連載を担当させて頂いた。
　「ところの呼び名」とは平戸地域で一般に用いられている「地名」のカジュアルな言いまわしだ。今年、『平戸
まち協だより』の 8 号から 24 号までに連載した内容を加筆修正して冊子へまとめる運びとなった。
　病院の一職員である僕にお声かけ頂けたのも高校時代からの「出会い」があったからに他ならない。熱意や情熱
が波及し遠心的な広がりをみせ、当人が思いもつかないような場所へ連れて行かれることは誰もが一度は経験する
だろう。僕は、何のために高校へ通ったのか。それは、当時の僕が思い描くこともできない世界に踏み出すためだ
ったのだと、今なら自信を持って言える。

　英語で「情熱- passion -」は「受難」とも訳される。苦しみに囚われる
ことは、なるほど苦しむほどの思いで困難を乗り越えようとする胸の高鳴
りと同じなのであろう。
passionを名前に持つ植物がある。passionflowerと呼ばれる花はトケイ

ソウの和名で薬用植物としても知られる。名前の由来は雌しべの形が十字
架の形状に見えることから、主キリストの受難を想起させるためと言われ
る。パッションフルーツはトケイソウの実である。薬用として、その名と
はうらはらに鎮静作用がうたわれているが、これは脳内 GABA 受容体へ植
物由来のフラボノイドが結合することによって発現すると考えられている。
　雷に打たれたような「出会い」の衝撃。熱病のように心が囚われた思い
も、いつかは薬効のように静かに鎮まることになるのであろうか。
15歳の少年が出会いと別れを繰り返しながら、四半世紀を経てもなお変

わることなく当時と同じものを求め続けていることが、その答えをただた
だ体現している。
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ふるさとの味

　地震や豪雨などの災害が起こると、緊急に避難することや、
外出先で被災し帰宅できないことがあるかもしれません。
　またかかりつけの病院や薬局が被災し、病院に受診できなく
なることや、物流が止まり普段当たり前に飲んでいる薬が届か
なくなることもあります。

　高血圧や糖尿病、心臓病など慢性の病気でいつも薬を飲んでい
る方は、薬が足りなくなると命に関わることもあります。
　持病の薬は、3～ 7日分くらい予備があると安心です。
　薬には使用期限がありますので、先にもらった薬から飲んで、
新しい薬を非常用に備え、薬が古くならないようにしましょう。

　災害時にお薬が足りなくなった場合、お薬手帳や薬の説明書を持っていると、
カルテがなくてもお薬の内容がわかり、今までと同じような薬を処方してもらう
ことが出来ます。
　全く同じ薬を処方することが難しい場合もあり、代わりの薬を処方することも
あるため、お薬手帳には副作用歴やアレルギー歴を記載しておくとよいでしょう。
お薬手帳をコピーし財布や避難袋に入れておいたり、スマートフォンで写真を撮っておくのもよいでしょ
う。また電子お薬手帳を活用するなど、自分のお薬の情報は複数の方法で管理しておくと安心です。

災害時に自分の「お薬とお薬情報」を持っていないことのリスクは大きく、
日頃からもしもの時のために「お薬とお薬情報」を管理しておくことが大切です。

学校紙『雷峡』

風物はくすり　～冊子作成編～

平戸市民病院薬剤班 近　藤　　司

冊子　『ところの呼び名さがし』

　「私たちは、決して勉強のためだけに学校に来ているわけではない」

15歳、高校に入学してわずかふた月の生徒が小生意気にも学校が発行する新聞紙面に御託を並べた。
　読み返すと当時、当人にしてみれば、高校生活は「出会い」の連続だったようだ。新しい価値観、自由とそれに
伴う責任の享受、そして人との出会い。振り返れば、僕の今の生き方の根幹は、15歳に集約されているのかも知
れない。僕を僕たらしめている高校時代に得た「出会い」は、黒板を前にした机上の学問だけで身につけたもので
はなかったのだろう。
　　「自分の手と足を使え」
　高校で新たに出会った友人にそう諭されたことがあった。当時、その意味をよく理解せず、心の赴くまま僕は大
人に交じり地域の歴史や地名、それにまつわる様々な伝承を聞き取った。教科書や既存の本、肩書のある人たちが
教えてはくれないものを僕は自分の足を使って探し回り、自分の手で探り当てた。それは、単に研究の成果ばかり
ではない。それにたどり着くまでに得た多くの善意ある大人との出会いは、今の僕にとってかけがえのない大切な
ものになっている。

　高校を卒業して四半世紀を迎えようとしていた最中、毎月発行する広報紙『平戸まち協だより』に、後世に遺す
「平戸の宝」として平戸の町名について何か書いて欲しいと、平戸まちづくり運営協議会様よりお話を頂き、
2022年11月より2024年２月までの間、平戸小学校区内の16の町名について『ところの呼び名さがし』と題して、
毎月連載を担当させて頂いた。
　「ところの呼び名」とは平戸地域で一般に用いられている「地名」のカジュアルな言いまわしだ。今年、『平戸
まち協だより』の 8 号から 24 号までに連載した内容を加筆修正して冊子へまとめる運びとなった。
　病院の一職員である僕にお声かけ頂けたのも高校時代からの「出会い」があったからに他ならない。熱意や情熱
が波及し遠心的な広がりをみせ、当人が思いもつかないような場所へ連れて行かれることは誰もが一度は経験する
だろう。僕は、何のために高校へ通ったのか。それは、当時の僕が思い描くこともできない世界に踏み出すためだ
ったのだと、今なら自信を持って言える。

　英語で「情熱- passion -」は「受難」とも訳される。苦しみに囚われる
ことは、なるほど苦しむほどの思いで困難を乗り越えようとする胸の高鳴
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１．ビフィズス菌、乳酸菌 善玉菌を追加（プロバイオティクス）

２．オリゴ糖 善玉菌のエサになる（プレバイオティクス）

３．食物繊維（野菜、海藻） 便のカサを増やす、蠕動運動を促す、便の水分量を増やす

４．運動 腸の動きを良くする、自律神経のバランスを整える

５．リラックス 腸の動きを良くする、副交換神経を優位にする

６．水分 便を軟らかくする

７．オリーブオイル 排泄をスムーズにする

有限会社 鶴丸設備
快適な生活環境のお手伝い

給排水設備工事 浄化槽設備工事
浄化槽維持管理 浄化槽清掃

営業種目

どんな小さな事でもお気軽にご相談ください。

TEL.0950-23-3629 FAX.0950-23-3921

みなさんは、うんちを見ずにすぐに流していませんか？うんちは健康状態を教えてくれる腸からの「お便り」
です。毎日チェックして、健康管理に役立てましょう。

うんちは何からできているの？
　食べたものは胃や腸などで消化・吸収されて、残った
ものがうんちとして出されます。
　体内で必要な栄養を吸収した後だから、「食べ物のカ
スがうんちになる」と思われがちですが、実はうんちの
主成分の約80%は「水分」なのです。
　くさい、汚い、恥ずかしい‥･と、悪者扱いされがち
なうんちですが、実は腸の健康診断ができる重要なバロ
メーターとして注目を集めています。トイレで流す前に、
うんちの「形・色・におい・量」をチェックする習慣を
取り入れ、自分の腸内環境を確かめてみましょう！

セルフチェックしてみよう！

やや柔らかい便

泥状便

固形物が
含まれない
液体状の便

ふにゃふにゃの不定形の
泥状の便

半分固形のやわらかい便

ソーセージ状
であるが硬い便

硬くてコロ
コロしたウ
サギの糞状
の便

表面にひび割れのある
ソーセージ状の便

なめらかな
ソーセージ状の
やわらかい便

普通便

硬い便

ブリストル便性状スケール

ブリストル便性状
スケールとは

理想のうんち硬い 軟らかい

便のタイプの硬さ別に、タイプ1からタイプ7までの7種類に分類。
ブリストル大学のヒートン博士が考案したものです。

コロコロ便

黄色～黄褐色～茶色 腸内が酸性で、善玉菌が多い状態
黄色ほど良好

濃い茶色 腸内がアルカリ性で、悪玉菌が多い状態
便秘や宿便の色

　うんちの形は、含まれる水分の量によって決ま
ります。
　また、腸内に長くとどまると、腸が水分を余分
に吸収して硬くなってしまいます。便秘の時は水
分もしっかりとって、うんちに必要な水分を確保
しましょう。

　うんちの色というと茶色が思い浮かびますが、
なぜ茶色なのかを知っていますか？
　それは「胆汁」に含まれる「ビリルビン」とい
う物質が便を茶色くしているためです。
　このビリルビンは、腸内のｐHが酸性かアルカリ
性かによって色が変わる性質をもっています。

　大腸の中に善玉菌が多いと、腸内は酸性に傾き、
うんちは健康な黄褐色に。悪玉菌が増えると、腸
内はアルカリ性に傾くため、黒っぽい焦げ茶色に
なるのです。
※黒色の場合は腸内で、赤色の場合は肛門近くで
　出血している可能性があるため医療機関を受診
　ください。

残りの約20％は固形物で、食べ物のカスはその1／3腸壁から
剥がれた粘膜で、あとの1／3が腸内細菌です。わずか1g（乾
燥ベース）のうんちに、約1兆個の腸内細菌が含まれていると
いわれています。

 においにも腸内細菌が関係しています。腸
内細菌には大きく「 善玉菌 」「 日和見菌 」
「 悪玉菌 」に分類でき、中でも「 悪玉菌 」
はお肉などのたんぱく質や脂質をエサとして
好みます。食生活がお肉や脂っこいものに偏
り、悪玉菌が増えると、うんちのにおいが強くなります。
　また、便秘でおなかの中にうんちが長くとどまっていると、悪玉菌が増える悪循環を招き、うんちのにお
いも強くなります。一方、おなかの中の「善玉菌」を増やすと、便秘の改善にもなり、便のにおいは抑えら
れると考えられています。

　食事の量や排便回数にもよりますが、理想的な うんちの量はバナナ1～2本くらいと言われています。 便
の量、つまり便のカサになるものは不溶性食物繊維なので、毎食、不溶性食物繊維をとっている人ほど便の
量は多くなり、逆に肉類中心の食事をしている人は便の量が少ない傾向にあります。ちなみに水溶性食物繊
維はうんちを軟らかくする働きがあります。

良いうんちをつくるには？
　良いうんちを出すためには、善玉菌はもちろん、善玉菌の餌になるオリゴ糖や食物繊維を取り入れること
や、うんちの水分を確保してくれる果物な
どの水溶性食物繊維を摂ることが大切です。
そしてなにより、体全体の新陳代謝がうま
くいくように、体を動かし、しっかり睡眠
を取りましょう。「質の良いうんち」をつ
くるために7つの項目を取り入れた生活習
慣を意識してみてください。

 腸内環境を映すとともに、毎日の健康チ
ェックにも有効なうんち。毎日チェックす
ることが、健康の秘訣といえそうですね！

男性は下痢に、女性は便秘になりがちなのはどうして？
　男性に下痢症が多いのは、アルコールや冷たい飲み物、脂っこい食べ物を多く食べるので消化不良を起こ
しやすく、また、ストレスなどの影響を受ける自律神経との連動が原因と考えられます。一方女性は、筋力
が男性よりも弱いため、便を押し出す力も弱く、更に生理周期によりホルモンバランスの影響を受けやすい
ため、便秘になりやすいと考えられます。

悪玉菌が多い
善玉菌が多い

悪玉菌が多い

やや硬い便

水様便

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

悪玉菌
好物：
たんぱく質
脂質

善玉菌
好物：
食物繊維
オリゴ糖

□ 油分やお酒の摂りすぎ

□ 運動不足

□ ストレス

□ おなかの冷え　など

□ 水分摂取不足

□ 食物繊維の不足

□ 運動不足　など
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習　

　体の健康はもちろん大切ですが、「口は健康の入り口」とも言われ、口の健康を保つことが体の健康を

手に入れる第一歩になります。

　口の健康の指標のひとつとなる咀嚼（噛む）回数について、1回の食事の咀嚼回数と食事時間を調べた報

告によると、戦前の食事は1420回噛み、約22分だったのに対し、現代の食事は620回で約11分と、噛

む回数、食事時間とも半分に減っています。

　よく噛むことは健康づくりの基本で、よい効果がたくさんあります。噛むという行為は、単に食べ物を

細かくするだけでなく、消化酵素の分泌を促進し、食べ物の消化吸収を助ける働きがあります。よく噛む

ことで栄養の吸収や消化機能の向上、さらには脳の活性化にもつながると言われています。

　また、噛む動作は脳の血流を増加させ、ストレス解消にも効果があると考えられています。体重を落と

したい方は噛む回数が多いほど満腹中枢が刺激され、食べすぎを防ぐこともできますので、しっかり噛ん

で食べましょう。

　もし、食べている最中に、たくさん飲み物を飲む習慣のある人は、よく噛まず流し込んでいる場合があ

りますので、飲み込んでから、飲み物を飲む習慣をつけましょう。

　なお、口の健康を保つため定期的な歯科受診をお勧めします。

【材料２人分】
切干大根（乾燥） 8ｇ

さきいか 8ｇ

人参 １/8本

きゅうり 1/4本

塩 適量

　　白ごま 小さじ２

　　酢 大さじ１

　　砂糖 小さじ１/２

　　濃口醤油 小さじ１/２

　　ごま油 小さじ１/３

①　切干大根を水で10分程度戻し硬く絞る、さきいかは食

　べやすい大きさにする。

②　人参は千切りにし、２分程茹でる。きゅうりも千切りに

　し塩もみし絞る。

③Aの調味料を混ぜ合わせ、切干大根・さきいか・きゅうり・

人参と和え出来上がり。
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担
当
す
る
こ
と
。
加
え
て
、「
患
者
さ
ん
の
願

い
を
聞
き
出
し
、
そ
の
人
の
幸
せ
が
何
か
を
探
る
」
と
い

う
課
題
も
出
ま
し
た
。
症
状
や
日
常
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
聞

き
出
し
、
そ
の
人
の
幸
せ
を
考
え
る
の
は
医
師
の
基
本
と

な
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
期
間
中
は
医
学
生
一
人
が
生
徒

た
ち
と
寝
食
を
共
に
し
て
、
き
め
細
や
か
に
４
人
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

院
内
で
は
外
来
診
察
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
見
学
。
訪
問

診
療
で
個
人
宅
や
高
齢
者
施
設
に
同
行
す
る
な
ど
院
外
に

も
積
極
的
に
出
ま
し
た
。
こ
う
し
た
多
岐
に
わ
た
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
な
か
、
生
徒
た
ち
は
担
当
患
者
さ
ん
の
ベ
ッ
ド

サ
イ
ド
に
足
を
運
ん
だ
の
で
す
。

　

参
加
し
た
生
徒
の
一
人
は
、
医
療
の
現
実
と
希
望
を
知

る
こ
と
が
で
き
た
と
し
て
、
こ
う
振
り
返
り
ま
し
た
。「
病

棟
に
は
延
命
治
療
や
緩
和
ケ
ア
し
か
手
段
が
残
っ
て
い
な

い
人
々
が
い
て
無
力
感
を
覚
え
ま
し
た
。
で
も
、
厳
し
い

状
況
と
向
き
合
う
仕
事
だ
か
ら
こ
そ
寄
り
添
う
心
が
必
要

な
の
だ
と
思
え
た
。
患
者
さ
ん
の
人
生
を
再
び
輝
か
せ
た

い
と
願
う
気
持
ち
と
、
そ
れ
を
実
現
で
き
る
技
術
の
あ
る

医
療
人
に
な
り
た
い
」。

　

ま
た
、
も
う
一
人
の
生
徒
は
患
者
さ
ん
と
家
族
の
意
見

を
叶
え
る
た
め
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
密
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
医

師
に
な
り
た
い
と
思
っ

た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、

「
先
生
ば
見
た
ら
元
気
に

な
っ
た
ば
い
」
と
言
っ

て
も
ら
え
る
、
精
神
面

で
も
役
に
立
て
る
医
師

に
な
り
た
い
と
語
っ
て

い
ま
し
た
。

                 

♦
利
用
す
る
メ
リ
ッ
ト

　

・
正
確
な
デ
ー
タ
に
基
づ
く
診
療
・
薬
の
処
方
が
受

　
　

け
ら
れ
る

　

・
保
険
の
確
認
が
顔
認
証
で
自
動
化

　

・
限
度
額
適
用
認
定
証
の
準
備
が
不
要

　

最
初
に
、
診
察
券
を
受
付
機
に
通
し
て
下
さ
い
。
そ

の
後
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
付
を
終
え
た
ら
、

窓
口
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。

　今回は、噛みごたえのある和え物をご紹介します。

　自身の口の状態に合わせ、噛みごたえがあり過ぎる場合は、切干大根を水につける時間を長くするか、

茹でて、硬さを調整して下さい。

【栄養価1人あたり】

  エネルギー　　105kcal　　　　 たんぱく質　 　3.2ｇ

  脂質　　　　　      2.9ｇ　　　　炭水化物　  　16.6ｇ

  食塩相当量　         0.6ｇ

野菜は、キャベツなど季節の野菜に変更してもいいです。

A



掲示板掲示板掲示板

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
利
用
方
法

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て

利
用
で
き
ま
す　
　

高
校
生
の
医
療
体
験
学
習　

　体の健康はもちろん大切ですが、「口は健康の入り口」とも言われ、口の健康を保つことが体の健康を

手に入れる第一歩になります。

　口の健康の指標のひとつとなる咀嚼（噛む）回数について、1回の食事の咀嚼回数と食事時間を調べた報

告によると、戦前の食事は1420回噛み、約22分だったのに対し、現代の食事は620回で約11分と、噛

む回数、食事時間とも半分に減っています。

　よく噛むことは健康づくりの基本で、よい効果がたくさんあります。噛むという行為は、単に食べ物を
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　また、噛む動作は脳の血流を増加させ、ストレス解消にも効果があると考えられています。体重を落と
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りますので、飲み込んでから、飲み物を飲む習慣をつけましょう。
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①　切干大根を水で10分程度戻し硬く絞る、さきいかは食

　べやすい大きさにする。

②　人参は千切りにし、２分程茹でる。きゅうりも千切りに

　し塩もみし絞る。

③Aの調味料を混ぜ合わせ、切干大根・さきいか・きゅうり・

人参と和え出来上がり。

　

医
師
に
な
り
た
い
高
校
生
た
ち
が
地
域
医
療
の
現
場
を

１
週
間
体
験
し
、
入
院
患
者
さ
ん
を
担
当
し
な
が
ら
医
療

ス
タ
ッ
フ
か
ら
学
ぶ
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
７
月
27

日
か
ら
８
月
３
日
に
か
け
て
平
戸
市
民
病
院
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
未
来
を
担
う
若
者
た
ち
に
良
質
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医
療
体
験
を
提

供
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人Touch the Future

（
略
称
、Ｔ
ｔ
Ｆ
）
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連
携
し
て
実
施
し
た
企
画
で
、
長
崎
や
福
岡
な
ど
か
ら

生
徒
４
人
が
参
加
を
し
ま
し
た
。
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ｔ
Ｆ
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２
０
２
２
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夏
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活
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Ｐ
Ｏ
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平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

平戸市民病院・生月病院は、365 日、24時間、夜間又は休日において
入院治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。
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令和５年度平戸市病院事業決算報告
Summer  Camp  2024  in  HIRADO
風物はくすり 
災害と薬
毎日できる「健康チェック」
掲示板
栄養管理室だより「いっただきまーす」
外来診療カレンダー

外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー
■平戸市民病院

（派遣医師）

（派遣医師）

■生月病院

担 当 医 師診　療　科

担 当 医 師診　療　科 所　　属 診  　　　療  　　　日

担 当 医 師

担 当 医 師

所　　属 診  　　　療  　　　日

月
午前 午後

診　療　科

診　療　科

月
午前 午後

 火
午前 午後

水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

火
午前 午後

水
午前 午後

木 金
午前 午後 午前 午後

内　　　　科

外　　　　科

小 　 児 　 科

眼　　　　科

○
○

○
○

○

○
○
○
〇

〇

○

○

　

☆

　
△
△
△

☆

　
　

○
○
○
○
○

○

○

　
☆

○

　
○

○
○

　
△

△
△

☆

○
○
○
○
○

○

長崎労災病院
長崎大学病院

みなとメディカルセンター
長崎労災病院
長崎労災病院
長崎労災病院

サン・レモリハビリ病院

毎月第２金曜日（午前中）　　　　　　　　　　
毎月第４金曜日　　　　　　　　　　　　　　
毎月第３金曜日（午前中）　　　　　　　　　※予約患者のみ 
毎月第１金曜日（午前中）       
毎月第２・第４木曜日（午前中）　　　　　　※予約患者優先
毎週火曜日　８：３０～１１：３０　　　　　　※予約患者のみ
毎月第２・第４木曜日　９：３０～１２：３０　※予約患者のみ  

○
○
○

　
　
○

　
　
○

　
○

○
○
○

　
○
　

　

○
　

○
○
○

○
○
○

○
○
○

　

　

青洲会病院
嬉野温泉病院

サン・レモリハビリ病院
まえだ眼科 

毎月最終水曜日
３か月に１回（詳しい予定は、生月病院にお問い合わせください。）
11月11日（月）～11月15日（金）午前中
12月16日（月）～12月20日（金）午前中
１月20日（月）～１月24日（金）午前中       
毎月第１木曜日（休日及び祝日の場合は、生月病院へお問い合わせください。）
３か月に１回（詳しい予定は、生月病院へお問い合わせください。）

※予約患者優先。紹介状持参の方も事前に予約が必要。
◆午後の「△」は、いずれかの医師が輪番で診察します。  
◆「禁煙外来」は休診中です。
◆「小児科」の診察は、16：30までとなります。それ以降の時間帯は
　「内科」で診察します。
◆午後の「☆」は、手術等で不在の場合があります。

◆受付時間及び診療時間は以下のとおりです。
　【受付時間】（午前）7：45～11：00 （午後）14：00～16：30
　【診療時間】（午前）8：30～12：00 （午後）14：00～17：15      

※
※

　

※

　 ※

　

※
※ ※

※
※
※
※

※
※
※

※

※

※
※
※

10月：1日、7日、8日、21日、22日　11月：11日、12日、25日、26日　12月：9日、10日、23日、24日　　

平戸市民病院・生月病院は、365 日、24 時間、夜間又は休日において
入院治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。

平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

飯　野　俊　之
中　桶　了　太
山 田 琢 生
山 本 杏 子
堤 　 竜 二
押 淵 　 徹
濵　田　貴　幸
濵　田　貴　幸
九 州 大 学
派 遣 医 師

延　末　謙　一
杉 本 尊 史
調 　 漸
池 田 　 徹
北　川　直　毅
田　中　奈津美
原　　　真一郎

内 科

神 経 内 科
呼 吸 器 内 科
脳 神 経 外 科

整 形 外 科

山　下　雅　巳
小　村　哲　永
石　塚　由実子

内 科

川 村 雅 也
松 永 和 雄

小 林 　 誠

原 　 真 一 郎
前 田 邦 彦

泌 尿 器 科
循 環 器 科

整 形 外 科

眼 科

※予約外診療、外科診療
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△
△
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