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竜んおとし子 12平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入
院治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。
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地域包括ケア病床の拡大
介護医療院について
新しいCT装置を導入
地域医療を学ぶ
修学資金のご案内
掲示板
栄養管理室だより「いっただきまーす」
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まえだ眼科 

毎月最終水曜日
２か月に１回（詳しい予定は、生月病院にお問い合わせください。）       
１月20日（月）～24日（金）午前中       
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◆午後の「☆」は、手術等で不在の場合があります。

◆受付時間及び診療時間は以下のとおりです。
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平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入院
治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。
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平戸市病院事業管理者兼
平戸市立生月病院

　院長　山下　雅巳

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
穏
や
か
に
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
元
日
か
ら

能
登
半
島
で
大
規
模
な
地
震
が
発
生
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
各
地
で
年
間
を
通
じ

て
線
状
降
水
帯
の
発
生
等
に
よ
る
大
雨
も

多
発
し
て
お
り
、
市
内
で
も
県
道
平
戸
田

平
線
の
高
越
町
に
お
い
て
、
山
腹
崩
壊
の

た
め
全
面
通
行
止
め
に
な
っ
て
い
ま
す
。

人
命
に
影
響
が
な
か
っ
た
こ
と
は
幸
い
で

し
た
が
、
平
戸
市
民
病
院
と
生
月
病
院
と

の
行
き
来
に
つ
い
て
は
現
在
も
、
う
回
を

強
い
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
米
国
Ｍ
Ｌ
Ｂ
の
大
谷
選
手
や

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
の
日
本
人
ア
ス
リ
ー
ト
の
活
躍
な
ど
も

あ
り
ま
し
た
が
、
全
体
と
し
て
明
る
い
ニ

ュ
ー
ス
が
少
な
か
っ
た
印
象
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
７
年
は
巳
年
で
す
。

　

十
干
十
二
支
で
は
「
（
乙
巳
（
き
の
と

み
、
お
つ
ぼ
く
の
み
、
い
っ
し
）
」
、
〝

し
な
や
か
に
伸
び
る
草
木
と
脱
皮
し
強
く

成
長
す
る
蛇
〞
の
組
み
合
わ
せ
で
す
。

　

「
乙
巳
」
の
年
の
過
去
を
調
べ
て
み
ま

す
と
、
西
暦
６
４
５
年
に
は
蘇
我
入
鹿
の

暗
殺
に
よ
る
蘇
我
氏
が
滅
亡
す
る
「
乙
巳

の
変
」
に
端
を
発
し
、
古
代
日
本
の
政
治

改
革
「
大
化
の
改
新
」
の
年
で
、
こ
の
年

か
ら
元
号
の
制
度
が
始
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

　

米
国
も
大
統
領
が
交
代
し
ま
す
し
、
世

界
的
に
も
動
き
が
あ
る
１
年
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

今
年
は
災
禍
の
な
い
健
や
か
な
年
を
願

い
た
い
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

 

平
戸
市
病
院
事
業
で
は

　

令
和
７
年
、
病
院
事
業
に
お
い
て
は
、

令
和
５
年
２
月
に
策
定
し
た
「
平
戸
市
立

病
院
経
営
強
化
プ
ラ
ン
（
令
和
５
年
度
〜

令
和
９
年
度
）
」
に
基
づ
き
、
経
営
の
効

率
化
等
へ
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　

平
戸
市
民
病
院
、
生
月
病
院
、
と
も
に

地
域
の
医
療
・
介
護
を
支
え
る
重
要
な
社

会
イ
ン
フ
ラ
で
あ
り
、
地
域
の
医
療
を
担

う
公
立
病
院
と
し
て
、
果
た
す
べ
き
役
割

の
重
要
性
を
認
識
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

一
方
、
人
口
減
少
に
伴
う
医
療
需
要
の

縮
小
、
地
域
医
療
の
担
い
手
不
足
等
の
課

題
を
抱
え
て
お
り
ま
す
。
令
和
５
年
度
決

算
で
は
両
病
院
共
に
黒
字
を
確
保
で
き
ま

し
た
が
、
今
後
は
厳
し
い
経
営
環
境
下
の

運
営
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
医
療
提
供
体
制

の
抜
本
的
な
見
直
し
を
見
据
え
た
取
り
組

み
も
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
十
一
月
に
第
１
回
平
戸
市
医
療
提

供
体
制
あ
り
方
検
討
委
員
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
市
立
病
院
を
含
め
た
市
内
全
域

で
の
医
療
に
つ
い
て
の
協
議
が
な
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
「
生
月
病
院
の
建

替
え
及
び
市
民
病
院
の
再
整
備
の
方
向
性
」

に
つ
い
て
も
黒
田
市
長
か
ら
諮
問
さ
れ
、

同
委
員
会
で
協
議
が
な
さ
れ
る
予
定
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。

　

中
長
期
的
な
平
戸
市
の
医
療
提
供
の
方

向
性
が
示
さ
れ
、
今
後
の
市
立
病
院
の
役

割
も
明
ら
か
に
な
る
も
の
と
期
待
し
て
お

り
ま
す
。

　

 

生
月
病
院
で
も

　

令
和
７
年
も
、
生
月
病
院
に
お
い
て
は
、

地
域
に
根
差
す
医
療
機
関
と
し
て
、
年
齢

を
重
ね
て
も
自
分
ら
し
い
生
活
を
続
け
て

い
た
だ
く
た
め
の
地
域
に
寄
り
添
う
「
地

域
包
括
ケ
ア
」
に
重
点
を
お
き
、
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
生
月
病
院
は
、
救
急
告
示
病
院

と
し
て
１
年
３
６
５
日
、
常
勤
医
師
３
名

を
中
心
に
地
域
の
医
療
資
源
に
よ
っ
て
、

緊
急
時
の
医
療
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
救

急
医
療
提
供
体
制
は
、
日
頃
か
ら
地
域
の

皆
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
維
持

し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
適
切
な
受
診

《
い
わ
ゆ
る
コ
ン
ビ
ニ
受
診
を
控
え
る
こ

と
等
》
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
地
域
の
皆
様
に
最
寄
り
の
病
院

を
〝
か
か
り
つ
け
医
〞
と
し
て
ご
利
用
い

た
だ
く
こ
と
は
、
地
域
の
皆
様
ご
自
身
に

と
っ
て
も
有
益
な
こ
と
で
あ
り
、
且
つ
病

院
事
業
へ
の
何
よ
り
の
支
援
で
あ
り
、
応

援
に
な
り
ま
す
。

　

「
病
院
が
地
域
を
支
え
、
地
域
が
病
院

を
支
え
る
。
」
共
に
支
え
て
参
り
ま
し
ょ

う
‼

　

最
後
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
活
躍
を

祈
念
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

　　　

3 竜んおとし子

　

国民健康保険平戸市民病院
院長　堤 　竜 二

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

２
０
２
５
年
の
幕
開
け
に
あ
た
り
、
皆

様
に
心
よ
り
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
平
戸
市
の
高
齢
化
率
や
人
口

減
少
が
進
む
中
で
、
地
域
医
療
の
充
実
と

患
者
様
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
職
員
一

同
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
に
よ

り
、
多
く
の
成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

今
年
末
か
ら
は
、
平
戸
市
の
適
切
で
効

率
的
な
地
域
医
療
を
提
供
す
る
た
め
の

「
あ
り
方
検
討
委
員
会
」
が
始
ま
り
ま
し

た
。
官
民
一
体
と
な
っ
た
地
域
医
療
提
供

体
制
の
構
築
が
テ
ー
マ
と
な
っ
て
お
り
、

私
た
ち
も
積
極
的
に
参
加
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

当
院
は
こ
れ
ま
で
、
平
戸
市
中
南
部
を

カ
バ
ー
し
、
手
術
や
急
性
期
医
療
、
２
次

救
急
ま
で
を
担
う
意
気
込
み
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
生
産
年
齢

人
口
の
急
速
な
減
少
に
よ
り
、
看
護
師
、

看
護
補
助
者
、
医
師
、
そ
の
他
ス
タ
ッ
フ

の
減
少
に
歯
止
め
が
か
か
ら
ず
、
病
床
数

を
減
ら
し
て
対
応
し
て
い
る
状
況
で
す
。

２
０
２
４
年
に
は
経
営
改
善
の
た
め
、
急

性
期
病
棟
を
回
復
期
と
さ
れ
る
地
域
包
括

ケ
ア
病
床
に
大
き
く
転
換
し
ま
し
た
。

　

２
０
２
６
年
か
ら
始
ま
る
新
し
い
地
域

医
療
構
想
で
は
、
地
域
ご
と
の
医
療
ニ
ー

ズ
に
応
じ
た
医
療
提
供
体
制
の
確
保
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
医
療
機
関
の
機

能
分
化
と
連
携
を
進
め
、
効
率
的
か
つ
質

の
高
い
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
と
介
護
の
連
携
を
強
化
し
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
通
じ

て
、
包
括
的
か
つ
継
続
的
な
在
宅
医
療
・

介
護
を
提
供
す
る
体
制
を
整
え
て
ま
い
り

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
医
療
分
野
に
お
け
る
デ
ジ
タ

ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｄ
Ｘ
）

を
推
進
し
、
電
子
カ
ル
テ
の
普
及
や
遠
隔

診
療
の
推
進
、
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
診
断
支

援
シ
ス
テ
ム
の
導
入
な
ど
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。
２
０
２
４
年
の
診
療
報
酬
改
定

で
は
、
地
域
医
療
の
充
実
や
医
療
の
質
向

上
を
目
指
し
た
施
策
が
盛
り
込
ま
れ
て
お

り
、
在
宅
医
療
や
介
護
と
の
連
携
を
強
化

す
る
た
め
の
報
酬
体
系
の
見
直
し
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

２
０
２
４
年
は
、
能
登
の
地
震
や
周
辺

諸
国
の
問
題
、
ア
メ
リ
カ
や
韓
国
、
Ｅ
Ｃ

の
不
安
定
な
経
済
状
況
、
物
価
上
昇
な
ど
、

様
々
な
時
事
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
影
響
も
あ
り
、
医
療
機
関
の
収
益
悪

化
や
経
営
状
況
の
悪
化
が
進
ん
で
い
ま
す

が
、
私
た
ち
は
地
域
の
皆
様
に
安
心
し
て

医
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
引
き

続
き
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

有限会社 鶴丸設備
快適な生活環境のお手伝い

給排水設備工事 浄化槽設備工事
浄化槽維持管理 浄化槽清掃

営業種目

どんな小さな事でもお気軽にご相談ください。

TEL.0950-23-3629 FAX.0950-23-3921
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平戸市病院事業管理者兼
平戸市立生月病院

　院長　山下　雅巳

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
穏
や
か
に
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
元
日
か
ら

能
登
半
島
で
大
規
模
な
地
震
が
発
生
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
各
地
で
年
間
を
通
じ

て
線
状
降
水
帯
の
発
生
等
に
よ
る
大
雨
も

多
発
し
て
お
り
、
市
内
で
も
県
道
平
戸
田

平
線
の
高
越
町
に
お
い
て
、
山
腹
崩
壊
の

た
め
全
面
通
行
止
め
に
な
っ
て
い
ま
す
。

人
命
に
影
響
が
な
か
っ
た
こ
と
は
幸
い
で

し
た
が
、
平
戸
市
民
病
院
と
生
月
病
院
と

の
行
き
来
に
つ
い
て
は
現
在
も
、
う
回
を

強
い
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
米
国
Ｍ
Ｌ
Ｂ
の
大
谷
選
手
や

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
の
日
本
人
ア
ス
リ
ー
ト
の
活
躍
な
ど
も

あ
り
ま
し
た
が
、
全
体
と
し
て
明
る
い
ニ

ュ
ー
ス
が
少
な
か
っ
た
印
象
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
７
年
は
巳
年
で
す
。

　

十
干
十
二
支
で
は
「
（
乙
巳
（
き
の
と

み
、
お
つ
ぼ
く
の
み
、
い
っ
し
）
」
、
〝

し
な
や
か
に
伸
び
る
草
木
と
脱
皮
し
強
く

成
長
す
る
蛇
〞
の
組
み
合
わ
せ
で
す
。

　

「
乙
巳
」
の
年
の
過
去
を
調
べ
て
み
ま

す
と
、
西
暦
６
４
５
年
に
は
蘇
我
入
鹿
の

暗
殺
に
よ
る
蘇
我
氏
が
滅
亡
す
る
「
乙
巳

の
変
」
に
端
を
発
し
、
古
代
日
本
の
政
治

改
革
「
大
化
の
改
新
」
の
年
で
、
こ
の
年

か
ら
元
号
の
制
度
が
始
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

　

米
国
も
大
統
領
が
交
代
し
ま
す
し
、
世

界
的
に
も
動
き
が
あ
る
１
年
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

今
年
は
災
禍
の
な
い
健
や
か
な
年
を
願

い
た
い
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

 

平
戸
市
病
院
事
業
で
は

　

令
和
７
年
、
病
院
事
業
に
お
い
て
は
、

令
和
５
年
２
月
に
策
定
し
た
「
平
戸
市
立

病
院
経
営
強
化
プ
ラ
ン
（
令
和
５
年
度
〜

令
和
９
年
度
）
」
に
基
づ
き
、
経
営
の
効

率
化
等
へ
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　

平
戸
市
民
病
院
、
生
月
病
院
、
と
も
に

地
域
の
医
療
・
介
護
を
支
え
る
重
要
な
社

会
イ
ン
フ
ラ
で
あ
り
、
地
域
の
医
療
を
担

う
公
立
病
院
と
し
て
、
果
た
す
べ
き
役
割

の
重
要
性
を
認
識
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

一
方
、
人
口
減
少
に
伴
う
医
療
需
要
の

縮
小
、
地
域
医
療
の
担
い
手
不
足
等
の
課

題
を
抱
え
て
お
り
ま
す
。
令
和
５
年
度
決

算
で
は
両
病
院
共
に
黒
字
を
確
保
で
き
ま

し
た
が
、
今
後
は
厳
し
い
経
営
環
境
下
の

運
営
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
医
療
提
供
体
制

の
抜
本
的
な
見
直
し
を
見
据
え
た
取
り
組

み
も
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
十
一
月
に
第
１
回
平
戸
市
医
療
提

供
体
制
あ
り
方
検
討
委
員
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
市
立
病
院
を
含
め
た
市
内
全
域

で
の
医
療
に
つ
い
て
の
協
議
が
な
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
「
生
月
病
院
の
建

替
え
及
び
市
民
病
院
の
再
整
備
の
方
向
性
」

に
つ
い
て
も
黒
田
市
長
か
ら
諮
問
さ
れ
、

同
委
員
会
で
協
議
が
な
さ
れ
る
予
定
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。

　

中
長
期
的
な
平
戸
市
の
医
療
提
供
の
方

向
性
が
示
さ
れ
、
今
後
の
市
立
病
院
の
役

割
も
明
ら
か
に
な
る
も
の
と
期
待
し
て
お

り
ま
す
。

　

 

生
月
病
院
で
も

　

令
和
７
年
も
、
生
月
病
院
に
お
い
て
は
、

地
域
に
根
差
す
医
療
機
関
と
し
て
、
年
齢

を
重
ね
て
も
自
分
ら
し
い
生
活
を
続
け
て

い
た
だ
く
た
め
の
地
域
に
寄
り
添
う
「
地

域
包
括
ケ
ア
」
に
重
点
を
お
き
、
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
生
月
病
院
は
、
救
急
告
示
病
院

と
し
て
１
年
３
６
５
日
、
常
勤
医
師
３
名

を
中
心
に
地
域
の
医
療
資
源
に
よ
っ
て
、

緊
急
時
の
医
療
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
救

急
医
療
提
供
体
制
は
、
日
頃
か
ら
地
域
の

皆
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
維
持

し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
適
切
な
受
診

《
い
わ
ゆ
る
コ
ン
ビ
ニ
受
診
を
控
え
る
こ

と
等
》
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
地
域
の
皆
様
に
最
寄
り
の
病
院

を
〝
か
か
り
つ
け
医
〞
と
し
て
ご
利
用
い

た
だ
く
こ
と
は
、
地
域
の
皆
様
ご
自
身
に

と
っ
て
も
有
益
な
こ
と
で
あ
り
、
且
つ
病

院
事
業
へ
の
何
よ
り
の
支
援
で
あ
り
、
応

援
に
な
り
ま
す
。

　

「
病
院
が
地
域
を
支
え
、
地
域
が
病
院

を
支
え
る
。
」
共
に
支
え
て
参
り
ま
し
ょ

う
‼

　

最
後
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
活
躍
を

祈
念
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。
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国民健康保険平戸市民病院
院長　堤 　竜 二

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

２
０
２
５
年
の
幕
開
け
に
あ
た
り
、
皆

様
に
心
よ
り
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
平
戸
市
の
高
齢
化
率
や
人
口

減
少
が
進
む
中
で
、
地
域
医
療
の
充
実
と

患
者
様
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
職
員
一

同
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
に
よ

り
、
多
く
の
成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

今
年
末
か
ら
は
、
平
戸
市
の
適
切
で
効

率
的
な
地
域
医
療
を
提
供
す
る
た
め
の

「
あ
り
方
検
討
委
員
会
」
が
始
ま
り
ま
し

た
。
官
民
一
体
と
な
っ
た
地
域
医
療
提
供

体
制
の
構
築
が
テ
ー
マ
と
な
っ
て
お
り
、

私
た
ち
も
積
極
的
に
参
加
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

当
院
は
こ
れ
ま
で
、
平
戸
市
中
南
部
を

カ
バ
ー
し
、
手
術
や
急
性
期
医
療
、
２
次

救
急
ま
で
を
担
う
意
気
込
み
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
生
産
年
齢

人
口
の
急
速
な
減
少
に
よ
り
、
看
護
師
、

看
護
補
助
者
、
医
師
、
そ
の
他
ス
タ
ッ
フ

の
減
少
に
歯
止
め
が
か
か
ら
ず
、
病
床
数

を
減
ら
し
て
対
応
し
て
い
る
状
況
で
す
。

２
０
２
４
年
に
は
経
営
改
善
の
た
め
、
急

性
期
病
棟
を
回
復
期
と
さ
れ
る
地
域
包
括

ケ
ア
病
床
に
大
き
く
転
換
し
ま
し
た
。

　

２
０
２
６
年
か
ら
始
ま
る
新
し
い
地
域

医
療
構
想
で
は
、
地
域
ご
と
の
医
療
ニ
ー

ズ
に
応
じ
た
医
療
提
供
体
制
の
確
保
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
医
療
機
関
の
機

能
分
化
と
連
携
を
進
め
、
効
率
的
か
つ
質

の
高
い
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
と
介
護
の
連
携
を
強
化
し
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
通
じ

て
、
包
括
的
か
つ
継
続
的
な
在
宅
医
療
・

介
護
を
提
供
す
る
体
制
を
整
え
て
ま
い
り

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
医
療
分
野
に
お
け
る
デ
ジ
タ

ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｄ
Ｘ
）

を
推
進
し
、
電
子
カ
ル
テ
の
普
及
や
遠
隔

診
療
の
推
進
、
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
診
断
支

援
シ
ス
テ
ム
の
導
入
な
ど
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。
２
０
２
４
年
の
診
療
報
酬
改
定

で
は
、
地
域
医
療
の
充
実
や
医
療
の
質
向

上
を
目
指
し
た
施
策
が
盛
り
込
ま
れ
て
お

り
、
在
宅
医
療
や
介
護
と
の
連
携
を
強
化

す
る
た
め
の
報
酬
体
系
の
見
直
し
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

２
０
２
４
年
は
、
能
登
の
地
震
や
周
辺

諸
国
の
問
題
、
ア
メ
リ
カ
や
韓
国
、
Ｅ
Ｃ

の
不
安
定
な
経
済
状
況
、
物
価
上
昇
な
ど
、

様
々
な
時
事
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
影
響
も
あ
り
、
医
療
機
関
の
収
益
悪

化
や
経
営
状
況
の
悪
化
が
進
ん
で
い
ま
す

が
、
私
た
ち
は
地
域
の
皆
様
に
安
心
し
て

医
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
引
き

続
き
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

有限会社 鶴丸設備
快適な生活環境のお手伝い

給排水設備工事 浄化槽設備工事
浄化槽維持管理 浄化槽清掃

営業種目

どんな小さな事でもお気軽にご相談ください。

TEL.0950-23-3629 FAX.0950-23-3921
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褥瘡の予防

機能訓練

食事介助

　【地域包括ケア病床】とは、急性期治療を経過し、病状が安定した患者様に対して在宅や介護施設で
安心して生活できるようにする為の退院支援やリハビリを中心に行う『在宅復帰を支援する為の病床』
です。保険診療上、最長60日間という期限があります。
当院では、これまで地域包括ケア病床を10床で運用していましたが、2024年11月1日より、48床に拡
大しました。　　　※直接、地域包括ケア病床へ入院する場合もあります。

　地域包括ケア病床は、入院費の計算方法が通常とは異なり地域包括ケア入院医療管理料１を
算定いたします。よって、自己負担額が増減する可能性があります。
ただし所得に応じて自己負担限度額に達している場合は自己負担額に変わりはありません。
※詳細に関しては、医事課にお尋ねください。

　平戸市民病院は、平戸市では唯一の介護医療院を開設しています。病院の中にありますが、自宅と同様の
扱いとなる介護施設です。家具で間仕切り、または個室を利用し、長期に療養生活を送るのにふさわしい、
プライバシーの尊重など住まい機能の強化や日常生活上、必要な医療処置など、充実した治療・看取りを実
施する施設です。
　他の介護施設とは異なり医療を必要とする要介護者を対象としています。要介護度の目安は要介護4、要介
護5の方です。家庭的な雰囲気作りの為に自宅から本人の好きな物等を持参できます。ターミナル（終末期医
療）や看取りにも対応します。

①　介護サービス費
②　居住費　２人部屋（３室）、個室（７室）
③　食費
④　その他（病衣代（レンタルあり）　テレビ代等）
⑤　医師の診察、看護、介護、検査、注射、処置の一部、オムツ代は基本的なサービスとして、別に利用料
　　金はかかりません。
⑥　レントゲンの一部や複雑な処置などについては別に料金がかかります。この場合、介護保険適応（１割
　　又は２割負担）になるものと、医療保険を利用して実施し医療保険の一部負担がかかるものがあります

・病状が悪化した場合は市民病院で入院治療を行います。
・病状が安定し、特別養護老人ホームなどの申し込み順番が来た時などは
　退所となる場合もあります。

・施設サービス計画の作成（本人、家族の希望を取り入れつつ計画します。）
・診療（２４時間体制で医師、看護師が常駐しているので安心感を得ることができます。看取りの場としても
　機能しています。）
・入浴（基本的に週２回行います。身体の状況に応じて清拭を行います。）
・排泄（オムツ使用の方は施設で準備します。料金は頂きません。）
・褥瘡の予防
・離床、着替え、整容等の日常生活上の世話
・食事
・機能訓練　
・相談援助
・レクレーション行事（四季折々の季節感を感じて頂けるような
　行事を行います。）
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年

月 日～

地域包括
ケア病床

入院期間は最長
       60日

・栄養指導
・服薬指導

リハビリ 退院に向けての
話し合い

介護保険
の調整
介護保険
の調整

地域包括ケア病床を
  48床に拡大しました

～平戸市民病院２階病棟からのお知らせ～

≪対象の患者さま≫

施設のご紹介 在宅復帰 介護サービスのご提案

≪入院費について≫

❀介護医療院とは？❀介護医療院とは？

❀入院にかかる費用❀入院にかかる費用

❀入院期間について❀入院期間について

❀サービス内容❀サービス内容

　入所に関しましては、療養病棟師長または介護医療院ケアマネジャーへ来院または電話にてお問い合わ
せください。（電話：0950-28-1113）

レスパイトケア

自宅や施設で急に
具合が悪くなった 急性期病院にて症状が

安定したが、在宅復帰に
不安がある。
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です。保険診療上、最長60日間という期限があります。
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※詳細に関しては、医事課にお尋ねください。
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④　その他（病衣代（レンタルあり）　テレビ代等）
⑤　医師の診察、看護、介護、検査、注射、処置の一部、オムツ代は基本的なサービスとして、別に利用料
　　金はかかりません。
⑥　レントゲンの一部や複雑な処置などについては別に料金がかかります。この場合、介護保険適応（１割
　　又は２割負担）になるものと、医療保険を利用して実施し医療保険の一部負担がかかるものがあります

・病状が悪化した場合は市民病院で入院治療を行います。
・病状が安定し、特別養護老人ホームなどの申し込み順番が来た時などは
　退所となる場合もあります。

・施設サービス計画の作成（本人、家族の希望を取り入れつつ計画します。）
・診療（２４時間体制で医師、看護師が常駐しているので安心感を得ることができます。看取りの場としても
　機能しています。）
・入浴（基本的に週２回行います。身体の状況に応じて清拭を行います。）
・排泄（オムツ使用の方は施設で準備します。料金は頂きません。）
・褥瘡の予防
・離床、着替え、整容等の日常生活上の世話
・食事
・機能訓練　
・相談援助
・レクレーション行事（四季折々の季節感を感じて頂けるような
　行事を行います。）
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特長①：顔が見えるという安心感

　生月病院では、この度11年ぶりにCT装置の更新を行いました。従来の装置に比べ、画質を
犠牲にせず放射線被ばく量を減らすことも可能になり、撮影時間の短縮や画質の向上等、検査
環境が充実しましたのでお知らせします。

●機　種　名：全身用X線CT診断装置　SOMATOM go（16列検出器）

●運 用 開 始：令和６年12月９日

●年間検査数：約６００件

　撮影準備から画像確認まで一連の操作が可能なタブレット端末を，CT本体から取り外し
て操作することで，被検者に寄り添った安心感のある検査が出来るようになりました。オ
ペレーターが被検者のそばにいることで、小児や高齢者の検査においては介助者を必要と
する場面が減少することも期待されます。

特長②：レントゲン検査と同等レベルの低線量

　最新の撮影技術を搭載しており、一般的な胸部レントゲン検査と同程度の被ばく線量で
CT撮影が可能になりました。胸部低線量肺がんスクリーニング検査にも利用されており、
人間ドッグや健康診断への適応も期待されます。低被ばくCT撮影は、特に被ばくの影響を
受けやすい若年層の検査において有益です。

新しいCT装置を導入しました

　
　ＣＴ検査は、Ｘ線を使って身体の断面を撮影する検査です。体の輪切り画像をミリ単位の間
隔で細かく取得出来るため、一般的なレントゲン撮影に比べ、体の中の臓器を立体的にさまざ
まな方向から観察することができ、病気（病巣）の形状・大きさ・位置（体の前後関係）を容
易に把握することができます。

　体の中の臓器はそれぞれ異なった密度（Ｘ線の透過の違い）を持ち、Ｘ線を吸収する割合が
異なります。このＸ線吸収の差を機械が計測、計算し白黒画像にします。体の周りを回転しな
がらＸ線を照射して画像にすると、Ｘ線吸収の違いから密度が高い部分は白く、密度が低い部
分は黒く映ります。その白黒の差によって、臓器の状態や病気が分かるという仕組みです。

　Ｘ線による被ばくを心配される方もおられますが、ＣＴ検査には厳しいガイドラインが設定
されており、検査に使用する医療用放射線は、人体に悪い影響が出ない範囲で行います。被ば
くリスクよりも、検査を受けて病気を発見することの方が重要であると考え、検査をおすすめ
しています。

ＣＴ検査とは？ＣＴ検査とは？ＣＴ検査とは？

CT検査とは？どんな仕組み？どんな仕組み？どんな仕組み？

CT検査とは？体への影響は？体への影響は？体への影響は？
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平戸市医療技術修学資金貸与制度

費用 大学 大学以外

授業料 年額 円以内 年額 円以内

入学金 円以内 円以内

実習費 年額 円以内 年額 円以内

教科書購入費 年額 円 年額 円

生活費
年額 円

（自宅通学は 円）

年額 円

（自宅通学は 円）

　平戸市立病院（国民健康保険平戸市民病院・平戸市立生月病院）は、看護
師等の医療技術者養成課程を卒業後、直ちに平戸市立病院に勤務する意思の
ある学生に対し、修学資金（条件付給付型修学資金）を無利子で貸与します。

１．貸与対象職種　
・看護師、診療放射線技師、臨床検査技師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、
　臨床工学技士及び薬剤師の学生
・卒業後、直ちに平戸市立病院で医療技術者として従事する意思のある方
　（正規職員として勤務する意思のある方）
※今年度は、看護師についてのみ募集を行います。

２．貸与額

３．貸与期間
　　医療技術者の養成課程の正規の修学年数（入学時から貸与を受けた場合）
　　※年度の途中からの利用も可能です。

４．返還免除
　医療技術者の免許を取得した後、直ちに管理者が指定する病院の職員となり、かつ、
引き続き修学資金の貸与を受けた期間の２倍に相当する期間以上在職したとき返還を
全額免除します。（在職期間：管理者が指定する病院の職員となった日の属する月から
勤務病院の職員でなくなった日の属する月まで） 

 

平戸市医療技術修学資金貸与制度
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日記の 闘奮

平戸市民病院と生月病院には、
毎月、地域医療を学ぶために研
修医が訪れています。

高
血
圧
の
定
義

高
血
圧
予
防
に
つ
い
て

社
会
医
療
法
人 

神
鋼
記
念
会

　

 

神
鋼
記
念
病
院

　
　
　

川
　
端
　
真
由
子

　

私
は
令
和
６
年
11
月
に
平
戸
市

民
病
院
で
研
修
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
川
端
真
由
子
と
申
し
ま

す
。
普
段
は
神
戸
に
あ
る
神
鋼
記

念
病
院
で
初
期
研
修
を
し
て
お
り

ま
す
。

　

今
回
の
地
域
医
療
研
修
を
通
し

て
、
救
急
対
応
か
ら
高
血
圧
・
糖

尿
病
・
脂
質
異
常
症
な
ど
の
慢
性

疾
患
の
治
療
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
接
種
や
市
民
、
職
員

の
健
康
診
断
等
の
予
防
医
療
、
さ

ら
に
は
在
宅
診
療
に
至
る
ま
で
、

提
供
さ
れ
て
い
る
医
療
が
非
常
に

幅
広
い
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

高
血
圧
で
外
来
通
院
さ
れ
て
い

る
方
は
非
常
に
多
く
、
高
血
圧
予

防
と
し
て
生
活
習
慣
に
気
を
付
け

る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
感
じ
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
今
回
は
高
血
圧

予
防
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

診
察
室
で
の
血
圧
が
140
／
90
㎜

Hg
以
上
、
ま
た
は
家
庭
血
圧
が
135

／
85
㎜
Hg
以
上
の
場
合
、
高
血
圧

と
診
断
さ
れ
ま
す
。

① 

減
塩

　

高
血
圧
の
方
の
目
標
値
と
し

て
、
１
日
あ
た
り
６
ｇ
未
満
の
塩

分
摂
取
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
戸
は
特
に
魚
が
美
味
し
く
、

お
刺
身
を
何
度
も
食
べ
ま
し
た

が
、
醤
油
の
量
に
は
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
か
け
醤
油
の
習
慣
が
あ

る
方
は
つ
け
醤
油
に
改
め
て
み
て

く
だ
さ
い
。
麺
類
の
汁
を
残
す
こ

と
で
２
〜
３
ｇ
の
減
塩
が
で
き
ま

す
。
漬
物
を
控
え
る
こ
と
や
ソ
ー

ス
を
か
け
す
ぎ
な
い
こ
と
も
、
減

塩
の
コ
ツ
で
す
。

　

た
だ
し
、
食
欲
が
低
下
し
て
い

る
と
き
や
食
事
量
が
少
な
い
場

合
、
ま
た
は
大
量
に
汗
を
か
い
て

い
る
場
合
な
ど
は
、
無
理
に
減
塩

を
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

② 

野
菜
や
果
物
の
摂
取

　

野
菜
や
果
物
に
は
カ
リ
ウ
ム
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
カ
リ
ウ

ム
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
泄
を
促
進

し
ま
す
の
で
、
普
段
か
ら
積
極
的

に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
腎
臓
病
の
方
は
カ
リ

ウ
ム
の
排
泄
能
力
が
低
下
し
て
い

る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
糖
尿
病
の
方
は
、
果
物
に
は

糖
分
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
食

べ
過
ぎ
は
糖
分
の
摂
取
過
多
に
な

る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

③ 

運
動

　

定
期
的
な
有
酸
素
運
動
を
行
う

こ
と
で
、
高
血
圧
患
者
の
収
縮
期

血
圧
が
３
〜
５
㎜
Hg
、
拡
張
期
血

圧
は
２
〜
３
㎜
Hg
下
が
る
こ
と
が

期
待
さ
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ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
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な
ど
の
有
酸
素

運
動
を
中
心
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

１
回
30
分
以
上
、
週
３
〜
５
回
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
運
動

の
強
さ
は
強
い
ほ
ど
良
い
と
い
う

わ
け
で
は
な
く
、
最
高
心
拍
数
は

50-
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％
を
目
標
に
し
ま
し
ょ

う
。
運
動
強
度
は
最
大
心
拍
数

（
220
ー
年
齢
）
を
基
準
に
％
表
示

し
た
数
値
の
こ
と
で
、
100
％
が
全

力
の
運
動
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
例
え
ば
、
40
歳
の
場
合
は

220
ー
40
＝
180
回
／
分
が
最
大
心
拍

数
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な
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ま
す
。
運
動
で
110
回
／

分
ま
で
心
拍
数
が
上
が
っ
た
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す

る
と
、
そ
の
時
の
運
動
強
度
は
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／
180
×
100
≒
61
％
と
な
り
ま
す
。

④ 

節
酒

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
を
知
り
、

上
手
に
飲
み
ま
し
ょ
う
。
厚
生
労

働
省
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
飲
酒
量
（
１
日
あ
た

り
の
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取

量
）
を
、
女
性
は
20
ｇ
以
上
、
男

性
は
40
ｇ
以
上
と
し
て
お
り
、

ビ
ー
ル
500
㎖
１
缶
が
純
ア
ル
コ
ー

ル
量
20
ｇ
に
相
当
し
ま
す
。

⑤ 

禁
煙

　

高
血
圧
の
方
の
喫
煙
は
、
動
脈

硬
化
や
血
栓
形
成
を
促
進
し
、
心

筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
を
高

め
ま
す
。　

　

そ
の
他
に
も
、
家
庭
用
血
圧
計

を
購
入
し
て
自
宅
で
毎
日
測
る
こ

と
も
、
高
血
圧
予
防
に
お
い
て
重

要
で
す
。

　

今
回
、
平
戸
の
１
ヶ
月
間
の
研

修
で
、
地
域
医
療
な
ら
で
は
の
学

び
を
得
る
と
と
も
に
、
充
実
し
た

研
修
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
や
地
域
の
皆

様
、
そ
し
て
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
皆

様
に
温
か
く
接
し
て
い
た
だ
き
、

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
平
戸
で
学
ん
だ
こ
と
を
大
切

に
し
、
今
後
も
一
層
精
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。
神
戸
か
ら
皆
様
の
ご

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。



平戸市医療技術修学資金貸与制度

費用 大学 大学以外

授業料 年額 円以内 年額 円以内

入学金 円以内 円以内

実習費 年額 円以内 年額 円以内

教科書購入費 年額 円 年額 円

生活費
年額 円

（自宅通学は 円）

年額 円

（自宅通学は 円）

　平戸市立病院（国民健康保険平戸市民病院・平戸市立生月病院）は、看護
師等の医療技術者養成課程を卒業後、直ちに平戸市立病院に勤務する意思の
ある学生に対し、修学資金（条件付給付型修学資金）を無利子で貸与します。

１．貸与対象職種　
・看護師、診療放射線技師、臨床検査技師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、
　臨床工学技士及び薬剤師の学生
・卒業後、直ちに平戸市立病院で医療技術者として従事する意思のある方
　（正規職員として勤務する意思のある方）
※今年度は、看護師についてのみ募集を行います。

２．貸与額

３．貸与期間
　　医療技術者の養成課程の正規の修学年数（入学時から貸与を受けた場合）
　　※年度の途中からの利用も可能です。

４．返還免除
　医療技術者の免許を取得した後、直ちに管理者が指定する病院の職員となり、かつ、
引き続き修学資金の貸与を受けた期間の２倍に相当する期間以上在職したとき返還を
全額免除します。（在職期間：管理者が指定する病院の職員となった日の属する月から
勤務病院の職員でなくなった日の属する月まで） 
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日記の 闘奮

平戸市民病院と生月病院には、
毎月、地域医療を学ぶために研
修医が訪れています。

高
血
圧
の
定
義

高
血
圧
予
防
に
つ
い
て

社
会
医
療
法
人 

神
鋼
記
念
会

　

 

神
鋼
記
念
病
院

　
　
　

川
　
端
　
真
由
子

　

私
は
令
和
６
年
11
月
に
平
戸
市

民
病
院
で
研
修
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
川
端
真
由
子
と
申
し
ま

す
。
普
段
は
神
戸
に
あ
る
神
鋼
記

念
病
院
で
初
期
研
修
を
し
て
お
り

ま
す
。

　

今
回
の
地
域
医
療
研
修
を
通
し

て
、
救
急
対
応
か
ら
高
血
圧
・
糖

尿
病
・
脂
質
異
常
症
な
ど
の
慢
性

疾
患
の
治
療
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
接
種
や
市
民
、
職
員

の
健
康
診
断
等
の
予
防
医
療
、
さ

ら
に
は
在
宅
診
療
に
至
る
ま
で
、

提
供
さ
れ
て
い
る
医
療
が
非
常
に

幅
広
い
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

高
血
圧
で
外
来
通
院
さ
れ
て
い

る
方
は
非
常
に
多
く
、
高
血
圧
予

防
と
し
て
生
活
習
慣
に
気
を
付
け

る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
感
じ
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
今
回
は
高
血
圧

予
防
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

診
察
室
で
の
血
圧
が
140
／
90
㎜

Hg
以
上
、
ま
た
は
家
庭
血
圧
が
135

／
85
㎜
Hg
以
上
の
場
合
、
高
血
圧

と
診
断
さ
れ
ま
す
。

① 

減
塩

　

高
血
圧
の
方
の
目
標
値
と
し

て
、
１
日
あ
た
り
６
ｇ
未
満
の
塩

分
摂
取
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
戸
は
特
に
魚
が
美
味
し
く
、

お
刺
身
を
何
度
も
食
べ
ま
し
た

が
、
醤
油
の
量
に
は
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
か
け
醤
油
の
習
慣
が
あ

る
方
は
つ
け
醤
油
に
改
め
て
み
て

く
だ
さ
い
。
麺
類
の
汁
を
残
す
こ

と
で
２
〜
３
ｇ
の
減
塩
が
で
き
ま

す
。
漬
物
を
控
え
る
こ
と
や
ソ
ー

ス
を
か
け
す
ぎ
な
い
こ
と
も
、
減

塩
の
コ
ツ
で
す
。

　

た
だ
し
、
食
欲
が
低
下
し
て
い

る
と
き
や
食
事
量
が
少
な
い
場

合
、
ま
た
は
大
量
に
汗
を
か
い
て

い
る
場
合
な
ど
は
、
無
理
に
減
塩

を
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

② 

野
菜
や
果
物
の
摂
取

　

野
菜
や
果
物
に
は
カ
リ
ウ
ム
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
カ
リ
ウ

ム
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
泄
を
促
進

し
ま
す
の
で
、
普
段
か
ら
積
極
的

に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
腎
臓
病
の
方
は
カ
リ

ウ
ム
の
排
泄
能
力
が
低
下
し
て
い

る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
糖
尿
病
の
方
は
、
果
物
に
は

糖
分
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
食

べ
過
ぎ
は
糖
分
の
摂
取
過
多
に
な

る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

③ 

運
動

　

定
期
的
な
有
酸
素
運
動
を
行
う

こ
と
で
、
高
血
圧
患
者
の
収
縮
期

血
圧
が
３
〜
５
㎜
Hg
、
拡
張
期
血

圧
は
２
〜
３
㎜
Hg
下
が
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素

運
動
を
中
心
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

１
回
30
分
以
上
、
週
３
〜
５
回
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
運
動

の
強
さ
は
強
い
ほ
ど
良
い
と
い
う

わ
け
で
は
な
く
、
最
高
心
拍
数
は

50-

60
％
を
目
標
に
し
ま
し
ょ

う
。
運
動
強
度
は
最
大
心
拍
数

（
220
ー
年
齢
）
を
基
準
に
％
表
示

し
た
数
値
の
こ
と
で
、
100
％
が
全

力
の
運
動
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
例
え
ば
、
40
歳
の
場
合
は

220
ー
40
＝
180
回
／
分
が
最
大
心
拍

数
と
な
り
ま
す
。
運
動
で
110
回
／

分
ま
で
心
拍
数
が
上
が
っ
た
と
す

る
と
、
そ
の
時
の
運
動
強
度
は
110

／
180
×
100
≒
61
％
と
な
り
ま
す
。

④ 

節
酒

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
を
知
り
、

上
手
に
飲
み
ま
し
ょ
う
。
厚
生
労

働
省
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
飲
酒
量
（
１
日
あ
た

り
の
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取

量
）
を
、
女
性
は
20
ｇ
以
上
、
男

性
は
40
ｇ
以
上
と
し
て
お
り
、

ビ
ー
ル
500
㎖
１
缶
が
純
ア
ル
コ
ー

ル
量
20
ｇ
に
相
当
し
ま
す
。

⑤ 

禁
煙

　

高
血
圧
の
方
の
喫
煙
は
、
動
脈

硬
化
や
血
栓
形
成
を
促
進
し
、
心

筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
を
高

め
ま
す
。　

　

そ
の
他
に
も
、
家
庭
用
血
圧
計

を
購
入
し
て
自
宅
で
毎
日
測
る
こ

と
も
、
高
血
圧
予
防
に
お
い
て
重

要
で
す
。

　

今
回
、
平
戸
の
１
ヶ
月
間
の
研

修
で
、
地
域
医
療
な
ら
で
は
の
学

び
を
得
る
と
と
も
に
、
充
実
し
た

研
修
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
や
地
域
の
皆

様
、
そ
し
て
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
皆

様
に
温
か
く
接
し
て
い
た
だ
き
、

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
平
戸
で
学
ん
だ
こ
と
を
大
切

に
し
、
今
後
も
一
層
精
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。
神
戸
か
ら
皆
様
の
ご

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。



第
28
回
長
崎
県
国
保
地
域
医
療
学
会
へ
参
加
し
ま
し
た

第
64
回
全
国
国
保
地
域
医
療
学
会
へ
参
加
し
ま
し
た

野菜 

 摂れてますか？

野菜 

 摂れてますか？

「サンラータン（酸辣湯）」

作り方

【材料４人分】
・豚肉こま切れ 150ｇ

・木綿豆腐 1丁（300ｇ）

・人参 1/3本（50ｇ）

・もやし 1/2袋（100ｇ）

　　・水 700ml

　　・鶏ガラスープ（顆粒）　　 大さじ１

　　・薄口醤油、酢　　　　　　 各大さじ１

　　・みりん　　　　　　　　　 小さじ２

　　・オイスターソース、おろし生姜　　 各小さじ１

　　・小ねぎ

　　・ラー油

　　・コショウ

　　・ゴマ油

　野菜には、私たちの健康を支えてくれる働きがあります。

ビタミン・ミネラル・食物繊維などの体の調子を整える栄養素に加え、健康効果のある成分も

多く含まれており、毎日の野菜の摂取習慣は、生活習慣予防にも効果的です。

　ただ、1 日 350ｇの野菜を毎日用意することは、なかなか大変ですね。そこでおすすめした

いのが「スープ」です。野菜に多く含まれるビタミン B 群とビタミン C は、洗ったりゆでた

りしただけで水に溶け出てしまいますが、スープなら煮汁ごと摂取するので、大切な栄養素を

効率よく摂り入れることができます。

　今回、ご紹介するサンラータン（酸辣湯）は中華料理のスープのひとつで、サンは「酢の酸

味」、ラーは「ラー油の辛味」、タンは「温かいスープ」という意味があります。酸味と辛味や

香味を利かせる事で減塩の効果もあり、肉や野菜、豆腐などもたっぷり入った栄養バランスが

よいスープです。

①　人参は細切りにしておく。豆腐は一口大に切っておく。

②　鍋にAを入れ、沸騰したら、豚肉、人参、もやし、豆腐を加え、再び沸騰させる。

③　弱火で5分ほど煮たら出来上がり。

④　お好みでBの小ねぎやラー油などをかける。

A

B

平戸市森林組合

㈲井元産業 しいたけ生産部

平戸市宝亀町91-1 
TEL 0950-28-0300
平戸市戸石川町7-1 
TEL 0950-22-3104

ふるさとの味

　

令
和
６
年
10
月
28
日
（
土
）
長
崎
県
国
保
会
館
で
開
催
さ

れ
た
第
28
回
長
崎
県
国
保
地
域
医
療
学
会
に
、
平
戸
市
民
病

院
か
ら
４
名
の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
「
地
域
と
共
に
考

え
る
終
末
期　

〜
多
職
種
で
築
く
Ａ
Ｃ
Ｐ
〜
」
を
テ
ー
マ
に
、
特

定
行
為
看
護
師
の
柴
山
看
護
師
が
研
究
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
10
月
４
日
（
金
）
〜
５
日
（
土
）
い
わ
て
県
民

情
報
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
第
64
回
全
国
国
保
地
域

医
療
学
会
に
、
平
戸
市
民
病
院
及
び
生
月
病
院
か
ら
計
12
名

の
職
員
が
参
加
し
、
う
ち
４
名
が
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
沢
山

の
医
療
従
事
者
に
向
け
て
次
の
と
お
り
研
究
発
表
を
行
い
ま

し
た
。

　

令
和
５
年
度
開
催
の
「
第
63
回
全
国
国
保
地
域
医

療
学
会
」
（
会
場
‥
福
井
県
福
井
市
）
で
の
研
究
発

表
に
つ
い
て
、
厳
正
な
審
査
の
結
果
、
平
戸
市
民
病

院
薬
剤
班
の
近
藤　

司
班
長
が
優
秀
研
究
に
選
出
さ

れ
ま
し
た
。
近
藤
班
長
は
「
地
域
に
根
付
け
！
薬
物

乱
用
防
止
教
室
」
を
テ
ー
マ
に
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

本
賞
受
賞
は
第
58
回
全
国
国
保
地
域
医
療
学
会
に
続

き
２
度
目
で
あ
り
ま
す
。
全
国
で
の
栄
え
あ
る
受
賞

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

12
月
か
ら
平
戸
市
民
病
院
で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。

小
さ
い
頃
か
ら
お
世
話
に
な
っ
た
病
院
で
働
く
こ
と

が
で
き
、
光
栄
で
す
。
今
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、

初
心
を
忘
れ
ず
市
民
の
皆
様
に
寄
り
添
う
リ
ハ
ビ
リ

を
し
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

研
究
発
表

演
題
‥
特
定
行
為
看
護
師
と
し
て
の
活
動
報
告

〜
終
末
期
・
急
性
呼
吸
窮
迫
症
候
群
の
動
脈
血
液
穿
刺
・
動

脈
血
液
ガ
ス
分
析
を
行
い
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
介
入
へ
導
い
た
症
例
〜

研
究
発
表
者
‥
特
定
行
為
看
護
師　

柴
山
　
剛　

共
同
研
究
者
‥
院
長　
　
　
　
　
　

堤
　
竜
二

　
　
　
　
　

   

総
看
護
師
長　
　
　

小
楠
　
美
春

　
　
　
　
　
　

外
来
師
長　
　
　
　

田
口
　
康
子

▲近藤薬剤師

▲第64回全国国保地域医療学会参加者

▲平本看護師

▲小田看護師

近
藤
薬
剤
師
が
受
賞
し
ま
し
た

新
規
採
用
職
員
の
紹
介

所属：平戸市民病院
　　　リハビリテーション班

役職：理学療法士

氏名：米村　靖矢
よねむら　せい や

★
平
戸
市
民
病
院　

栄
養
管
理
班　

石
田
　
美
和

　

『
安
定
し
た
食
事
提
供
の
た
め
に
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
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野菜 

 摂れてますか？

野菜 

 摂れてますか？

「サンラータン（酸辣湯）」

作り方

【材料４人分】
・豚肉こま切れ 150ｇ

・木綿豆腐 1丁（300ｇ）

・人参 1/3本（50ｇ）

・もやし 1/2袋（100ｇ）

　　・水 700ml

　　・鶏ガラスープ（顆粒）　　 大さじ１

　　・薄口醤油、酢　　　　　　 各大さじ１

　　・みりん　　　　　　　　　 小さじ２

　　・オイスターソース、おろし生姜　　 各小さじ１

　　・小ねぎ

　　・ラー油

　　・コショウ

　　・ゴマ油

　野菜には、私たちの健康を支えてくれる働きがあります。

ビタミン・ミネラル・食物繊維などの体の調子を整える栄養素に加え、健康効果のある成分も

多く含まれており、毎日の野菜の摂取習慣は、生活習慣予防にも効果的です。

　ただ、1 日 350ｇの野菜を毎日用意することは、なかなか大変ですね。そこでおすすめした

いのが「スープ」です。野菜に多く含まれるビタミン B 群とビタミン C は、洗ったりゆでた

りしただけで水に溶け出てしまいますが、スープなら煮汁ごと摂取するので、大切な栄養素を

効率よく摂り入れることができます。

　今回、ご紹介するサンラータン（酸辣湯）は中華料理のスープのひとつで、サンは「酢の酸

味」、ラーは「ラー油の辛味」、タンは「温かいスープ」という意味があります。酸味と辛味や

香味を利かせる事で減塩の効果もあり、肉や野菜、豆腐などもたっぷり入った栄養バランスが

よいスープです。

①　人参は細切りにしておく。豆腐は一口大に切っておく。

②　鍋にAを入れ、沸騰したら、豚肉、人参、もやし、豆腐を加え、再び沸騰させる。

③　弱火で5分ほど煮たら出来上がり。

④　お好みでBの小ねぎやラー油などをかける。

A

B

平戸市森林組合

㈲井元産業 しいたけ生産部

平戸市宝亀町91-1 
TEL 0950-28-0300
平戸市戸石川町7-1 
TEL 0950-22-3104

ふるさとの味

　

令
和
６
年
10
月
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日
（
土
）
長
崎
県
国
保
会
館
で
開
催
さ

れ
た
第
28
回
長
崎
県
国
保
地
域
医
療
学
会
に
、
平
戸
市
民
病

院
か
ら
４
名
の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
「
地
域
と
共
に
考

え
る
終
末
期　

〜
多
職
種
で
築
く
Ａ
Ｃ
Ｐ
〜
」
を
テ
ー
マ
に
、
特

定
行
為
看
護
師
の
柴
山
看
護
師
が
研
究
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

令
和
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月
４
日
（
金
）
〜
５
日
（
土
）
い
わ
て
県
民

情
報
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
第
64
回
全
国
国
保
地
域

医
療
学
会
に
、
平
戸
市
民
病
院
及
び
生
月
病
院
か
ら
計
12
名

の
職
員
が
参
加
し
、
う
ち
４
名
が
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
沢
山

の
医
療
従
事
者
に
向
け
て
次
の
と
お
り
研
究
発
表
を
行
い
ま

し
た
。
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催
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保
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域
医

療
学
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」
（
会
場
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福
井
県
福
井
市
）
で
の
研
究
発

表
に
つ
い
て
、
厳
正
な
審
査
の
結
果
、
平
戸
市
民
病

院
薬
剤
班
の
近
藤　

司
班
長
が
優
秀
研
究
に
選
出
さ

れ
ま
し
た
。
近
藤
班
長
は
「
地
域
に
根
付
け
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薬
物

乱
用
防
止
教
室
」
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マ
に
発
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を
行
い
ま
し
た
。
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。

　

12
月
か
ら
平
戸
市
民
病
院
で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。

小
さ
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光
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。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

研
究
発
表

演
題
‥
特
定
行
為
看
護
師
と
し
て
の
活
動
報
告

〜
終
末
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・
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性
呼
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窮
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・
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Ｃ
Ｐ
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介
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〜
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楠
　
美
春

　
　
　
　
　
　

外
来
師
長　
　
　
　

田
口
　
康
子

▲近藤薬剤師

▲第64回全国国保地域医療学会参加者

▲平本看護師

▲小田看護師

近
藤
薬
剤
師
が
受
賞
し
ま
し
た

新
規
採
用
職
員
の
紹
介
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竜んおとし子 12平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入
院治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。
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新年のごあいさつ
地域包括ケア病床の拡大
介護医療院について
新しいCT装置を導入
地域医療を学ぶ
修学資金のご案内
掲示板
栄養管理室だより「いっただきまーす」
外来診療カレンダー

新年のごあいさつ
地域包括ケア病床の拡大
介護医療院について
新しいCT装置を導入
地域医療を学ぶ
修学資金のご案内
掲示板
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【編集・発行】平戸市立病院広報委員会　　【印　刷】有限会社ケンホクプリント

 ●国民健康保険平戸市民病院　〒859-5393　長崎県平戸市草積町1125番地12　　　☎0950-28-1113　Fax 0950-28-0800

　 ホームページ　http：//hirado-municipal-hospital.com/

 ●平戸市立生月病院　　　　　〒859-5704　長崎県平戸市生月町山田免2965番地　☎0950-53-2155　Fax 0950-53-3009

　 ホームページ　http：//ikitsuki-hospital.com/

■平戸市民病院

（派遣医師）

（派遣医師）

■生月病院

担当医師診　療　科

担当医師診療科 所　　属 診  　　　療  　　　日

担 当 医 師

担 当 医 師

所　　属 診  　　　療  　　　日

月
午前 午後

診　療　科

診　療　科

月
午前 午後

 火
午前 午後

水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

火
午前 午後

水
午前 午後

木 金
午前 午後 午前 午後

内　　　　科

外　　　　科

小 　 児 　 科

眼　　　　科

○
○
　
○
○

○

○
○
○
〇

○

〇

〇

　

☆

△
△
△

　

☆

　
　

○
○
○
〇
○

○

〇

　

☆

○

　
○

○
○

　
△
△
△

　

☆

○
○
○
○
○

○

長崎労災病院
長崎大学病院

みなとメディカルセンター
長崎労災病院
長崎労災病院
長崎労災病院

サン・レモリハビリ病院

毎月第２金曜日（午前中）
毎月第４金曜日
毎月第３金曜日（午前中）　　　　　　　　　※予約患者のみ 
毎月第１金曜日（午前中）　　　　　　　　　※予約患者のみ
毎月第２・第４木曜日（午前中）　　　　　　※予約患者優先
毎週火曜日　８：３０～１１：３０　　　　　　※予約患者のみ
毎月第２・第４木曜日　９：３０～１２：３０　※予約患者のみ  

○
○
○

　
　
○

　
　
○

　
○

○
○
○

　
○
　

　

○
　

○
○
○

○
○
○

○
○
○

　

　

青洲会病院
嬉野温泉病院

サン・レモリハビリ病院
まえだ眼科 

毎月最終水曜日
２か月に１回（詳しい予定は、生月病院にお問い合わせください。）       
１月20日（月）～24日（金）午前中       
２月17日（月）～21日（金）午前中
３月10日（月）～ 14日（金）午前中       
毎月第１木曜日（休日及び祝日の場合は、生月病院へお問い合わせください。）
３か月に１回（詳しい予定は、生月病院へお問い合わせください。）

※予約患者優先。紹介状持参の方も事前に予約が必要。
◆午後の「△」は、いずれかの医師が輪番で診察します。  
◆「禁煙外来」は休診中です。
◆「小児科」の診察は、16：30までとなります。それ以降の時間帯は
　「内科」で診察します。
◆午後の「☆」は、手術等で不在の場合があります。

◆受付時間及び診療時間は以下のとおりです。
　【受付時間】（午前）7：45～11：00 （午後）14：00～16：30
　【診療時間】（午前）8：30～12：00 （午後）14：00～17：15      

※
※
　
　

※

　 ※

　

※

　

※

　

※

　

※
※
※
※

※
※
※

※

※

※
※
※

１月：6日、7日、20日、21日　２月：3日、4日、17日、18日　３月：10日、11日、24日、25日　　

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入院
治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。

平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

飯　野　俊　之
中　桶　了　太
山 田 琢 生
山 本 杏 子
堤 　 竜 二
押 淵 　 徹
濵　田　貴　幸
濵　田　貴　幸
九 州 大 学
派 遣 医 師

延　末　謙　一
杉 本 尊 史
調 　 漸
池 田 　 徹
北　川　直　毅
田　中　奈津美
原　　　真一郎

内 科

神 経 内 科
呼 吸 器 内 科
脳 神 経 外 科

整 形 外 科

山　下　雅　巳
小　村　哲　永
石　塚　由実子

内 科

川 村 雅 也
松 永 和 雄

小 林 　 誠

原 　 真 一 郎
前 田 邦 彦

泌 尿 器 科
循 環 器 科

整 形 外 科

眼 科

※予約外診療、外科診療

△
△
△

　

☆


