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平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入
院治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。
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平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入院
治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。
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　　【受付時間】　（午前）8：15～11：30　　（午後）13：30～17：00
　　【診療時間】　（午前）8：30～11：30　　（午後）13：30～17：15　　「△」は15：30までとなります。
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内科　山口　圭祐　先生

　上五島病院、福岡徳洲会病院、対馬病院を経て、ご縁があり、この度、

平戸市民病院へ赴任させていただきました。

　微力ながら、平戸の地域医療の一端を担えるように尽力させていただき

ます。至らない点もあるかと思いますが、よろしくお願いします。

整形外科　徳田　晶彦　先生

　整形外科医の徳田晶彦（トクダアキヒコ）です。医師となり、30年目

の今年、25年ぶりにまたこの地（平戸）でも、仕事をさせて頂くことに

なりました。心機一転、誠心誠意取り組んでまいりますので、何卒よろし

くお願い申し上げます。

山田　琢生　先生

　令和６年４月から２年間お世話になりました。
　総合診療医として平戸の皆さんの健康に少しでも寄与しようと精一杯走り
抜けた２年間でした。院内では外来や内視鏡検査、院外では津吉茶市での出
張お悩み相談など幅広く活動する事ができ、自分としても大きく成長するこ
とができました。
　令和８年４月からは上五島での勤務です。長崎県全体の健康を支えられる
ようこれからも精進してまいります。本当にありがとうございました。

近藤　孝憲　先生

　１年間という短い期間ではございましたが、市民の皆様には大変お世話に

なりました。多くの患者様と接することができ、多くのことを学ばせていた

だきました。少しでも市民の皆様の健康増進に寄与できていれば幸いです。

今後の診療でもこの１年間で学んだことを活かしていきたいと思います。1

年間誠にありがとうございました。

　地域の皆様に寄り添った医療を提供し、安心して生活できるまちづくりに貢献したいと思いますの
で、今年度もよろしくお願いいたします。
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 この度、生月病院から平戸市
民病院へ異動となりました理学
療法士の押淵です。平戸の地域
医療へ貢献できるよう尽力して
まいります。よろしくお願いし
ます。

平戸市民病院　　　部署：リハビリテーション班
職名：理学療法士　氏名：押淵　雅

　生月病院から異動となりまし
た。１年ぶり平戸市民病院に戻
ってきました。地域医療に貢献
できるよう努力していきたいと
思います。よろしくお願いしま
す。

平戸市民病院　　部署：一般病棟看護班　
職名：看護師　　氏名：鴨川　真衣

　生まれ育った平戸に戻り、平
戸市民病院の外来看護師として
勤務することになりました。地
域の皆様、患者様に寄り添い安
心できる看護を提供できるよう、
精一杯努めてまいります。

平戸市民病院　　部署：外来看護班　
職名：看護師　　氏名：重盛　恵理子

　上村和範と申します。実は、
病院勤務2年目となりますので、
あの坊主頭はどこかで見たこと
がある！と思われた方もいるか
もしれません。頑張りますので
よろしくお願いします。

平戸市民病院　　部署：一般病棟看護班　　
職名：看護師　　氏名：上村　和範

　病院看護小規模多機能型居宅
介護で働いていました。病院か
ら離れており、技術面や知識に
不安がありますが、皆様の力に
なれたらと思っております。よ
ろしくお願いします。

平戸市民病院　　部署：一般病棟看護班
職名：看護師　　氏名：福岡　大輔

　今年度より平戸市民病院の一
員として勤務いたします。地域
の皆様に信頼される医療看護を
提供できるよう努めてまいりま
す。

平戸市民病院　　　部署：療養病棟看護班　　
職名：介護福祉士　氏名：吉住　武哲

　４月より市民病院の介護福祉
士として働いております。毎日、
笑顔を忘れず一日でも早く業務
に慣れ、頑張っていきたいと思
います。地元が平戸なので、少
しでも貢献できるよう努力して
いきます。

平戸市民病院　　　　　　　部署：療養病棟班　　
職名：介護福祉士　　氏名：前田　安也美

　佐世保市内の急性期病院で脳
外科、ＩＣＵと経験し、この度
生月病院で勤務することになり
ました。市民の皆様がほっと安
心できる療養環境を作ってまい
りたいと思っています。よろし
くお願いします。

生月病院　　　　部署：一般病棟班　　
職名：看護師　　氏名：石橋　明日香

　平戸市役所市民課より異動し
てまいりました。初めての病院
勤務でわからないことばかりで
すが、早く仕事に慣れて地域の
皆さまのお力になれるよう頑張
ります。よろしくお願いします。

生月病院　　　部署：総務班　　
職名：係長　　氏名：出口　修旨

 このたび、平戸市民病院より
異動してまいりました。これま
で地域リハビリテーションに携
わってきた経験を活かし、今後
も地域の皆さまに寄り添い、安
心して暮らせる支援に努めてま
いります。よろしくお願いしま
す。

生月病院　　部署：リハビリテーション班
職名：理学療法士　氏名：村山　謙治

　この度平戸市民病院から生月
病院へ異動となりました。生月
病院から見える景色がとても素
晴らしく、また、温かいスタッ
フの皆さまに支えられ、安心し
て勤務しております。患者さま
やご家族の立場に寄り添い、信
頼される看護提供できるよう努
めてまいります。

生月病院　　　部署：一般病床班
職名：看護師　氏名：平本　奈美

　生月病院総務班→平戸市水産課
係長　土田　一球
　4年間生月病院で大変お世話になりました。地域
の皆様や生月病院のスタッフに助けられながら、
地域医療のために仕事ができたことは、これから
の人生の大きな財産になりました。この経験を活
かしながら新天地でも頑張ります。ありがとうご
ざいました。

　平戸市民病院総務班→平戸市財政課
主事補　坂尾　菜ツ美
　職員の皆様に支えていただき、多くのことを学
ぶことができました。今後もこの経験を生かして
いきたいと思います。たくさんの経験をさせてい
ただき、ありがとうございました。

本庁に異動になった職員からの挨拶

異動職員紹介
新規採用者紹介新規採用者紹介新規採用者紹介

5 竜んおとし子 竜んおとし子 4



 この度、生月病院から平戸市
民病院へ異動となりました理学
療法士の押淵です。平戸の地域
医療へ貢献できるよう尽力して
まいります。よろしくお願いし
ます。

平戸市民病院　　　部署：リハビリテーション班
職名：理学療法士　氏名：押淵　雅

　生月病院から異動となりまし
た。１年ぶり平戸市民病院に戻
ってきました。地域医療に貢献
できるよう努力していきたいと
思います。よろしくお願いしま
す。

平戸市民病院　　部署：一般病棟看護班　
職名：看護師　　氏名：鴨川　真衣

　生まれ育った平戸に戻り、平
戸市民病院の外来看護師として
勤務することになりました。地
域の皆様、患者様に寄り添い安
心できる看護を提供できるよう、
精一杯努めてまいります。

平戸市民病院　　部署：外来看護班　
職名：看護師　　氏名：重盛　恵理子

　上村和範と申します。実は、
病院勤務2年目となりますので、
あの坊主頭はどこかで見たこと
がある！と思われた方もいるか
もしれません。頑張りますので
よろしくお願いします。

平戸市民病院　　部署：一般病棟看護班　　
職名：看護師　　氏名：上村　和範

　病院看護小規模多機能型居宅
介護で働いていました。病院か
ら離れており、技術面や知識に
不安がありますが、皆様の力に
なれたらと思っております。よ
ろしくお願いします。

平戸市民病院　　部署：一般病棟看護班
職名：看護師　　氏名：福岡　大輔

　今年度より平戸市民病院の一
員として勤務いたします。地域
の皆様に信頼される医療看護を
提供できるよう努めてまいりま
す。

平戸市民病院　　　部署：療養病棟看護班　　
職名：介護福祉士　氏名：吉住　武哲

　４月より市民病院の介護福祉
士として働いております。毎日、
笑顔を忘れず一日でも早く業務
に慣れ、頑張っていきたいと思
います。地元が平戸なので、少
しでも貢献できるよう努力して
いきます。

平戸市民病院　　　　　　　部署：療養病棟班　　
職名：介護福祉士　　氏名：前田　安也美

　佐世保市内の急性期病院で脳
外科、ＩＣＵと経験し、この度
生月病院で勤務することになり
ました。市民の皆様がほっと安
心できる療養環境を作ってまい
りたいと思っています。よろし
くお願いします。

生月病院　　　　部署：一般病棟班　　
職名：看護師　　氏名：石橋　明日香

　平戸市役所市民課より異動し
てまいりました。初めての病院
勤務でわからないことばかりで
すが、早く仕事に慣れて地域の
皆さまのお力になれるよう頑張
ります。よろしくお願いします。

生月病院　　　部署：総務班　　
職名：係長　　氏名：出口　修旨

 このたび、平戸市民病院より
異動してまいりました。これま
で地域リハビリテーションに携
わってきた経験を活かし、今後
も地域の皆さまに寄り添い、安
心して暮らせる支援に努めてま
いります。よろしくお願いしま
す。

生月病院　　部署：リハビリテーション班
職名：理学療法士　氏名：村山　謙治

　この度平戸市民病院から生月
病院へ異動となりました。生月
病院から見える景色がとても素
晴らしく、また、温かいスタッ
フの皆さまに支えられ、安心し
て勤務しております。患者さま
やご家族の立場に寄り添い、信
頼される看護提供できるよう努
めてまいります。

生月病院　　　部署：一般病床班
職名：看護師　氏名：平本　奈美

　生月病院総務班→平戸市水産課
係長　土田　一球
　4年間生月病院で大変お世話になりました。地域
の皆様や生月病院のスタッフに助けられながら、
地域医療のために仕事ができたことは、これから
の人生の大きな財産になりました。この経験を活
かしながら新天地でも頑張ります。ありがとうご
ざいました。

　平戸市民病院総務班→平戸市財政課
主事補　坂尾　菜ツ美
　職員の皆様に支えていただき、多くのことを学
ぶことができました。今後もこの経験を生かして
いきたいと思います。たくさんの経験をさせてい
ただき、ありがとうございました。

本庁に異動になった職員からの挨拶

異動職員紹介
新規採用者紹介新規採用者紹介新規採用者紹介

5 竜んおとし子 竜んおとし子 4



掲示板掲示板

 このたび、当院の広報誌にて自己紹介の機会をいただいた松山大作と申します。私は現在、病棟に勤務し
ながら「感染管理特定認定看護師」として、市民病院の「感染症」対策を専門的に行っています。コロナ
感染症から数年が経ち、感染対策が当たり前になった世の中ですが、感染対策の歴史は古く、100年以上前
から行われてきました。その歴史があるからこそ、現在の感染対策が生まれているのです。
 感染管理特定認定看護師として、歴史から積み上げられた根拠を基に、患者様が感染症への不安を減らし、
安心して医療を受けられる環境を作ることが私の仕事だと思っています。

　私の今後の目標
　病院内の感染対策に留まらず、施設や学校への感染対策支援、地域住民への啓発、災害時の感染対策
サポートなど安心して暮らせる環境づくりに取り組んでいきたいと考えています。感染症に対する不安
や疑問があれば、どうぞ気軽に声をかけてください。時々ですが１階の検査室の横にいます。
 感染症は誰にとっても身近なテーマです。感染対策は誰かを思いやる気持ちから始まります。その思い
を大切にしながら皆様とともに邁進していきたいと思っています。これからもどうぞよろしくお願いい
たします。

 感染症は、古くから呪い・災いと比喩され、疫病として恐れられてきました。日本ではどこの地域に
も厄神社が祀られていますが、その建立の発端となったのは疫病によるものと言われています。私の地
元にも厄神社があり、建てられた理由は疫病だった可能性が高いと聞いています。実際に建てられた時
期とスペイン風邪（世界的大流行を起したインフルエンザ）が流行した時期が近いことから平戸市でも
スペイン風邪が流行ったのかもしれません。感染対策の第一歩は「祈り」だったようです。世界では
14世紀～18世紀頃にペスト（黒死病）がヨーロッパで大流行し、人口の３分の２が死亡したと言われ
ています。この頃から「隔離」などの概念が生まれます。19世紀になると顕微鏡の発達で微生物が確
認され、微生物の中に病気を引き起こす種類があることが証明されました。ゼンメルワイスという産婦
人科医は産褥熱（出産後感染症：昔は10人に１人が死亡）によって死亡してしまうリスクを、手洗い
を行うことで劇的に減少させています。病原微生物という感染症の原因が明らかになってきた時代でし
た。20世紀に入ると抗生物質が誕生します。フレミングによってアオカビから偶然発見された抗生剤
はペニシリンと呼ばれ、第２次世界大戦では大量に使用されました。多くの負傷兵を感染症から救い、
戦場の常識を変えた薬であると記録されています。そして天然痘を始めとする「ワクチン」の開発や感
染予防策の確立によって、20世紀は「予防」の観点で動き出します。21世紀はSARS、新型インフルエ
ンザ、コロナといった新興感染症が幾度も発生し、今もなおその脅威は続いています。このように、多
くの犠牲がありながらも、それに立ち向かってきた人々の歴史によって今の感染対策があるのです。
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「感染管理特定認定看護師」とは？
　特定の分野（19 種類）において高度な知識を持ち、医師の包
括的な指示のもと一定の診療行為が許され、実践を通して質の
高い看護を提供する看護師のことを「特定看護師」といいます。
その分野の中で、病院の中で起こりうる感染症を予防し、広が
らないようにする感染管理を専門とするのが「感染管理特定認
定看護師」です。

「松山看護師から感染症の歴史について」
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 このたび、当院の広報誌にて自己紹介の機会をいただいた松山大作と申します。私は現在、病棟に勤務し
ながら「感染管理特定認定看護師」として、市民病院の「感染症」対策を専門的に行っています。コロナ
感染症から数年が経ち、感染対策が当たり前になった世の中ですが、感染対策の歴史は古く、100年以上前
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　平戸市民病院　通所リハは平成26年に開所し、今年で12年目となります。1日の定員が20名と小規模
の事業所です。「障がいを抱えていたとしても、また老いの変化による機能・能力低下があったとして
も、地域や社会に出て行くための体力や気力をつける事業所」という理念の下、自立（自律）を目指し
てスタッフ一同、質を高める努力をしながら、これからもがんばっていこうと思っています。

平戸市民病院療養病棟看護
　スタッフの

血液透析について血液透析について

　透析についてお話しする前に・・・
　まずは、腎臓の働きについて説明しましょう
　腎臓は、腰上部の両側にある握りこぶしくらいの左右一対の臓器です。
　腎臓の役割は、心臓から送られてくる血液をフィルターでこし出す事により、血
液中の老廃物や余分な水分を「尿」と言う形にして体の外に排泄します。
　こうして体内を一定の環境に維持しています。その他、ホルモン産生や電解質の
調整等も行っています。

　透析とは？
　何らかの原因で腎臓が悪くなり、その機能が低下してくると、尿中に排泄されるべき老廃物や水分が体
内に溜まってしまいます。
　その治療法としてあるのが血液透析です。

　血液透析とは？
　機械を使い、ポンプで連続的に血液を体外に取り出し、人工腎臓（ダイアライザー）に通します。ここ
で透析液という調合された血液を体内へ戻します。（この時に必要なのが
ブラッドアクセスといわれる腕の血管で、予め手術で作成されます）この
治療を１回３～５時間、１週間に２～３回行います。
　治療中、患者さんはベッドに休みます。会話をしたり、テレビを見たり、
ぐっすり寝ている人もいます。
　治療には、1人１台の機械が必要です。
　平戸市民病院には全９台の患者監視装置（うち４台オンラインHDF）が
設置されています。オンラインHDFは体にかかる負担が少なく、効率の良い治療法とされていて、高齢者
での透析導入や、長期治療により起こる合併症に有効です。
　その他、機械室内には透析液を作る装置、透析液に必要な水を作る装置などたくさんの機器が設置され
ています。日常点検・定期点検を行い、安全で質の高い治療を提供できるように心がけています。
　透析と聞くだけで、難しく困難な病気と思われるかもしれません。
　昔は確かに大変だったかもしれません。
　しかし、透析医療の進歩と社会保障制度の充実により、現在多くの患者の皆さんが社会や家庭にて元気
に活躍されています。
　また、インフルエンザやコロナウイルスなどの感染対策として、隔離個室に陰圧装置を備え、他の患者
さんとは別に対応させて頂いております。  　　　　　　　　　　　　（平戸市民病院　療養病棟看護師）

❒

❒

❒

　通所リハビリテーション（以下 通所リハ）をご存じでしょうか。介護をされている皆さんで
あれば、ケアマネジャーから提案（紹介）されたことがあるかもしれません。今回は、具体的
にどのような場所なのかお話ししていこうと思います。

Ｑ1．通所リハってどんなところですか？
Ａ1．介護を必要とする方の心身機能改善

を図り、在宅生活を再構築し、その
人らしい暮らしを実現し、自立（自
律）を目指すところです。

Ｑ2．誰でも利用できますか？
Ａ2．介護保険に加入されている方で65歳

以上の方、あるいは脳卒中など特定
疾患を有する40～64歳の方であれ
ば、利用できます。

Ｑ3．金額はどのくらいかかりますか？
Ａ3．金額は要介護状態区分によって変わ

ります。さらに、自己負担は収入に
よって変わり、介護保険の要介護状
態区分の支給限度内であれば概ね1
割負担となります。その他自己負担
として食費や日常生活費がプラスさ
れます。

Ｑ4．どんなことをするの？
Ａ4．集団体操やマシ－ンを使用したトレー

ニングなどを行っています。また運
動機能面や認知機能面、栄養面など
評価も行っています。 

Ｑ5．通所リハの職員は何人いるの？
Ａ5．7名が常勤で在籍しています。内、

介護福祉士5名、理学療法士2名で
す。その他、医師、看護師、管理栄
養士、送迎職員と連携しています。

　　　通所リハと病院などのリハビリの違いを知っていますか？
　通所リハは、原則要介護認定を受けた障がい者や高齢者を対象に、日常生活における介護や
支援が必要な方々にサービスを提供しています。一方、病院などのリハビリは医療保険の下、
急な病気やケガに対する医療面でのサポートが主になります。
　介護保険を利用した通所リハは日常生活の支援に特化しています。

通所リハビリテーションについてのお話し

平戸市森林組合 平戸市宝亀町91-1 
TEL 0950-28-0300

ふるさとの味
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平戸市森林組合 平戸市宝亀町91-1 
TEL 0950-28-0300

ふるさとの味
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給排水設備工事 浄化槽設備工事
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どんな小さな事でもお気軽にご相談ください。

TEL.0950-23-3629 FAX.0950-23-3921

竹の子の木の芽和え
　
今
回
は
ラ
ジ
オ
体
操
の
お
話
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
生
月
病
院
で
は
、
毎
朝
８
時
過
ぎ
か
ら
、

受
付
窓
口
前
の
待
合
室
で
ラ
ジ
オ
体
操
（
第

一
）
を
、
職
員
と
外
来
患
者
様
が
一
緒
に

行
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
活
動
は
令
和
５
年

４
月
よ
り
始
め
て
、
足
掛
け
４
年
に
な
り
ま

す
。
１
回
の
ラ
ジ
オ
体
操
（
第
一
、
第
二
）

で
消
費
す
る
カ
ロ
リ
ー
は
約
20
〜
30
㎉
。 

毎

日
続
け
る
こ
と
で
基
礎
代
謝
が
向
上
し
、
体

脂
肪
の
燃
焼
に
繋
が
り
ま
す
。
現
在
、
皆
さ

ん
に
一
番
馴
染
み
の
あ
る
「
ラ
ジ
オ
体
操
第

１
」
は
、
１
９
５
１
年
（
昭
和
26
年
）
に
始

ま
っ
た
３
代
目
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
す
。
短
い

時
間
で
、
無
理
な
く
、
気
軽
に
で
き
る
健
康

法
と
し
て
全
国
に
定
着
し
て
い
ま
す
。

　
ラ
ジ
オ
体
操
の
歴
史
２
０
２
８
年
に
は
、ラ

ジ
オ
体
操
は
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。日
本

発
祥
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
そ
の
起

源
は
ア
メ
リ
カ
に
あ
り
ま
す
。

　
ラ
ジ
オ
体
操
は
１
９
２
５
年
ア
メ
リ
カ
の

生
命
保
険
会
社
が
考
案
し
、
広
告
と
し
て
ラ

ジ
オ
放
送
し
て
い
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
番
組
で
、

日
本
で
は
１
９
２
８
年
（
昭
和
３
年
）
に
逓

信
省
簡
易
保
険
局
（
現
在
の
㈱
か
ん
ぽ
生
命

保
険
）
が
さ
き
が
け
と
な
り
、
国
民
の
健
康

保
持
推
進
の
た
め
に
「
国
民
保
健
体
操
」
と

し
て
制
定
し
、
普
及
が
始
ま
り
ま
し
た
。
当

時
の
振
り
付
け
は
郵
便
局
員
が
全
国
に
周
知

し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
究
極
の
全
身
体
操
そ
ん
な
歴
史
の
あ
る
ラ

ジ
オ
体
操
で
す
が
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
誰

で
も
で
き
る
体
操
と
い
う
こ
と
で
、
全
身
を

効
率
よ
く
動
か
せ
る
よ
う
に
、
た
い
へ
ん
上

手
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
約
３
分
12
秒
（
第

１
）
の
短
い
時
間
に
13
種
類
も
の
運
動
が
組

み
込
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。
ま
と
ま
っ
た
時

間
が
な
か
な
か
取
れ
な
い
現
代
人
に
は
ぴ
っ

た
り
の
身
体
活
動
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
。
た
っ
た
約
３
分
間
全
身
を
無
理
な
く

動
か
す
事
で
、
筋
肉
そ
し
て
脳
に
も
血
流
を

行
き
渡
ら
せ
、
朝
か
ら
ス
ッ
キ
リ
し
た
気
分

で
、
一
日
を
迎
え
ら
れ
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
は
、
①
ダ
ラ
ダ
ラ
や
ら
ず
、
テ
キ
パ
キ

と
笑
顔
で
元
気
よ
く
動
く
こ
と
②
軽
快
な
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
、
体
全
体
を
大
き
く
使
い
、

し
な
や
か
な
動
き
を
意
識
す
る
こ
と
。
③
効

果
は
即
座
に
現
れ
る
も
の
で
は
な
い
こ
と
を

理
解
し
継
続
す
る
こ
と
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い

る
方
や
運
動
が
続
か
な
い
と
い
う
方
は
、
ぜ

ひ
昔
を
思
い
出
し
て
ラ
ジ
オ
体
操
を
初
め
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

毎
朝
元
気
に
ラ
ジ
オ
体
操
で
、
一
日
の
始
ま
り
を

茹で竹の子 100ｇ（穂先）1/2
山椒の葉 ８枚～10枚
ほうれん草 10ｇ（葉先）
白味噌 大さじ1/2
酢 大さじ1/2
砂糖 小さじ１
飾り用山椒の葉 １枚

①　茹でた竹の子は穂先６㎝を半分に切り、縦にスライスする。
②　ほうれん草は茹でてみじん切り、またはすり鉢で潰す。
③　山椒の葉もすり鉢で潰す。
④　ボウルに白味噌、酢、砂糖を混ぜ合わる。
⑤　④にほうれん草と木の芽のみじん切りを加えこの中に茹で竹の子を加えて混ぜたら出来
　上がり。わかめやアスパラ、スナップエンドウなどと一緒に和えてもおいしいです。

　竹の子と木の芽を見ると春を感じます。旬の時期に味わいたい１品です。とても簡単です
ので作ってみてください。
　竹の子は部位ごとに特徴があり先端の姫皮は、吸い物や酢の物に、穂先は煮物や和え物に
向いています。　中心は歯ごたえがあるので煮物や炒め物、天ぷらなどに向いています。根
元は硬いので、細かく切って炊き込みご飯などに使うとおいしくいただけます。竹の子は野
菜の中ではたんぱく質を多く含みうま味の元であるたんぱく質（アミノ酸）が多く含まれて
います。カリウムが多く、塩分を排出し、高血圧予防に期待できます。

１人分
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●●●Ｐ７　松山看護師

平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入
院治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。

87No.

2026

202６.５.15

病院職員人事異動のお知らせ
就任・退任医師のご挨拶
異動職員／新規採用者紹介
掲示板／看護師の自己紹介
耳よりなハナシ／通所リハビリテーションについて
毎朝元気にラジオ体操で、一日の始まりを
栄養管理室だより「いっただきまーす」
外来診療カレンダー

外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー

【編集・発行】平戸市立病院広報委員会　　【印　刷】有限会社ケンホクプリント

 ●国民健康保険平戸市民病院　〒859-5393　長崎県平戸市草積町1125番地12　　　☎0950-28-1113　Fax 0950-28-0800

　 ホームページ　http：//hirado-municipal-hospital.com/

 ●平戸市立生月病院　　　　　〒859-5704　長崎県平戸市生月町山田免2965番地　☎0950-53-2155　Fax 0950-53-3009

　 ホームページ　http：//ikitsuki-hospital.com/

■平戸市民病院

（派遣医師）

（派遣医師）

■生月病院

担当医師診　療　科

担当医師診療科 所　　属 診  　　　療  　　　日

担 当 医 師

担 当 医 師

所　　属 診  　　　療  　　　日

月
午前 午後

診　療　科

診　療　科

月
午前 午後

 火
午前 午後

水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

火
午前 午後

水
午前 午後

木 金
午前 午後 午前 午後

内　　　　科

外　　　　科

小 　 児 　 科
整　形　外　科

眼　　　　科

○
○
○
○

○
○
○

○
○
○
〇
○

○

○

☆
○
　

△
△
　

　
☆
○

　
　

○
○
○
○
○

○
○

○

☆
○

　
△
△

☆
○

　
△
△

☆
○
　

○
○
　
○

○
○
○

○
○
○

○

○
○

長崎労災病院
みなとメディカルセンター
みなとメディカルセンター

長崎労災病院

毎月第２金曜日（午前中）
毎月第３金曜日（午前中）　　　　　　　　　　※予約患者優先
毎月第２・第４水曜日（午後）　　　　　　　　※予約患者優先
毎週火曜日　８：３０～１１：３０　　　　　　※予約患者のみ

○
○
○
○

　
　
○
△

　
　
○
△

　
○

△

○
○
○
○

　
○

△

　

○
△
　

○
○
○
○

○
○
○
○

○
○
○
○

　

　

毎月最終水曜日       
奇数月の第４金曜日       
７月、10月、１月（詳しい予定は、生月病院へお問い合わせください。） 

※予約患者優先。紹介状持参の方も事前に予約が必要。
◆午後の「△」は、いずれかの医師が輪番で診察します。  
◆「禁煙外来」は休診中です。
◆「小児科」の診察は、16：30までとなります。それ以降の時間帯又は
　手術等の場合（☆）は「内科」で診察します。

◆受付時間及び診療時間は以下のとおりです。
　【受付時間】（午前）8：00～11：00 （午後）13：30～16：30
　【診療時間】（午前）8：30～12：00 （午後）14：00～17：15
　※整形外科の午後の診療時間は、午後４時30分までとなります。
　　（受付は午後３時30分まで）      

※
※

※

※

※ ※
※※

※
※

※

※
※
※

※

※

※
※
※

４月：６日、７日、20日、21日　５月：11日、12日、25日、26日　
６月：８日、９日、22日、23日　　

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入院
治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。

平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

飯　野　俊　之
中　桶　了　太
山 口 圭 祐
塚　崎　邦　弘
押　淵　　　徹
濵 田 貴 幸
濵 田 貴 幸
徳 田 晶 彦
九 州 大 学
派 遣 医 師

延　末　謙　一
調 　 漸
北　川　直　毅
田　中　奈津美

内 科
神 経 内 科
脳神経外科
整 形 外 科

山　下　雅　巳
小　村　哲　永
石　塚　由実子
原 真一郎

内 科

整 形 外 科

川 村 　 雅 也
松 永 　 和 雄
前 田 　 邦 彦

青 洲 会 病 院
嬉野温泉病院
ま え だ 眼 科

泌 尿 器 科
循 環 器 科
眼　　　科

※予約外診療、外科診療◆受付時間及び診療時間は以下のとおりです。
　　【受付時間】　（午前）8：15～11：30　　（午後）13：30～17：00
　　【診療時間】　（午前）8：30～11：30　　（午後）13：30～17：15　　「△」は15：30までとなります。
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