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平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入
院治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。
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令和7年度　平戸市病院事業決算報告
第21回　Summer Camp 2026 in HIRADO 
医療体験学習受け入れ
平戸市訪問看護ステーション
今日からできる！オーラルフレイルケア
ちょっと聞いておくれ
掲示板
栄養管理室だより「いっただきまーす」
外来診療カレンダー

外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー

【編集・発行】平戸市立病院広報委員会　　【印　刷】有限会社ケンホクプリント

 ●国民健康保険平戸市民病院　〒859-5393　長崎県平戸市草積町1125番地12　　　☎0950-28-1113　Fax 0950-28-0800

　 ホームページ　http：//hirado-municipal-hospital.com/

 ●平戸市立生月病院　　　　　〒859-5704　長崎県平戸市生月町山田免2965番地　☎0950-53-2155　Fax 0950-53-3009

　 ホームページ　http：//ikitsuki-hospital.com/

■平戸市民病院

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入院
治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。

平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

Summer Camp 2026 in HIRADOSummer Camp 2026 in HIRADOSummer Camp 2026 in HIRADO

（派遣医師）

（派遣医師）

■生月病院

担当医師診　療　科
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長崎労災病院
みなとメディカルセンター
みなとメディカルセンター

長崎労災病院

毎月第２金曜日（午前中）
毎月第３金曜日（午前中）　　　　　　　　　　※予約患者優先
毎月第２・第４水曜日（午後）　　　　　　　　※予約患者優先
毎週火曜日　８：３０～１１：３０　　　　　　※予約患者のみ
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毎月最終水曜日       
奇数月の第４金曜日       
７月、10月、１月（詳しい予定は、生月病院へお問い合わせください。） 

※予約患者優先。紹介状持参の方も事前に予約が必要。
◆午後の「△」は、いずれかの医師が輪番で診察します。  
◆「禁煙外来」は予約が必要。
◆「小児科」の診察は、16：30までとなります。それ以降の時間帯又は
　手術等の場合（☆）は「内科」で診察します。

◆受付時間及び診療時間は以下のとおりです。
　【受付時間】（午前）8：00～11：00 （午後）13：30～16：30
　【診療時間】（午前）8：30～12：00 （午後）14：00～17：00
　※整形外科の午後の診療時間は、午後４時45分までとなります。
　　（受付は午後４時15分まで）      

※
※

※

※

※ ※
※※

※
※

※

※
※
※

※

※
※

※
※
※

10月：５日、６日、26日、27日　11月：９日、10日、16日、17日　
12月：７日、８日、21日、22日　１月：４日、５日、18日、19日　　

飯　野　俊　之
中　桶　了　太
山 口 圭 祐
小 川 紗 智
塚　崎　邦　弘
押　淵　　　徹
濵 田 貴 幸
濵 田 貴 幸
徳 田 晶 彦
九 州 大 学
派 遣 医 師

延　末　謙　一
調 　 漸
北　川　直　毅
田　中　奈津美

内 科
神 経 内 科
脳神経外科
整 形 外 科

山　下　雅　巳
小　村　哲　永
石　塚　由実子
原 真一郎

内 科

整 形 外 科

吉 田 　 一 博
松 永 　 和 雄
前 田 　 邦 彦

青 洲 会 病 院
嬉野温泉病院
ま え だ 眼 科

泌 尿 器 科
循 環 器 科
眼　　　科

※予約外診療、外科診療◆受付時間及び診療時間は以下のとおりです。
　　【受付時間】　（午前）8：15～11：30　　（午後）13：30～17：00
　　【診療時間】　（午前）8：30～11：30　　（午後）13：30～17：00　　「△」は15：30までとなります。
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◆令和７年度主要指標

収益的収入　23億738万円 収益的支出　24億8,936万円

医業利益 経常利益 純 利 益 企業債残高

　平戸市民病院と生月病院は、平戸市病院事業として、地方公営企業法の全部を適用し、原則、独立採算制

をとっており、入院・外来などの診療費を主な収入として経営しています。地域に不可欠な病院が持続的に、

安定的な経営を行っていけるよう職員一同、鋭意努力しているところです。

　令和７年度の決算と事業概要がまとまりましたのでお知らせします。

令和７年度
平戸市病院事業決算報告

令和７年度
平戸市病院事業決算報告

特別利益

医業収益

平戸市民病院　16億760万円 平戸市民病院　17億1,280万円

生月病院　6億9,978万円 生月病院　7億7,656万円

1,172万円 過年度損益修正益　737万円
長期前受金戻入　　413万円
その他特別利益        22万円

12億9,764万円

入院 6億5,162万円
外来 3億9,573万円
介護医療院 7,428万円
訪問看護 851万円
通所リハ 3,200万円
その他 1億3,550万円

医業収益

5億2,545万円

入院 3億2,246万円
外来 1億3,162万円
その他 7,137万円

特別利益 123万円 過年度損益修正損 123万円

給与費 9億9,202万円
材料費 1億3,077万円
経費 3億8,504万円
減価償却費 1億3,141万円
資産減耗費 780万円
研究研修費 330万円

給与費 ４億5,248万円
材料費 4,501万円
経費 1億9,356万円
減価償却費 4,938万円
資産減耗費 464万円
研究研修費 157万円

区　　分

区　分

市民病院

生月病院

市民病院

生月病院

市民病院
生月病院

市民病院
生月病院

本年度
前年度
比　較
本年度
前年度
比　較

21,625
23,514
△1,889
11,760
11,976
△216

入院患者（人）
延数 1日平均

59.2
64.4
△5.2
32.2
32.8
△0.6

35,312
36,866
△1,554
18,625
20,058
△1,433

外来患者（人）
延数 1日平均

145.9
151.7
△5.8
77.0
82.5
△5.5

病床利用率
（％）

患者延数
（人）

病　床　数
（床） 一般 療養

56,937
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△3,443
30,385
32,034
△1,649

87
87
0
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0

58
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0
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0
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68.1
74.0
△5.9
62.0
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△1.1
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◆患者動向

◆正規職員数（単位：人）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ( 令和８年 3月31日現在 )

◆固定資産明細（単位：万円）

◆年度別純利益（損失）の推移

今年度増加額
今年度減少額
年度末残高
今年度増加額
今年度減少額
年度末残高

土地区　分 合計建物 構築物 器械備品 車両 リース資産建設仮勘定
0
0

18,717
0
0

741

0
0

202,762
0
0

96,459

0
0

109,924
0
0

1,202

15,930
14,866
113,879
11,193
9,038
59,080

178
149
2,747
327
156
442

0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0

16,108
15,015
448,029
11,520
9,194

157,924

令和２年度
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現
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に
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し
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医
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療
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に
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、
医
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事
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。

　
平
戸
市
民
病
院
・
生
月
病
院
は
、
平
戸
市
中
南
部
地
区

及
び
生
月
地
区
を
主
な
医
療
圏
域
と
し
て
、
良
質
な
地
域

医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
る
と
と
も
に
、
医
師
確
保

対
策
、
収
入
確
保
対
策
及
び
経
常
経
費
の
縮
減
対
策
な
ど

を
重
点
目
標
に
掲
げ
、地
域
に
寄
り
添
う
包
括
ケ
ア
サ
ー
ビ

ス
の
実
現
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

決
算
概
要

1億1,95６万円
△3,206万円

令和３年度
1億7,443万円
5,200万円

令和４年度
5,622万円
4,817万円

令和５年度
3,862万円
4,182万円

令和６年度
△7,650万円
△5,789万円

令和７年度
△1億520万円
△7,678万円

医業外収益

2億9,824万円

負担金交付金 1億9,291万円
患者外給食 124万円
長期前受金戻入 6,999万円
補助金 2,574万円
その他 836万円

医業外費用

6,123万円

支払利息等及び
企業債等 281万円
雑損失 5,842万円

医業外収益

1億7,284万円

受取利息配当金  76万円
負担金交付金 1億2,807万円
患者外給食 27万円
長期前受金戻入 2,531万円
その他 329万円
補助金 1,514万円

特別利益 149万円 過年度損益修正益　101万円
その他特別利益　　　48万円

特別利益 11万円 過年度損益修正損　11万円

医業費用

16億5,034万円

医業外費用

2,981万円

支払利息等及び
企業債等   21万円
雑損失 2,960万円

医業費用

7億4,664万円

特別
３％

医業外
18％

医業
79％

医業外
4％

医業外
4％

医業
96％

医業
96％

特別
1％未満

特別
1％未満

特別
1％未満

医業外
25％

医業
75％

平戸市民病院
生 月 病 院

△3億5,271万円
△2億2,119万円

△1億1,570万円
△7,816万円

△1億520万円
△7,678万円

2億3,127万円
7,094万円
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◆令和７年度主要指標

収益的収入　23億738万円 収益的支出　24億8,936万円

医業利益 経常利益 純 利 益 企業債残高

　平戸市民病院と生月病院は、平戸市病院事業として、地方公営企業法の全部を適用し、原則、独立採算制

をとっており、入院・外来などの診療費を主な収入として経営しています。地域に不可欠な病院が持続的に、

安定的な経営を行っていけるよう職員一同、鋭意努力しているところです。

　令和７年度の決算と事業概要がまとまりましたのでお知らせします。

令和７年度
平戸市病院事業決算報告

令和７年度
平戸市病院事業決算報告

特別利益

医業収益

平戸市民病院　16億760万円 平戸市民病院　17億1,280万円

生月病院　6億9,978万円 生月病院　7億7,656万円

1,172万円 過年度損益修正益　737万円
長期前受金戻入　　413万円
その他特別利益        22万円

12億9,764万円

入院 6億5,162万円
外来 3億9,573万円
介護医療院 7,428万円
訪問看護 851万円
通所リハ 3,200万円
その他 1億3,550万円

医業収益

5億2,545万円

入院 3億2,246万円
外来 1億3,162万円
その他 7,137万円

特別利益 123万円 過年度損益修正損 123万円

給与費 9億9,202万円
材料費 1億3,077万円
経費 3億8,504万円
減価償却費 1億3,141万円
資産減耗費 780万円
研究研修費 330万円

給与費 ４億5,248万円
材料費 4,501万円
経費 1億9,356万円
減価償却費 4,938万円
資産減耗費 464万円
研究研修費 157万円

区　　分

区　分

市民病院

生月病院

市民病院

生月病院

市民病院
生月病院

市民病院
生月病院

本年度
前年度
比　較
本年度
前年度
比　較

21,625
23,514
△1,889
11,760
11,976
△216

入院患者（人）
延数 1日平均

59.2
64.4
△5.2
32.2
32.8
△0.6

35,312
36,866
△1,554
18,625
20,058
△1,433

外来患者（人）
延数 1日平均

145.9
151.7
△5.8
77.0
82.5
△5.5

病床利用率
（％）

患者延数
（人）

病　床　数
（床） 一般 療養

56,937
60,380
△3,443
30,385
32,034
△1,649

87
87
0
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0
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◆年度別純利益（損失）の推移
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今年度減少額
年度末残高
今年度増加額
今年度減少額
年度末残高

土地区　分 合計建物 構築物 器械備品 車両 リース資産建設仮勘定
0
0

18,717
0
0

741

0
0

202,762
0
0

96,459

0
0

109,924
0
0

1,202

15,930
14,866
113,879
11,193
9,038
59,080

178
149
2,747
327
156
442

0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0

16,108
15,015
448,029
11,520
9,194

157,924

令和２年度

　　
経
営
状
況
に
つ
き
ま
し
て
は
、
収
益
的
収
支
に
お
い
て
、

税
抜
き
で
、
収
入
総
額
23
億
７
３
８
万
円
に
対
し
、
支
出

総
額 

24
億
８
，９
３
６
万
円
と
、
差
引
１
億
８
，１
９
８
万

円
の
純
損
失
と
な
っ
て
い
ま
す
。病
院
別
に
み
る
と
、
平
戸

市
民
病
院
で
は
、
外
来
収
益
の
増
収
及
び
国
の
賃
上
げ
・

物
価
上
昇
支
援
事
業
を
受
け
増
収
と
な
り
ま
し
た
が
、
給

与
費
等
の
増
加
に
伴
う
医
業
費
用
の
増
加
に
よ
り
、
１
億

５
２
０
万
円
の
純
損
失
と
な
り
ま
し
た
。
生
月
病
院
で
は
、

入
院
患
者
及
び
外
来
患
者
数
の
減
少
に
よ
り
７
，６
７
８

万
円
の
純
損
失
と
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
令
和
５
年
２
月
に
策
定
し
た
平
戸
市
立
病
院
経

営
強
化
プ
ラ
ン
に
沿
っ
て
取
り
組
み
を
進
め
て
お
り
、
取

り
組
み
項
目
の
一
つ
で
あ
る
医
師
確
保
対
策
に
つ
き
ま
し

て
は
、
長
崎
県
医
師
確
保
計
画
に
基
づ
く
医
師
少
数
ス
ポ

ッ
ト
設
定
に
よ
り
令
和
７
年
度
は
、
医
師
２
名
の
派
遣
を

受
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
長
崎
大
学
病
院
内
に
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
「
国
境
を
越
え
た
地
域
医
療
支
援
機
構
」
と
の

共
同
事
業
に
よ
り
継
続
し
て
医
師
確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
医
師
以
外
の
医
療
人
材
の
確
保
に
つ
き
ま
し
て
も
、

奨
学
金
返
還
支
援
事
業
補
助
金
交
付
要
綱
を
制
定
し
、
医

療
従
事
者
の
確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
平
戸
市
民
病
院
・
生
月
病
院
は
、
平
戸
市
中
南
部
地
区

及
び
生
月
地
区
を
主
な
医
療
圏
域
と
し
て
、
良
質
な
地
域

医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
る
と
と
も
に
、
医
師
確
保

対
策
、
収
入
確
保
対
策
及
び
経
常
経
費
の
縮
減
対
策
な
ど

を
重
点
目
標
に
掲
げ
、地
域
に
寄
り
添
う
包
括
ケ
ア
サ
ー
ビ

ス
の
実
現
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

決
算
概
要

1億1,95６万円
△3,206万円

令和３年度
1億7,443万円
5,200万円

令和４年度
5,622万円
4,817万円

令和５年度
3,862万円
4,182万円

令和６年度
△7,650万円
△5,789万円

令和７年度
△1億520万円
△7,678万円

医業外収益

2億9,824万円

負担金交付金 1億9,291万円
患者外給食 124万円
長期前受金戻入 6,999万円
補助金 2,574万円
その他 836万円

医業外費用

6,123万円

支払利息等及び
企業債等 281万円
雑損失 5,842万円

医業外収益

1億7,284万円

受取利息配当金  76万円
負担金交付金 1億2,807万円
患者外給食 27万円
長期前受金戻入 2,531万円
その他 329万円
補助金 1,514万円

特別利益 149万円 過年度損益修正益　101万円
その他特別利益　　　48万円

特別利益 11万円 過年度損益修正損　11万円

医業費用

16億5,034万円

医業外費用

2,981万円

支払利息等及び
企業債等   21万円
雑損失 2,960万円

医業費用

7億4,664万円

特別
３％

医業外
18％

医業
79％

医業外
4％

医業外
4％

医業
96％

医業
96％

特別
1％未満

特別
1％未満

特別
1％未満

医業外
25％

医業
75％

平戸市民病院
生 月 病 院

△3億5,271万円
△2億2,119万円

△1億1,570万円
△7,816万円

△1億520万円
△7,678万円

2億3,127万円
7,094万円
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SUMMER CAMP 2026 in HIRADO

国境を越えた地域医療支援機構 REPORT

地域のウェルビーイングを考えるシンポジウム

演題　「共生社会をつくる
　　　アートコミュニケーション」　　
講師　田中一平　先生
東京藝術大学 芸術未来研究場ケア
&コミュニケーション領域共創拠点
推進機構 特任准教授

8/28 FRI｜地域へ飛び出す

11:30　オリエンテーション

13:00　地域実習

　　　 　　 柿添病院／青洲会病院

　　　 　　 生月病院／平戸市民病院

17:00　地域のウェルビーイングを考えるシンポジウム

　

地域を歩くと、医療の見え方が変わる

　初日は４つの病院を拠点に地域実習を実施。参

加者は医療の現場だけでなく、その先にある暮ら

しや地域のつながりにも目を向けました。夕方には

「地域のウェルビーイングを考えるシンポジウム」

を開催。アートやコミュニケーションという異な

る視点から、共に暮らす地域のあり方を考えました。－柿添病院－ －青洲会病院－
（大島診療所）

－生月病院－ －平戸市民病院－

知る、つながる。そして、考える
　２日目は地域医療講演会からスタート。プライマリ
ケアと行政の連携、多職種協働による地域生活支援、
ワクチンをめぐる日本と中低所得国の課題について学
びました。地域の課題を、地域の中だけで考えないこ
と。さまざまな立場や世界の状況に目を向けることで、
新しい視点が生まれます。

“こうなったらいいな”を、みんなの言葉で
　それぞれの立場から意見を出し合い、「地域で
健康になるために、どんなしかけがあったらいい
か」を考えました。専門性も年齢も違うからこそ
生まれる発想があります。話すこと、聞くこと、
違う考えに出会うこと。そのプロセス自体が、地
域をつくる力になりました。

平戸から、未来へ
　平戸で生まれた学びや出会いが、それぞれの地域へ持ち帰られ、新しいつながりへ広がっていくことを願
っています。
　地域の健康をつくるのは、医療だけではありません。人と人がつながり、一緒に考えることから未来は動
き始めます。

第21回  夏の合宿 　－平戸と長崎大学で育てる国際地域医療人―

まち全体が、学びのフィールド01 FIELD WORK

多様な視点から、地域医療を学ぶ02　LEARNING & LECTURES 

テーマは「地域で健康になるしかけ」03  WORKSHOP

平戸を舞台に、医療者・学生らが共に「地域で健康に暮らすこと」を考えました°
　８月28日・29日の2日間、平戸市民病院 サン・ケ
ア平戸を会場に夏合宿を開催しました。テーマは「地
域で健康を生み出す力 ～予防・地域協働で支えるウ
ェルビーイングの未来～」地域医療に従事・めざして
いる、医師、コメディカル、大学教員、医学生など60
人が参加しました。

８／29　SAT｜学び、語り合う
９：00　 地域医療講演会Ⅰ

13：00　地域医療講演会Ⅱ

14：30　ワークショップ
　　　　テーマ「地域で健康になるしかけ」

18：00　懇親会                                                  

2日間を通して
「地域で健康を生み出す力」を合言葉に、医療・介
護・行政・教育、そして地域の暮らしをつなげて考
えた2日間。平戸を舞台に、学ぶ人と支える人が互
いに刺激を受けながら、これからの地域医療を考え
る機会となりました。

参加者の声 
〇地域実習
　根獅子のまち協の方々の活動目標として、「共助
で支え合う笑顔が絶えないまちづくり」というのが
印象に残った。高齢化が進む地域で共助を忘れない
取り組みは地域を維持していくために大切だし、私
もこのような地域を医療人として支えたいと思った。

　　　　　　　　　　　　　　佐世保北高等学校2年
〇ワークショップ　
　地域のことについて深く考えることができたと思
います。　　　　　　　　　　　　　　30代医師
〇2日間を通して　
　各自が楽しみながら成長できるような仕掛けが随
所にあり、実りの多い有意義な時間を過ごすことが
できました。ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　　　長崎大学医学部３年

地域医療講演会Ⅰ

演題　「多職種協働で地域生活を支える医療・介護のあり方を考える」
講師　栗原正紀 先生　一般社団法人是真会 長崎リハビリテーション病院 理事長

演題　「プライマリケアと行政の連携～知ってつながろう～」
講師　藤田利枝 先生　久留米市保健所 所長／全国保健所長会 会長

地域医療講演会Ⅱ

演題　「ワクチン接種をとりまく日本と中低所得国の現状と課題
講師　田中健之 先生
長崎大学熱帯医学研究所臨床感染症学分野/長崎大学病院総合感染症科 教授
長崎大学病院　国境を越えた地域医療支援機構 機構長

5 竜んおとし子 竜んおとし子 4



SUMMER CAMP 2026 in HIRADO
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訪問看護の内容

病状や体調の管理

全身状態の観察
急変時の対応
24時間サポート

医療的処置・管理

カテーテル管理
床ずれ・創傷の処置
在宅酸素等の医療機器

認知症の看護

生活リズムの調整
内服薬の管理

事故防止のアドバイス

ターミナルケア

がんの末期や終末期を
ご自宅で過ごせるよう
お手伝いします。　　

ご家族の介護支援

介護不安や
ストレスの相談
介護の相談
介護用品の相談

自宅でのリハビリ

生活環境に合わせた動作練習
寝たきりや重症化の予防

住宅環境や福祉用具のアドバイス

医療体験学習受け入れ医療体験学習受け入れ

　

医
師
に
な
り
た
い
高
校
生
が

平
戸
市
民
病
院
で
学
ぶ
医
療
体

験
学
習
が
７
月
25
日
か
ら
８
月

１
日
に
か
け
て
行
わ
れ
、
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で
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。
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グ
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は
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生

徒
一
人
ひ
と
り
が
入
院
患
者
さ

ん
を
担
当
し
て
「
患
者
さ
ん
の

幸
せ
と
は
何
か
」
と
向
き
合
う

こ
と
で
す
が
、
今
夏
か
ら
新
た

な
取
り
組
み
と
し
て
導
入
し
た

の
は
待
合
室
実
習
で
す
。

　

こ
の
実
習
の
目
的
の
一
つ
は
、

外
来
診
察
の
短
い
会
話
で
は
分

か
ら
な
い
「
本
当
の
身
体
機
能

や
認
知
機
能
」
を
観
察
し
て
知

る
こ
と
。
例
え
ば
、
待
合
室
の

椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
時
の
仕
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、
歩
行
の
ふ
ら
つ
き
、
付
き

添
い
の
家
族
と
の
会
話
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様
子

な
ど
を
見
守
り
、
患
者
を
深
く

理
解
す
る
こ
と
で
す
。
も
う
一

つ
は
「
体
調
が
悪
い
中
で
長
時

間
待
つ
こ
と
が
ど
れ
ほ
ど
苦
し

い
か
」
を
、
身
を
も
っ
て
知
る

こ
と
。
将
来
、
患
者
の
時
間
を

尊
重
し
、
配
慮
の
で
き
る
医
師

を
目
指
し
て
ほ
し
い
と
い
う
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
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。
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パ
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ソ
ン
病
を
患
う
患

者
さ
ん
を
担
当
し
た
東
京
出
身

の
高
校
２
年
生
は
、
１
週
間
を

こ
う
振
り
返
り
ま
し
た
。
「
患

者
さ
ん
の
反
応
を
見
な
が
ら
声

の
大
き
さ
、
速
さ
、
言
葉
、
表

情
、
姿
勢
、
距
離
ま
で
意
識
し

て
接
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
た
。
医
療
に
お
け
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
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シ
ョ
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切
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、
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だ
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し
く
接
す
る
の

で
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、
相
手
に
応
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て
方
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る
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と
だ
っ
た
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。

　

ま
た
、
「
医
療
者
が
考
え
る

『
良
い
選
択
』
と
患
者
本
人
が

望
む
こ
と
は
必
ず
し
も
一
致
し

な
い
」
と
語
っ
た
の
は
、
複
雑

な
社
会
背
景
を
持
つ
患
者
さ
ん

を
担
当
し
た
高
３
の
生
徒
で
し

た
。
主
治
医
、
研
修
医
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、
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リ
職
、
薬
剤
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、

メ
デ
ィ
カ
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
に
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
重
ね
、
さ
ら
に
家
族
と
も

話
し
た
生
徒
。
「
将
来
、
患
者

の
価
値
観
を
理
解
し
た
う
え
で
、

一
緒
に
治
療
や
生
活
に
つ
い
て

考
え
ら
れ
る
医
師
に
な
り
た
い
」

と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
た
そ
う

で
す
。                                         
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平戸市訪問看護ステーション
訪問看護をご存知ですか？訪問看護をご存知ですか？

住み慣れたご自宅で安心して過ごせるよう
私たちが訪問してお手伝いします。

令和８年４月から訪問看護による訪問リハビリが開始となりました。
訪問リハビリは専門スタッフ（理学療法士）が自宅を訪問し、１人
ひとりの状態に合わせた日常生活動作の訓練や環境整備を行うサー
ビスです。
病院からの訪問リハビリとの主な違いは、訪問看護ステーションに
所属する理学療法士等が担当するため、看護師と連携し、医学的管
理の視点を持ちながら、より質の高いリハビリを提供できることです。
平戸市民病院以外の他院かかりつけでも利用可能です。

平戸市森林組合 平戸市宝亀町91-1 
TEL 0950-28-0300

ふるさとの味
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半年前と比べて硬いものが食べにくくなった
お茶や汁物でむせることがある
義歯を入れている
口の渇きが気になる
半年前と比べて外出が少なくなった
さきいか、たくあんくらいの硬さの食べ物を噛むことができる
１日に２回以上歯を磨いている
１年に１回以上歯医者に行っている

今日からできる！オーラルフレイルケア
～お口のケアをして健口に、健康寿命をのばそう！～

■オーラルフレイルチェック項目

■オーラルフレイルは予防、改善ができます！
【口腔体操】
①舌の運動

1.舌を前に出す　2.舌を左右交互に動かす 　　3.舌を上下に動かす　（各10回程）

②パタカラ体操
それぞれ５回×２セットずつ行いゆっくりはっきりと繰り返す

★気になるときは早めに医療機関へ相談をするようにしましょう

毎日少しずつ「お口」や「身体」、「心」を動かすことがオーラルフレイルの予防に
つながります。
お口の健康から楽しい毎日へつなげていきましょう！

『最近硬いものが食べにくい」「むせることが増えた」「滑舌が気になる」

こうした小さな変化は口の機能が少しずつ低下しているサインかもしれません。

オーラルフレイルとは年齢とともに口の機能が健康な状態（健口）から

衰えていく状態を指しています。

オーラルフレイルの状態が続くと加齢や病気によって心身が衰えたり

死亡のリスクが高くなることがわかっています。

単なる口の衰えとして放置せず早めに予防、ケアをすることで

状態の改善や悪化の予防が期待できます。

※歯を失ってしまった場合は義歯を適切に使って硬いものをしっかり
　食べることができるよう治療することが大切です。

（出典‥東京大学高齢社会総合研究機構　田中友規、飯島勝矢）

質問 はい いいえ

０～２点　　オーラルフレイルの危険性は低い
３点　　　　オーラルフレイルの危険性あり
４点以上　　オーラルフレイルの危険性が高い

合計の点数が

２
２
２
１
１
０
０
０

０
０
０
０
０
１
１
１

　「特に自覚症状もないし、元気だから検査しなくても大丈夫！」なんて思っていませんか？実は心電図は、
隠れた病気を見つけられる事があるんです。そのためにも、定期的に検査を行い、過去のデータとの比較が
とても重要になってきます。
　一般的に、１年に１回程度の定期検査が推奨されています。健康診断などで心電図を1年に1回受けるこ
とが推奨・実施されているのには、主に以下のような理由があります。

　心電図検査では、心臓が動くときに発する電気信号を波形として記録し、次のような異常がないかを調べ
ます。
不 　 整 　 脈 （ 脈 の 乱 れ ）： 脈が異常に速い、遅い、あるいは不規則に打つ状態（心房細動など、
　　　　　　　　　　　　　　　　　放置すると脳梗塞のリスクにつながるものもあります）
虚血性心疾患（狭心症・心筋梗塞）： 心臓の筋肉に血液を送る血管（冠動脈）が狭くなったり詰まったりし

て、酸素や栄養が不足しているサイン（あるいは過去に心筋梗塞を
起こした痕跡）

肥 大 や 心 負 荷 ： 高血圧などが原因で心臓に負担がかかり、筋肉が分厚くなっている
状態

生月病院　　　　　　　
臨床検査班スタッフの

　心臓の病気（不整脈や狭心症など）は、初期の段階では自覚症状がほとんど現れないことが少なくありま
せん。「胸が痛い」「動悸がする」といった症状を感じたときには、すでに病気が進行しているケースもあ
ります。そのため、症状のない状態から定期的に検査を受けることで、リスクの芽を早めに摘み取ることが
できます。

自覚症状がない心臓病の「早期発見」1

　１年の経過とともに、血圧や生活習慣、加齢によって心臓にかかる負担や血管の状態は変化します。「去
年異常がなかったから今年も大丈夫」とは限らないため、継続的な変化を追う（経年変化を見る）という意
味でも、年１回の定期的な受診が意味を持ちます。
　普段なかなか心電図検査を受けないな～と思ったら、ぜひこのタイミングに受診してみてください。また、
既に検査を受けた方や、今年の健診結果で「要再検査」や「要精密検査」と判定された場合は、自覚症状が
なくても放置せず、循環器内科などの専門医を受診するようにしましょう。
　みなさまの、健康で安心できる毎日のために今日も検査室はがんばっております！！

　安静時心電図検査は、ベッドに横たわり手首や足首、胸に電極を貼るだけで、数分程度で終わります。痛
みや身体への負担（被ばくなど）が一切ないため、毎年継続して実施するスクリーニング（ふるい分け）検
査として非常に適しています。

負担が少なく、継続しやすい３

主に発見できる異常と病気２

まとめ

みなさん、
 心電図の検査は
　受けていますか？
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自覚症状がない心臓病の「早期発見」1
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査として非常に適しています。

負担が少なく、継続しやすい３

主に発見できる異常と病気２

まとめ

みなさん、
 心電図の検査は
　受けていますか？
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①　豆腐はキッチンペーパーに包み重しをし、30分ほど水

　切りする。（※電子レンジで２分加熱でも可）

②　①と鶏ひき肉・人参・枝豆・ひじきをよく混ぜ合わせ

　る。（※ひじきは乾燥のままで混ぜても、煮た後は軟ら

　かくなります）

③　油揚げの上に切り込みを入れ袋状にしたら、そこに②

　を入れ、つまようじで口を閉じる。

④　Aの調味料が煮立ったら、③の巾着を入れる。

⑤　弱火で10分煮たら、裏返し８分煮る。

⑥　粗熱が取れたら、つまようじを外し、器に盛りアスパ

　ラガスを添え出来上がり。

作り方

　秋は「読書の秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」「行楽の秋」等ありますが、「食欲の秋」は、夏の暑

さで低下していた食欲が回復し、食事を楽しむことに適しています。

　今回は、筋力を保つために必要な、たんぱく質がしっかり摂れる。五目巾着煮をご紹介します。

有限会社 鶴丸設備
快適な生活環境のお手伝い

給排水設備工事 浄化槽設備工事
浄化槽維持管理 浄化槽清掃

営業種目

どんな小さな事でもお気軽にご相談ください。

TEL.0950-23-3629 FAX.0950-23-3921

「食欲の秋」に五目巾着煮

【栄養価1人あたり】
　エネルギー　　271kcal　 　  たんぱく質  19.5ｇ
　脂質　　　　  17.5ｇ　　　　炭水化物  　 9.3ｇ
　食塩相当量　    2.3ｇ

【材料２人分】
油揚げ ４枚
鶏ひき肉 100ｇ
豆腐 150ｇ
人参（みじん切り） 40ｇ
枝豆 30ｇ
芽ひじき（乾） 4ｇ
  　 水 ４00ｍｌ
　　白だし 10ｇ
　　料理酒 15ｇ
　　濃口醤油 10ｇ
　　塩 2ｇ
　　砂糖 3ｇ
（付け合わせ：お好みで）
アスパラガス（茹）

Ａ

〇豆腐と鶏肉の五目巾着煮

掲示板掲示板

① 平戸市民病院に新しい医師が加わりました！

② 平戸市民病院の診療時間の変更（※詳細は、裏表紙12ページ目をご覧ください。）
　　午後の診療時間が変更になりましたので、ご協力をお願いいたします。

　　　【診療時間】　午前　8：30～12：00　　午後　14：00～17：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（整形外科　～16：45）

③ 平戸市立病院研究会を開催
　令和８年９月５日（土）に生月病院、市民病院の職員全体の医療知識向上を目的とした研究会を開催

しました。両病院の看護師、理学療法士、診療情報管理士、臨床検査技師から研究発表があり、さらに、

長崎医療センターから診療看護師（NP）の吉岡氏をお迎えし、一般的な看護師では限定される一定の

診療補助や特定行為を行える診療看護師の役割について講演を行っていただきました。今後とも、地域

の皆様により良い医療を提供できるよう、研鑽してまいります。　

④ 熊本地震の被災地支援のため職員を派遣
　平戸市民病院外来看護班の柴山特定行為看護師がPCATの一員として、8/16～8/23の１週間、熊本県

宇城市氷川町で多職種との情報共有・連携を図りながら、被災者の生活の場を訪問し、心身のケアに努

めました。被災地の1日も早い復興を願っております。

⑤ 健康相談会
　地域の方々の健康増進、健診受診率向上のため、イベントにお邪魔させていただきました。

たくさんの方々にブースにお越しいただきました。今後とも、イベントへ参加させていただきますので、

気軽にお立ち寄りください。

　参加実績　津吉茶市（5／30　約70名）、七夕夜市（7／4　約40名）など

◎特定健診・がん検診実施中です。（11月30日まで）
　年に一度はぜひ、健診を受けましょう。

⑥ 患者様のご家族より、ご寄附をいただきました。
　　大切に活用させていただきます。心より感謝申し上げます。

　中に入る具材（人参・枝豆・ひじき）

は、インゲン・ごぼう・シイタケ等、他

の食材で代用可能です。

※PCAT（Primary Care Assistance Team）
…日本プライマリ・ケア連合学会が組織する災害支援組織

 祖父母が平戸に居たため、幼い頃からよく
平戸には来ておりました。今回、ご縁があり、
平戸市民病院に勤務させていただきます。地
域の皆様の健康を支えられるよう一生懸命精
進します。
①　氏　　名：小川　紗智（こがわ　さち）
②　前任病院：長崎医療センター
③　趣　　味：読書、茶道
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平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入
院治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。

88No.

2026

2026.10.15

令和7年度　平戸市病院事業決算報告
第21回　Summer Camp 2026 in HIRADO 
医療体験学習受け入れ
平戸市訪問看護ステーション
今日からできる！オーラルフレイルケア
ちょっと聞いておくれ
掲示板
栄養管理室だより「いっただきまーす」
外来診療カレンダー

外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー

【編集・発行】平戸市立病院広報委員会　　【印　刷】有限会社ケンホクプリント

 ●国民健康保険平戸市民病院　〒859-5393　長崎県平戸市草積町1125番地12　　　☎0950-28-1113　Fax 0950-28-0800

　 ホームページ　http：//hirado-municipal-hospital.com/

 ●平戸市立生月病院　　　　　〒859-5704　長崎県平戸市生月町山田免2965番地　☎0950-53-2155　Fax 0950-53-3009

　 ホームページ　http：//ikitsuki-hospital.com/

■平戸市民病院

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入院
治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。

平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

Summer Camp 2026 in HIRADOSummer Camp 2026 in HIRADOSummer Camp 2026 in HIRADO

（派遣医師）

（派遣医師）

■生月病院

担当医師診　療　科

担当医師診療科 所　　属 診  　　　療  　　　日

担 当 医 師

担 当 医 師

所　　属 診  　　　療  　　　日
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整　形　外　科
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長崎労災病院
みなとメディカルセンター
みなとメディカルセンター

長崎労災病院

毎月第２金曜日（午前中）
毎月第３金曜日（午前中）　　　　　　　　　　※予約患者優先
毎月第２・第４水曜日（午後）　　　　　　　　※予約患者優先
毎週火曜日　８：３０～１１：３０　　　　　　※予約患者のみ

○
○
○
○

　
　
○
△

　
　
○
△

　
○

△

○
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△

　

○
△
　

○
○
○
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○
○
○
○

○
○
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毎月最終水曜日       
奇数月の第４金曜日       
７月、10月、１月（詳しい予定は、生月病院へお問い合わせください。） 

※予約患者優先。紹介状持参の方も事前に予約が必要。
◆午後の「△」は、いずれかの医師が輪番で診察します。  
◆「禁煙外来」は予約が必要。
◆「小児科」の診察は、16：30までとなります。それ以降の時間帯又は
　手術等の場合（☆）は「内科」で診察します。

◆受付時間及び診療時間は以下のとおりです。
　【受付時間】（午前）8：00～11：00 （午後）13：30～16：30
　【診療時間】（午前）8：30～12：00 （午後）14：00～17：00
　※整形外科の午後の診療時間は、午後４時45分までとなります。
　　（受付は午後４時15分まで）      

※
※

※

※

※ ※
※※

※
※

※

※
※
※

※

※
※

※
※
※

10月：５日、６日、26日、27日　11月：９日、10日、16日、17日　
12月：７日、８日、21日、22日　１月：４日、５日、18日、19日　　

飯　野　俊　之
中　桶　了　太
山 口 圭 祐
小 川 紗 智
塚　崎　邦　弘
押　淵　　　徹
濵 田 貴 幸
濵 田 貴 幸
徳 田 晶 彦
九 州 大 学
派 遣 医 師

延　末　謙　一
調 　 漸
北　川　直　毅
田　中　奈津美

内 科
神 経 内 科
脳神経外科
整 形 外 科

山　下　雅　巳
小　村　哲　永
石　塚　由実子
原 真一郎

内 科

整 形 外 科

吉 田 　 一 博
松 永 　 和 雄
前 田 　 邦 彦

青 洲 会 病 院
嬉野温泉病院
ま え だ 眼 科

泌 尿 器 科
循 環 器 科
眼　　　科

※予約外診療、外科診療◆受付時間及び診療時間は以下のとおりです。
　　【受付時間】　（午前）8：15～11：30　　（午後）13：30～17：00
　　【診療時間】　（午前）8：30～11：30　　（午後）13：30～17：00　　「△」は15：30までとなります。
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