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平
戸
市
民
病
院 

　
　
　
　
　  

院
長
　
押
淵
　
徹 

              

　
新
平
戸
市
が
発
足(

平
成
十
七
年

十
月)

し
て
早
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た

　
平
戸
市
民
病
院
は
、
総
合
保
健
施

設
『
サ
ン
ケ
ア
平
戸
』
と
と
も
に
、

市
民
の
健
康
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
、

新
平
戸
市
と
な
っ
て
も
運
営
を
続
け

て
い
く
所
存
で
す
。
市
民
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
も
、
郷
土
の
発
展
の

基
礎
は
、
個
々
人
が
健
康
で
あ
る
こ

と
を
自
覚
さ
れ
、
各
々
が
健
康
づ
く

り
に
関
心
を
持
ち
、
こ
れ
か
ら
も
お

過
ご
し
く
だ
さ
る
こ
と
を
念
願
し
て

い
ま
す
。 

　
　
診
療
体
制
は 

　
昨
年
度
か
ら
循
環
器
、
血
液
、
神

経
内
科
医
の
常
駐
、
そ
し
て
、
長
崎

大
学
の
「
へ
き
地
病
院
再
生
支
援
・

教
育
機
構
」
の
拠
点
病
院
と
し
て
指

定
を
受
け
、
県
北
で
は
さ
ら
に
質
の

高
い
診
療
体
制
と
な
り
ま
し
た
。
一

般
内
科
は
も
と
よ
り
、
皆
様
の
生
活

の
現
場
に
最
も
近
い
と
こ
ろ
で
、
長

崎
県
下
の
水
準
以
上
の
専
門
医
療
が

提
供
で
き
る
体
制
が
整
い
ま
し
た
。

全
国
的
に
も
数
が
少
い
た
め
、
社
会

問
題
と
な
っ
て
い
る
小
児
科
専
門
医

は
、
平
戸
市
民
病
院
に
常
駐
し
、
小

児
科
診
療
は
も
と
よ
り
、
地
域
の
小

児
・
学
校
保
健
に
活
躍
し
て
頂
い
て

い
ま
す
。
一
般
・
消
化
器
外
科
、
眼

科
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
備

え
も
万
全
で
す
。
全
国
的
な
傾
向
で
、

整
形
外
科
の
診
療
が
十
分
で
き
な
い

の
が
残
念
で
す
が
、
新
平
戸
市
に
加

わ
っ
た
生
月
町
、
田
平
町
の
諸
医
療

機
関
と
密
に
連
携
を
と
り
、
市
民
の

皆
様
の
保
健
・
医
療
・
福
祉
・
介
護

へ
の
要
望
に
応
え
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。 

　
　
病
院
運
営
は 

　
国
の
財
政
健
全
化
の
た
め
の
諸
政

策
、
と
り
わ
け
、
社
会
福
祉
政
策
の

引
締
め
の
あ
お
り
を
受
け
、
こ
れ
か

ら
一
層
厳
し
い
病
院
運
営
を
迫
ら
れ

て
い
ま
す
。
診
療
機
能
の
向
上
と
、

国
の
緊
縮
政
策
と
の
平
衡
を
計
り
な

が
ら
の
運
営
を
考
え
る
一
年
と
な
り

ま
す
。
と
は
い
え
、
国
民
の
健
康
を

守
っ
て
き
た
世
界
に
誇
る
国
民
皆
保

険
制
度
、
と
り
わ
け
、
地
域
保
険
で

あ
る
国
民
健
康
保
険
・
公
的
介
護
保

険
制
度
を
住
民
生
活
の
現
場
か
ら
守

っ
て
い
く
の
が
、
私
た
ち
の
病
院
に

課
せ
ら
れ
た
命
題
で
あ
り
ま
す
か
ら
、

気
を
引
き
締
め
て
運
営
に
当
た
り
た

い
と
思
い
ま
す
。 

　
　
病
院
敷
地
内
を
禁
煙
に 

　
タ
バ
コ
の
健
康
に
及
ぼ
す
影
響
、

と
り
わ
け
癌
の
発
生
の
原
因
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
解
明
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
火
事
の
第
一
番
目
に
上
げ
ら
れ

る
程
、
経
済
的
損
失
は
計
り
知
れ
な

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
本
年
度
か
ら

は
、
タ
バ
コ
を
止
め
健
康
回
復
を
計

り
た
い
方
に
は
、
治
療
と
し
て
保
険

診
療
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

は
、
禁
煙
運
動
に
大
き
な
拍
車
が
か

か
っ
た
と
い
え
ま
す
。
す
で
に
公
共

の
場
所
、
人
の
集
ま
る
場
所
、
公
共

の
乗
り
物
で
の
禁
煙
は
常
識
と
な
り

ま
し
た
。
平
戸
市
民
病
院
も
、
本
年

度
か
ら
敷
地
内
禁
煙
と
し
、
健
康
づ

く
り
の
拠
点
と
し
て
前
進
し
て
参
り

ま
す
。 

　
　
総
合
医
の
育
成
を 

　
先
に
述
べ
た
よ
う
に
、
平
戸
市
民

病
院
が
『
へ
き
地
病
院
再
生
支
援
・

教
育
機
構
』
の
拠
点
病
院
と
な
り
ま

し
た
。
医
師
不
足
を
解
消
し
、
併
せ

て
住
民
の
生
活
現
場
で
、
ま
ず
、
初

期
治
療
に
当
た
る
こ
と
の
で
き
る
医

師
の
育
成
を
図
ろ
う
と
い
う
事
業
で

す
。
長
崎
大
学
と
密
接
な
協
力
体
制

を
敷
き
、
こ
の
事
業
の
成
果
を
上
げ
、

地
域
包
括
ケ
ア
を
担
う
医
師
の
育
成

に
当
た
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
市
民
の
皆
様
が
生
ま
れ
育

ち
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き

る
地
域
づ
く
り
に
、
貢
献
す
る
こ
と

を
心
が
け
て
参
り
ま
す
。 

　
市
民
の
皆
様
の
尚
一
層
の
ご
期
待

に
応
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

新
年
度
を 

　
　
迎
え
る
に
あ
た
っ
て 
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市民の皆様お世話になります
はじめましてはじめましてはじめまして

市民の皆様お世話になります市民の皆様お世話になります

　土井先生（小児科）、小川先生（眼科）、山本先生（へき地病院再生支援機構）が就任 

　このたび、市民病院に土井先生（小児科医）、小川先生（眼科医）、山本先生（へき地病院 

再生支援・教育機構）をお迎えすることになりました。また、異動により、総務班長として 

鴨川恵介さんを、新たに看護師として、鴨川美由紀さん、尾崎信太郎さんをお迎えしました。 

ご紹介します。 

山
本
　
宜
和
　
内
科
医 

①
う
ま
れ
年
　
②
星
座
　
③
座
右
の
銘
　
④
趣
味 

①
　
虎
年 

②
　
獅
子
座 

③
　
幸
せ
は
自
分
の
心
が 

　
　
決
め
る 

④
　
ド
ラ
イ
ブ
　
平
戸
に 

　
　
き
て
久
し
ぶ
り
に
運 

　
　
転
を
始
め
た 

尾
崎
信
太
郎
　
看
護
師 

①
　
午
年 

②
　
や
ぎ
座 

③
　
無
し 

④
　
熱
帯
魚
、
釣
り 

小
川
聡
一
郎
　
眼
科
医 

①
　
猪
年 

②
　
か
に
座 

③
　
安
全
第
一 

④
　
温
泉
め
ぐ
り 

鴨
川
美
由
紀
　
看
護
師 

①
　
戌
年 

②
　
て
ん
び
ん
座 

③
　
一
期
一
会 

④
　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ 

土
井
　
知
己
　
小
児
科
医 

①
　
辰
年 

②
　
ロ
マ
ン
チ
ス
ト
の
う 

　
　
お
座 

③
　
好
き
な
言
葉
　
誠 

④
　
ボ
ー
リ
ン
グ
、
ス
ポ 

　
　
ー
ツ
は
す
る
の
も
観 

　
　
る
の
も
好
き
で
す 

鴨
川
　
恵
介
　
総
務
班
長 

①
　
申
年 

②
　
ふ
た
ご
座 

③
　
無
し 

④
　
釣
り 
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市
民
病
院
は
四
月
か
ら

市
民
病
院
は
四
月
か
ら 

　
　
敷
地
内
禁
煙
に

　
　
敷
地
内
禁
煙
に 
市
民
病
院
は
四
月
か
ら 

　
　
敷
地
内
禁
煙
に 

   

　
平
戸
市
民
病
院
は
、
四
月
一
日
か
ら
『
敷

地
内
禁
煙
』
に
な
り
ま
し
た
。 

　
健
康
増
進
法
が
平
成
十
六
年
五
月
か
ら
施

行
さ
れ
、
公
共
の
場
で
の
受
動
喫
煙
防
止
が
、

施
設
管
理
者
に
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
健

康
増
進
法
で
は
、
公
共
交
通
機
関
の
待
合
所

は
、
屋
外
で
も
受
動
喫
煙
防
止
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。 

　
平
戸
市
民
病
院
で
は
、
す
で
に
平
成
十
五

年
か
ら
建
物
内
の
禁
煙
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

呼
吸
器
や
心
臓
病
の
た
め
に
、
受
動
喫
煙
の

　
　 

       

害
を
強
く
受
け
る
可
能
性
が
あ
る
人
が
出
入

り
す
る
医
療
機
関
は
、
き
び
し
く
受
動
喫
煙

の
防
止
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

　
な
ぜ 

　
　
分
煙
だ
け
で
は
ダ
メ
な
の
か
　 

　
た
と
え
建
物
の
外
で
喫
煙
し
て
も
、
風
向

き
に
よ
っ
て
は
建
物
内
に
煙
が
侵
入
す
る
の

で
、
分
煙
で
は
完
全
に
受
動
喫
煙
が
防
止
で

き
な
い
か
ら
で
す
。
ま
た
、
衣
服
に
は
タ
バ

コ
の
有
害
成
分
が
付
着
し
て
い
ま
す
。 

　
喫
煙
所
が
あ
る
と
、
禁
煙
を
し
よ
う
と
い

う
気
持
ち
が
起
こ
り
ま
せ
ん
。
自
由
に
吸
え

な
い
環
境
に
な
っ
て
初
め
て
、
タ
バ
コ
を
吸

う
こ
と
の
異
常
さ
に
気
が
つ
く
の
で
す
。
学

校
が
敷
地
内
禁
煙
に
な
っ
て
、
禁
煙
に
踏
み

切
る
よ
う
に
な
っ
た
先
生
が
増
え
た
と
い
う

例
で
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
　 

　
禁
煙
外
来
に
保
険
が
適
用 

　
四
月
か
ら
『
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
管
理
料
』
に
、

保
険
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
喫
煙
習
慣
が
趣
味
や
嗜
好
で
な
く
、

「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
と
い
う
病
気
」
で
あ
る

こ
と
が
認
ら
れ
た
か
ら
で
す
。 

　
た
だ
し
、
保
険
が
適
用
に
な
る
の
は
診
察

料
で
あ
っ
て
、
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
な
ど
の
禁

煙
補
助
剤
は
全
額
自
己
負
担
で
す
。
ま
た
、

保
険
適
用
に
は
、
左
表
の
よ
う
な
条
件
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
医
療
機
関
は
、
敷
地
内
禁
煙

で
あ
る
こ
と
も
条
件
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　　　　　　  ニコチン依存症管理料 

　　以下のすべての条件を満たすこと 

１．ニコチン依存スクリーニングテストでニコチン

　　依存と診断される 

２．ブリンクマン指数 (1日の喫煙本数×喫煙年数 )

　　が200以上  

３．直ちに禁煙することを希望し、禁煙治療手順書

　　による12週間のプログラムについて説明を受け、

　　文書により同意する 
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-119 120- 130- 140- 160-
180-

＜180 180- 200- 220- 240-

260- 300-

280-
吸わない やめた -20本/日 21本-/日 

1.00 1.00 1.00 1.001.15 1.32

1.52

2.01

2.66

1.25

1.57

1.97

2.46

3.11

3.90

4.89

1.56

4.25

収縮期血圧 総コレステロール 喫煙 

心筋梗塞死リスク 
（35歳以上日本人男性） 

（横軸は35歳以上日本人男性の血圧・総コレステロール・喫煙習慣分布比率・縦軸はNIPPON DATA 80 

で示されたそれぞれのリスクレベルに対応する相対リスク度）【出典】Ueshima H, et al.: Cigarette 

smoking as a risk factor for stroke death in Japan: NIPPON DATA80. Stroke. 35:1836-41,2004.

-119 120- 130- 140- 150- 160- 180- 吸わない やめた -20本/日 21本-/日 

1.00 1.20
1.44

2.07

2.99

収縮期血圧 喫煙 

心筋梗塞死リスク 

（35歳以上日本人男性） 

（横軸は35歳以上日本人男性の血圧・総コレステロール・喫煙習慣分布比率・縦軸はNIPPON DATA 80 

で示されたそれぞれのリスクレベルに対応する相対リスク度）【出典】Ueshima H, et al.: Cigarette 

smoking as a risk factor for stroke death in Japan: NIPPON DATA80. Stroke. 35:1836-41,2004.

4.30

1.00

3.06 2.97
3.26

（NIPPON DATA 80） 

　
こ
れ
を
機
会
に
禁
煙
を 

　
タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と
が
健
康
に
悪
い
こ
と

は
、
誰
で
も
ご
存
知
で
す
が
、
自
分
だ
け
は

違
う
と
思
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

　
日
本
で
は
、
交
通
事
故
で
年
間
八
千
人
が

亡
く
な
っ
て
い
て
、
事
故
と
の
関
係
を
皆
さ

ん
は
っ
き
り
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
で
す
か

　 

             

ら
、
皆
さ
ん
は
交
通
事
故
に
会
わ
な
い
よ
う
、

起
こ
さ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
ね
。 

肺
が
ん
で
毎
年
七
万
人
以
上
が
亡
く
な
っ
て

い
て
、
そ
の
原
因
の
九
〇
パ
ー
セ
ン
ト
は
タ

バ
コ
が
原
因
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
喫
煙
関
連

疾
患
を
合
わ
せ
る
と
、
毎
年
十
一
万
人
が
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
誰
も
タ
バ
コ
で
死
ん

だ
と
は
考
え
ま
せ
ん
。
直
接
見
え
な
い
だ
け

な
の
で
す
。 

　
タ
バ
コ
も
生
活
習
慣
病 

　
も
し
皆
さ
ん
が
、
健
康
診
断
で
血
圧
一
六

〇
以
上
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
二
八
〇
以
上
を

指
摘
さ
れ
た
ら
、
心
配
で
病
院
を
受
診
す
る

で
し
ょ
う
。 

　
上
の
図
は
、
心
筋
梗
塞
の
危
険
度
を
タ
バ

コ
と
高
血
圧
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
を

比
べ
た
も
の
で
す
。
喫
煙
は
単
独
で
も
、
こ

れ
ら
と
同
じ
く
ら
い
の
リ
ス
ク
に
な
り
ま
す
。

注
目
し
て
ほ
し
い
の
は
、
禁
煙
す
る
と
、
心

筋
梗
塞
は
吸
わ
な
い
人
と
同
じ
に
戻
っ
て
い

る
こ
と
で
す
。 

　
下
の
図
は
、
脳
梗
塞
に
つ
い
て
見
た
も
の

で
す
。
脳
梗
塞
は
、
喫
煙
本
数
が
少
く
て
も
、

過
去
の
喫
煙
歴
で
も
は
っ
き
り
と
影
響
が
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

　
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
糖
尿
病
の
治

療
を
し
て
い
る
の
に
、
喫
煙
だ
け
放
っ
て
置

い
た
の
で
は
、
効
果
が
な
い
ば
か
り
か
、
医

療
費
の
無
駄
遣
い
と
も
言
わ
れ
か
ね
ま
せ
ん
。 

 

（５）　市民病院広報 



　
わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
が 

　
　
　
　
　
　
あ
の
一
服
は 

　
喫
煙
習
慣
が
ニ
コ
チ
ン
依
存
で
あ
る
と
い

う
こ
と
は
、
裏
を
返
せ
ば
、
禁
煙
は
や
さ
し

い
こ
と
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

　
理
屈
で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、
あ
の
一
服

の
お
い
し
さ
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
数
時
間

の
禁
煙
で
も
、
イ
ラ
イ
ラ
や
集
中
困
難
で
我

慢
で
き
ま
せ
ん
。 

　
糖
尿
病
の
人
は
、
一
個
だ
け
お
や
つ
の
お

饅
頭
を
条
件
に
、
ほ
か
の
カ
ロ
リ
ー
制
限
を

し
っ
か
り
我
慢
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
タ
バ

コ
の
場
合
は
、
朝
の
一
服
（
お
饅
頭
一
個
）

の
た
め
に
、
実
は
一
日
中
吸
い
続
け
て
い
る

（
お
饅
頭
を
一
〜
二
時
間
お
き
に
食
べ
て
い

る
の
と
同
じ
）
の
で
す
。
い
や
そ
う
す
る
他

は
で
き
な
い
の
で
す
。 

　
ニ
コ
チ
ン
は
、
脳
の
本
能
中
枢
に
作
用
す

る
の
で
、
タ
バ
コ
を
吸
い
た
い
と
い
う
気
持

ち
は
、
ご
く
自
然
の
欲
求
と
し
て
生
じ
る
の

で
、
な
お
厄
介
で
す
。 

　
禁
断
症
状
は
一
生
は
続
か
な
い 

　
過
去
の
禁
煙
の
つ
ら
さ
か
ら
、
な
か
な
か

禁
煙
に
踏
み
切
れ
な
い
の
が
現
実
で
す
。
そ

れ
に
、
禁
煙
し
た
ら
今
の
楽
し
み
が
な
く
な

っ
て
、
一
生
つ
ま
ら
な
い
人
生
を
送
る
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。 

　
タ
バ
コ
を
吸
う
か
ら
次
の
タ
バ
コ
が
欲
し

く
な
る
の
で
す
。
禁
煙
に
成
功
し
た
ら
、
タ

バ
コ
そ
の
も
の
が
不
必
要
に
な
り
ま
す
。
低

下
し
て
い
た
味
覚
も
戻
る
の
で
、
減
塩
食
な

ど
も
お
い
し
く
な
り
、
食
事
療
法
も
楽
し
く

な
り
ま
す
。 

　
赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
の
前
は
禁
煙 

　
赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
の
前
で
は
禁
煙
し
ま

し
ょ
う
。
と
く
に
、
お
子
さ
ん
が
喘
息
を
患

っ
て
い
る
場
合
は
、
家
族
全
員
が
禁
煙
し
ま

し
ょ
う
。
残
念
な
こ
と
に
、
夜
間
に
喘
息
発

作
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
子
さ
ん
の
親
が
、
タ

バ
コ
臭
い
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
た

と
え
家
の
外
で
吸
っ
て
も
影
響
が
あ
り
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
車
の
中
も
常
時
禁
煙
に
し
ま
し

ょ
う
。
病
院
が
敷
地
内
禁
煙
だ
か
ら
と
、
帰

り
の
車
に
乗
っ
た
途
端
に
、
タ
バ
コ
に
火
を

点
け
る
な
ん
て
も
っ
て
の
ほ
か
で
す
。
窓
を

開
け
て
走
っ
て
も
ダ
メ
で
す
。 

　
敷
地
内
禁
煙
に
ご
協
力
を 

　
敷
地
内
禁
煙
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
道
路
端

や
敷
地
の
境
界
外
に
出
て
吸
え
ば
い
い
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
近
所
の
迷
惑
に
な
り
ま

す
し
、
通
り
道
沿
い
で
は
受
動
喫
煙
の
被
害

も
起
こ
り
得
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
き
っ
か
け

に
し
て
、
タ
バ
コ
の
こ
と
を
考
え
て
ほ
し
い

の
で
す
。 

市民病院広報　（６） 



           

　
私
は
、
こ
れ
ま
で
約
二
十
年
間
一

日
一
箱
程
度
の
タ
バ
コ
を
欠
か
す
こ

と
が
で
き
ず
、
い
わ
ば
愛
煙
家
の
仲

間
で
し
た
。
最
近
の
禁
煙
ブ
ー
ム
に

よ
り
、
職
場
で
の
喫
煙
は
制
限
さ
れ

る
ば
か
り
か
、
今
年
中
に
は
タ
バ
コ

税
も
上
が
る
と
い
う
新
聞
報
道
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
際
、
健
康
面

も
気
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
禁
煙

す
る
こ
と
を
思
い
立
ち
ま
し
た
。
そ

ん
な
時
、
平
戸
市
民
病
院
に
禁
煙
外

来
が
あ
る
と
聞
き
、
家
族
の
薦
め
も

あ
っ
た
た
め
、
受
診
し
ま
し
た
。
禁

煙
外
来
を
担
当
す
る
賀
来
副
院
長
は
、

禁
煙
教
育
の
長
崎
県
の
第
一
人
者
と

聞
い
て
い
ま
す
。
賀
来
副
院
長
か
ら

「
喫
煙
は
習
慣
で
は
な
く
、
ニ
コ
チ

ン
依
存
で
、
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
を
貼

る
と
、
一
日
二
十
本
か
ら
三
十
本
く

ら
い
の
ニ
コ
チ
ン
が
皮
膚
か
ら
体
に

入
り
、
そ
れ
が
一
日
中
続
き
ま
す
。

禁
断
症
状
が
ほ
と
ん
ど
出
な
い
か
非

常
に
軽
く
な
る
の
で
、
楽
に
タ
バ
コ

が
や
め
ら
れ
、
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
の

で
仕
事
に
も
支
障
な
く
、
同
僚
や
家

族
に
も
当
た
ら
な
く
て
済
み
ま
す
よ
。」

と
懇
切
丁
寧
な
説
明
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
を
処

方
し
て
も
ら
い
、
使
用
し
て
み
ま
し

た
。
三
日
間
ほ
ど
、
辛
い
時
も
あ
り

ま
し
た
が
、
四
日
目
に
は
、
タ
バ
コ

を
吸
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
徐
々

に
な
く
な
り
、
イ
ラ
イ
ラ
か
ら
開
放

さ
れ
ま
し
た
。
二
週
間
後
、
「
も
う

卒
業
で
す
。」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。 

　
受
診
す
る
前
に
は
、
禁
煙
は
大
変

辛
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

意
外
と
楽
に
禁
煙
で
き
ま
し
た
。
禁

煙
外
来
は
保
険
が
効
か
な
く
、
幾
分

高
く
感
じ
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
吸

う
タ
バ
コ
代
に
比
べ
れ
ば
安
い
も
の

で
す
。
禁
煙
を
し
て
か
ら
、
も
う
四

か
月
で
す
が
、
今
は
も
う
吸
わ
な
く

て
も
平
気
で
す
。 

　
※
本
年
四
月
か
ら
、
禁
煙
外
来
に

保
険
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。 

 

禁
煙
外
来
を
受
診
し
て 

大
川
原
町
　
森
　
　
孝
　
男 

○４月から一部予防接種が変ります。 

　三種混合・麻しん風しん混合・BCGの予防接種は、本年４月から個別接種となり、市内の医

療機関で無料で受けられることになりました。（BCGは、平戸地区では主に集団接種で、個別接

種と併用しています。） 

　当院では、三種混合・麻しん風しん混合・BCG・麻しん・風しん（接種期間あり）の予防接種

を通年接種で受けることができます。接種対象年齢になりましたら、３日前までに電話等での予

約をお願いします。完全予約制になっています。 

 

 

 

　予防接種等についての詳しいことは、「平成18年度　予防接種日程表」をご覧ください。また、

ご不明な点がございましたら、いつでもご連絡ください。 
　 

○病院代は休日も納めることができます 

　病院代の納め忘れはありませんか。市民病院では、土・日・祝祭日も窓口職員が業務を行って

います。日頃忙しくて病院に出かけることができないという方は、休日に窓口で納付しましょう。

　※休日の受付時間は、８時30分～午後５時15分まで。 

実施医療機関 実施日・時間 

月曜日から金曜日　　14：00～17：00 

＊必ず母子手帳をご持参ください。 

平戸市民病院 

TEL 0950-28-1113

病院からのお知らせ

~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~

（７）　市民病院広報 



　糖尿病網膜症は、糖尿病の３大合併症の１つです。糖尿病から年間３千人以上失明しており、生 

後に失明する原因の第１位が糖尿病です。糖尿病により、とくに、目の奥の網膜という光を感じる 

部分がおかされていきます。 

　糖尿病を発病してから年月を重ねると、少しづつ細い血管から傷んできます。これがある程度進 

めば、網膜に出血が出てきます。これを糖尿病網膜症の初期の段階、単純糖尿病網膜症と言いま 

す。しかし、出血があっても、網膜の中心部分（黄斑）がおかされない限り、自覚症状がでません。 

　そして、血管の障害が進んでくると、血液が流れなくなってしまう部分ができてきます。つまり、 

網膜が部分的に窒息状態になるわけです。この時期を増殖前糖尿病網膜症と言います。この時期に 

レーザー治療（網膜光凝固）をすぐに開始しなければなりません。治療が遅れると、それ以降の進 

行が止められなくなる可能性がでてきます。しかし、ここでも自覚症状が全く無いことが多いため、 

自分で変化に気づくことはできません。 

正常な眼底の写真 

単純糖尿病網膜症（出血があるが無症状） 

眼科　本多　博一　小川聡一郎 

糖尿病網膜症

市民病院広報　（８） 



　さらに進行すると、増殖糖尿病網膜症になります。網膜上に異常な血管（新生血管）が生えてき 

て大出血をおこしたり、異常な膜状の組織（増殖膜）が、眼内に増殖するようになります。最後に 

は、網膜剥離や緑内障を併発して失明に至ります。この段階になって初めて症状が出てくる場合も 

ありますが、ここで治療を始めても間に合わないことが少くありません。 

　つまり、治療を始める時期を逃さないことがとても重要ですが、自分で異常を感じたときには、 

すでにかなり進んでしまっているのです。このため、糖尿病がある場合は、内科はもちろんです 

が、目の症状が無くても必ず定期的に眼科を受診し、眼底検査を受けていただかなくてはいけな 

いのです。 

　期間は、その人の網膜の状態や血糖の状態によって、1か月から半年に1回程度です。また、眼 

底検査の後数時間は、ピントがぼやけたような感じになるので、車の運転は控えていただいてい 

ます。 

増殖前糖尿病網膜症の造影写真 

増殖糖尿病網膜症 

（写真の右側の部分の血流が悪くなっている。この時期に治療を 

始めなければならならないが、無症状の場合が多い） 

（こうなって初めて異常に気づくこともあるが、すでに末期的。） 

糖尿病がある場合は早めの眼科受診を 

無環流域 

増殖膜 

新生血管からの 

　　硝子体出血 

（９）　市民病院広報 



カナダと日本の地域医療交流会を開催カナダと日本の地域医療交流会を開催カナダと日本の地域医療交流会を開催

　カナダと日本の「へき地医療を考える講演会」が、３月13日平戸市保健センター研修

室で、長崎大学医学部・歯学部附属病院へき地病院再生支援・教育機構の主催により開催

されました。カナダから、トロント大学のヘレン・バディ教授、同じくトロント大学のカ

ール・ハートウィック助教授を迎え、カナダの医療制度とへき地医療及びカナダの職種を

越えたチーム医療と医療者教育についての講演があり、押淵院長から「包括的医療・平戸

市民病院の取組み」、へき地病院再生支援・教育機構の中桶医師から「後期研修医のため

のへき地病院における臨床研修プログラム」と題しての講演がありました。 

　当日は、多数の職員が受講し、有意義な講演会・交流会となりました。 

ヘレン・バディ教授 

押淵院長 中桶医師 

カール・ハートウィック助教授 

白　市長との懇談会 

市民病院広報　（10） 



○新「平戸市」誕生記念 

「グ̃チョコランタン小劇場」観覧者募集  

　NHK長崎放送局と平戸市では、新「平戸市」誕生を記念して、子ども向けイベント「グ̃チョコラン 

タン小劇場」を実施します。観覧ご希望の方は、5月31日までに、次の要領でお申し込みください。  

 

名　称　　新「平戸市」誕生記念、おかあさんといっしょ宅配便「グ̃チョコランタン小劇場」  

日　時　　平成18年6月25日(日)　　第1回　午後1時開演　第2回　午後3時30分開演  

会　場　　平戸市ふれあいセンター　　(紐差町) 

出　演　　スプー、アネム、ズズ、ジャコビ、うたのおねえさん 

内　容　　第１部　「グ̃チョコランタン小劇場」キャラクターと 

　　　　　　　　　　うたのおねえさんのステージショー 

　　　　　第２部　　写真撮影会、キャラクターと子どもたちが一緒に  

　　　　　　　　　　写真撮影できるコーナー 

観覧申込　入場無料、1枚のハガキで4人まで申込みできます。 

　　　　　往復ハガキの往復用裏面に郵便番号、住所、氏名、電話番号 

　　　　　返信用裏面に郵便番号、住所、氏名を明記してお申込み下さい。 

あて先　　〒850-8603　住所不要　 

　　　　　NHK長崎放送局「グ̃チョコランタン小劇場」係 

締切日　　平成18年5月31日　(水)　必着  

お問合せは　NHK長崎放送局「グ̃チョコランタン小劇場」係　TEL　095-821-3124へ 

　　　　　　※問合せ時間は、午前10時～午後６時まで（土・日・祝日を除く） 

（11）　市民病院広報 



編
集
後
記

編
集
後
記 

　
外
で
は
、
黄
色
の
「
菜
の
花
」

の
じ
ゅ
う
た
ん
が
見
ら
れ
、
平

戸
つ
つ
じ
も
道
沿
い
や
山
肌
を

色
濃
く
染
め
て
い
ま
す
。 

　
病
院
広
報
「
竜
ん
お
と
し
子
」

も
発
行
か
ら
二
年
を
迎
え
ま
し
た
。

四
月
に
な
り
三
人
の
新
し
い
先

生
と
看
護
職
員
を
迎
え
、
新
た

な
体
制
で
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

今
月
号
で
は
、
院
内
に
関
す
る

お
知
ら
せ
を
中
心
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す

暑
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
、

体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。
　
　
豊
住 

編
集
後
記

編
集
後
記 

編
集
後
記 

外 来 診 療 担 当 表  

◎内科　外来担当医師（午前中） 

◎外科　外来担当医師（午前中） 

◎内科総合（整形外科）　外来担当医師（午前中） 

◎眼科　外来担当医師（午前中） 

◎小児科　外来担当医師（午前中） 

診　　療　　科 医　　師 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 

内　　　　　科 

池　　田 
賀　　来 
飯　　野 
関 

戸　　川 
中　　桶 

診　　察 
（病　　棟） 
診　　察 
診　　察 
（病　　棟） 
新・急患 

診　　察 
診　　察 
診　　察 
（病　　棟） 
新・急患 

診　　察 
診　　察 
（病　　棟） 
新・急患 
診　　察 

（病　　棟） 
（病　　棟） 
診　　察 
診　　察 
診　　察 
新・急患 

（病　　棟） 
診　　察 
新・急患 
診　　察 
診　　察 

診　　療　　科 医　　師 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 

外　　　　　科 

柴　　田 
鈴　　木 
北　　島 
山下（生月病院） 

（病　　棟） 
診　　察 
カメラ・つけかえ 

診　　察 
（病　　棟） 
カメラ・つけかえ 

（病　　棟） 
診　　察 
カメラ・つけかえ 

診　　察 
（病　　棟） 
カメラ・つけかえ 

（病　　棟） 
診　　察 
カメラ・つけかえ 

第3週大腸ファイバー 

診　　療　　科 医　　師 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 
内　科　総　合 
整　形　外　科 
神　経　内　科 

押　　淵 
派遣医師 
調（長崎大学） 

診　　察 診　　察 診　　察  
第2週診察（生月病院） 

診　　察 

 
診察（労災病院） 

診　　療　　科 医　　師 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 
眼　　　　　科 小　　川 診　　察 診　　察 診　　察 診　　察 診　　察 

診　　療　　科 医　　師 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 
小　　児　　科 土　　井 診　　察 診　　察 診　　察 診　　察 診　　察 

＊新・急患担当は、午後（２時～５時）も外来診療いたします 

＊水曜日は、長崎労災病院からの整形外科の診療となります 

＊午後は、学校検診等で不在のことがあります 

受付時間　午前７時45分から午前11時00分まで 
診察時間　午前８時30分から午後５時15分 

（平成18年５月１日現在） 
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