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「
血
圧
は
だ
い
ぶ
ん
下
が
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

減
塩
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
の
運
動
を
続
け
た
効

果
が
出
て
い
ま
す
よ
。
こ
れ
か
ら
も
自
宅
で
の

毎
日
の
自
己
管
理
を
継
続
し
て
く
だ
さ
い
」
・
・
・

内
科
の
賀
来
俊
医
師
（
副
院
長
）
は
、
三
か
月

に
一
度
、
生
活
習
慣
の
治
療
管
理
で
受
診
す
る

患
者
さ
ん
に
、
日
頃
か
ら
の
生
活
習
慣
の
改
善

に
つ
い
て
懇
切
に
指
導
し
ま
す
。
患
者
さ
ん
は
、

｢

長
年
の
習
慣
を
変
え
る
の
は
大
変
で
す
が
、

目
標
を
立
て
て
や
れ
ば
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す

ね
。
毎
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
や
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た｣

と
、
初
回
指
導
か
ら
今
回
ま
で
の
自

己
管
理
に
つ
い
て
報
告
。
賀
来
医
師
は
、
「
前

回
受
診
し
た
時
の
三
キ
ロ
グ
ラ
ム
減
量
の
目
標

達
成
は
り
っ
ぱ
で
す
よ
。
今
後
も
運
動
を
継
続�

　いつまでも健康で、ハツラツと生きていたい。日本は世界有数の長寿国で

すが、実は死亡原因の6割は、生活習慣病によるものです。生活習慣病は、

たとえ一つの病気が小さくとも、異常が重なると重症化し、死に至るおそれ

があります。�

　健康を守るためには、毎日の生活の中で自分の体にもっと興味をもつこと。

そして「1に運動、2に食事、しっかり禁煙、最後にクスリ」を健康づくりの

合言葉に、生活改善に取り組みましょう。�

生
活
習
慣
病
外
来
を�

　
　
受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か�

糖 尿 病　　有病者　740万人�

　　　　　　　　　予備軍　880万人�

高血圧症　　有病者　3100万人�

　　　　　　　　　予備軍　2000万人�

高脂血症　　有病者　3000万人�

脳 卒 中　　死亡者数　13万人/年�

心筋梗塞　　死亡者数　5万人/年�

が　　ん　　死亡者数　31万人/年�

�

生活習慣病の現状（推計）�生活習慣病の現状（推計）�
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栄養指導�運動指導� 医師による説明�

し
て
く
だ
さ
い
」
・
・
「
血
圧
や
体
重
の
管
理
は
、

自
宅
で
毎
日
測
定
す
る
な
ど
の
自
己
管
理
が
、
最

も
重
要
で
す
」
な
ど
、
日
頃
か
ら
の
生
活
習
慣
の

改
善
方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
。�

　
そ
の
あ
と
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
事
指
導
で

す
。｢

食
事
は
毎
日
三
食
規
則
正
し
く
食
べ
て
い

ま
す
か｣

「
最
近
飲
み
会
は
ど
う
で
す
か
。
休
肝

日
は
守
ら
れ
て
い
ま
す
か
」
。
五
〇
代
の
患
者
さ

ん
は
、
「
つ
き
合
い
が
多
く
て
食
事
も
不
規
則
で
、

な
か
な
か
酒
の
量
は
減
り
ま
せ
ん
ね
。
休
肝
日
は

で
き
る
だ
け
と
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。
」
・
・
・
。

栄
養
指
導
を
担
当
す
る
田
中
・
管
理
栄
養
士
は
、

こ
う
し
た
会
話
を
通
し
て
日
常
の
食
生
活
を
聞
き
、

患
者
さ
ん
と
相
談
し
な
か
ら
、
実
現
可
能
な
と
こ

ろ
か
ら
の
改
善
点
を
提
案
し
て
い
ま
す
。�

�����

　
市
民
病
院
で
は
、
今
年
四
月
か
ら
「
糖
尿
病
」

「
高
血
圧
」
「
高
脂
血
症
」
を
か
か
え
る
患
者
さ

ん
を
対
象
に
、
服
薬
、
運
動
、
休
養
、
栄
養
、
喫

煙
、
飲
酒
等
の
生
活
習
慣
に
関
す
る
総
合
的
な
治

療
管
理
・
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。�

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
治
療
は
、
運
動
習
慣
や

食
生
活
、
疲
労
、
喫
煙
な
ど
、
毎
日
の
生
活
習
慣

を
見
直
す
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
外
来
で
は
、

体
重
や
血
圧
、
腹
囲
の
測
定
、
血
液
検
査
等
そ
の

結
果
を
見
な
が
ら
、
三
か
月
を
一
単
位
と
し
て
治

療
内
容
の
再
検
討
や
無
理
な
く
気
軽
に
で
き
る
運

動
、
食
生
活
の
改
善
に
つ
い
て
の
指
導
を
毎
回
行

う
よ
う
し
て
い
ま
す
。�

　
あ
な
た
も
生
活
習
慣
の
改
善
指
導
を
受
け
て
み

ま
せ
ん
か
。
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
外
来
受

診
の
際
、
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。�

�

対
象
疾
患
は
　�

　
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
高
脂
血
症�

�
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小
児
科
　
土
　
井
　
知
　
己�

　
熱
中
症
と
は
、
熱
の
放
散
が
困
難
に
な
り
、
体
温�

が
高
温
に
な
っ
た
時
に
、
臓
器
の
熱
性
障
害
に
よ
り

様
々
な
症
状
を
き
た
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
高
温

多
湿
の
環
境
下
で
、
運
動
、
労
働
を
続
け
た
と
き
、

乳
幼
児
で
は
過
度
に
厚
着
を
さ
せ
た
り
、
暑
い
日
に

閉
め
き
っ
た
車
の
中
に
放
置
さ
れ
た
時
な
ど
に
起
こ

り
ま
す
。
ま
た
、
肥
満
、
循
環
器
疾
患
（
心
疾
患
や

高
血
圧
症
）
、
糖
尿
病
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
な
ど
の

基
礎
疾
患
の
あ
る
人
で
は
、
比
較
的
熱
性
障
害
が
発

症
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
性
格
的
に
は
、

我
慢
強
い
、
ま
じ
め
、
引
っ
込
み
思
案
の
人
な
ど
に

多
い
よ
う
で
す
。�

��������

◎ 

予
防
が
最
も
大
切�

※
服
装
は
吸
湿
性
や
通
気
性
の
よ
い
素
材
で
、
色

　
合
い
も
白
系
統
の
も
の
に
す
る
。�

※
帽
子
を
か
ぶ
る
、
日
傘
を
さ
す
。�

※
炎
天
下
や
高
温
多
湿
の
室
内
で
の
激
し
い
運
動

　
を
避
け
る
。�

※
疲
労
、
寝
不
足
、
発
熱
、
下
痢
な
ど
体
調
不
良

　
の
時
は
運
動
を
避
け
る
。�

※
汗
で
失
わ
れ
た
水
分
と
塩
分
を
補
給
す
る
。�

※
車
内
に
乳
幼
児
を
置
き
去
り
に
し
な
い
。�

※
ベ
ビ
ー
カ
ー
は
地
面
か
ら
の
照
り
返
し
で
暑
い

　
の
で
注
意
を
。�

�

　
熱
中
症
は
、
梅
雨
明
け
直
後
に
特
に
多
く
、
ま
た
、

夏
以
外
で
も
急
に
気
温
が
上
が
っ
た
時
な
ど
に
も
起

こ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
体
が
暑
い
環
境
や
体
の
発
熱

に
馴
れ
て
い
な
い
た
め
で
す
。
急
に
暑
く
な
っ
た
時

な
ど
は
、
運
動
、
労
働
を
軽
め
に
に
し
て
、
体
を
暑

さ
に
少
し
ず
つ
馴
ら
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。�

�

◎ 

症
状�

　
熱
中
症
は
、
以
下
の
よ
う
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。�

※
Ⅰ
度
　
軽
症
度�

　
四
肢
（
最
も
激
し
く
使
用
し
た
筋
肉
）
や
腹
部

な
ど
の
痛
み
を
伴
っ
た
短
時
間
の
筋
け
い
れ
ん
、

数
秒
間
程
度
の
失
神
が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
脈
、

呼
吸
回
数
の
増
加
、
顔
色
が
悪
く
な
る
、
唇
が
し

び
れ
る
、
め
ま
い
な
ど
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。�

※
Ⅱ
度
　
中
等
度�

　
頭
痛
、
め
ま
い
、
失
神
、
吐
き
気
・
嘔
吐
、
皮

膚
の
蒼
白
、
脈
・
呼
吸
回
数
の
増
加
、
血
圧
の
低

下
、
多
量
の
発
汗
、
筋
肉
痛
、
疲
労
感
、
虚
脱
感

な
ど
多
彩
な
症
状
を
き
た
し
ま
す
。�

※
Ⅲ
度
　
重
症
度
　�

　
意
識
障
害
、
け
い
れ
ん
、
高
度
の
発
熱
（
四
一

度
以
上
）
な
ど
が
、
Ⅱ
度
の
症
状
に
重
な
り
合
っ

て
起
こ
り
ま
す
。�

�

※
手
当
の
基
本
は
、
休
息
・
冷
却
・
水
分
補
給�

　
ま
ず
、
意
識
の
状
態
が
ど
の
程
度
な
の
か
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
意
識
が
な
い
時
や
反
応
・
応
答

が
鈍
い
時
、
言
動
・
行
動
が
お
か
し
い
時
、
脈
・

呼
吸
が
速
い
時
な
ど
に
は
、
必
要
な
手
当
を
行
い

つ
つ
、
救
急
車
を
呼
ぶ
な
ど
し
て
、
一
刻
も
早
く

医
療
機
関
に
搬
送
し
て
く
だ
さ
い
。�

�

一
、 

休
息�

※
涼
し
い
場
所
（
風
と
お
し
の
よ
い
日
陰
、
ク
ー�

ラ
ー
の
あ
る
所
な
ど
）
、
安
静
を
保
て
る
場
所

に
運
び
、
衣
類
を
ゆ
る
め
、
場
合
に
よ
っ
て
は

脱
が
せ
て
、
体
を
冷
や
し
や
す
い
状
況
に
す
る
。�

※
水
平
位
、
ま
た
は
、
上
半
身
を
や
や
高
め
に
寝�

か
せ
る
。
顔
面
が
蒼
白
で
脈
が
弱
い
時
に
は
、

足
を
高
く
し
た
体
位
に
し
て
医
療
機
関
に
搬
送

す
る
。�

�

　
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
急
増
す
る
熱
中
症
、�

そ
し
て
ま
た
、
今
年
は
、
昨
年
の
数
倍
の
勢

い
で
発
生
し
て
い
る
プ
ー
ル
熱
に
つ
い
て
お

送
り
し
ま
す
。�

【
熱
中
症
】�
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二
、
冷
却�

　
震
え
を
起
こ
さ
せ
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
、

意
識
が
回
復
し
、
寒
い
と
訴
え
る
ま
で
続
け
る
。�

　
※
体
温
が
高
い
時
に
は
、
ぬ
る
い
お
湯
か
常
温
の�

水
を
体
に
吹
き
か
け
て
、
タ
オ
ル
や
う
ち
わ
な

ど
で
扇
い
で
風
を
送
る
。
ま
た
、
冷
水
で
冷
や

し
た
タ
オ
ル
で
全
身
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
。�

　
※
氷
嚢
や
ア
イ
ス
ノ
ン
な
ど
を
両
脇
の
下
に
は
さ

　
　
ん
だ
り
、
首
の
横
や
股
の
間
に
あ
て
る
。�

　
※
皮
膚
が
冷
た
か
っ
た
り
、
震
え
が
あ
る
時
に
は
、

　
　
乾
い
た
タ
オ
ル
で
皮
膚
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
。�

三
、 

水
分
補
給�

　
※
意
識
が
あ
り
、
吐
き
気
や
嘔
吐
な
ど
が
な
け
れ�

ば
、
薄
い
食
塩
水
（
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
に
塩
二

つ
ま
み
）
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
飲
ま

せ
る
。�

　
※
意
識
障
害
が
あ
る
場
合
、
吐
き
気
や
嘔
吐
が
あ�

る
場
合
に
は
、
す
み
や
か
に
医
療
機
関
に
搬
送

す
る
。�

�

　
熱
中
症
は
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
起
き
て
い
ま
す
。

十
分
に
そ
の
危
険
性
を
を
認
識
し
て
、
自
己
管
理
や

体
調
管
理
を
行
い
予
防
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
熱

中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
あ
わ
て
ず
、
速
や
か

に
必
要
に
応
じ
た
救
急
処
置
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。�

�

（
☆
詳
し
く
は
「
熱
中
症
、
熱
射
病
、
日
射
病
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
」
な
ど
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。)�

����������

　
ア
デ
ノ
ウ
ィ
ル
ス
（
Ⅲ
型
が
多
い
）
の
感
染
に
よ

っ
て
起
こ
る
、
発
熱
・
の
ど
の
痛
み
・
結
膜
炎
を
特

徴
と
す
る
急
性
熱
性
疾
患
で
、
夏
風
邪
の
一
種
で
す
。�

プ
ー
ル
な
ど
で
感
染
し
流
行
す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、

｢

プ
ー
ル
熱｣

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
感
染
か
ら
発
症

ま
で
の
潜
伏
期
間
（
症
状
の
無
い
期
間
）
は
、
約
五

〜
七
日
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。�

�

二
、 

プ
ー
ル
熱
の
症
状
は
？�

　
※
三
八
度
か
ら
四
〇
度
の
高
熱
が
四
〜
七
日
間
続�

き
、
熱
は
な
か
な
か
下
が
ら
ず
元
気
も
な
く
な

り
ま
す
。�

　
※
の
ど
が
赤
く
腫
れ
、
四
〜
五
日
痛
み
ま
す
。�

　
※
目
が
赤
く
充
血
し
、
痛
み
、
目
や
に
が
出
る
、

　
　
目
を
開
け
る
の
が
つ
ら
く
な
り
ま
す
。�

　
※
さ
ら
に
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
腹
痛
、
下
痢
、
鼻�

水
な
ど
の
一
般
的
な
風
邪
症
状
が
出
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。�

三
、
プ
ー
ル
熱
の
予
防
法
は
　
お
家
で
は
ど
う
し
た

　
　
ら
よ
い
の
？�

※
プ
ー
ル
か
ら
上
が
っ
た
ら
、
よ
く
目
や
手
を
洗�

う
。
よ
く
う
が
い
を
す
る
。
シ
ャ
ワ
ー
で
プ
ー

ル
の
水
を
よ
く
流
す
。�

※
家
で
は
、
タ
オ
ル
、
洗
面
用
具
、
食
器
な
ど
を�

家
族
と
共
用
し
な
い
。
大
人
の
家
族
も
手
洗
い

を
こ
ま
め
に
す
る
。
手
や
指
を
頻
繁
に
石
鹸
や

流
水
で
洗
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
（
学
校
伝
染

病
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す)�

※
プ
ー
ル
熱
に
か
か
っ
た
人
が
使
っ
た
タ
オ
ル
な�

ど
は
、
塩
素
系
の
漂
白
剤
の
入
っ
た
も
の
で
洗

う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。�

※
プ
ー
ル
熱
に
か
か
っ
た
子
供
は
、
高
熱
の
た
め�

体
力
を
消
耗
し
ま
す
。
ま
た
、
の
ど
の
痛
み
の

た
め
、
十
分
な
食
事
を
と
れ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
の
ど
越
し
の
良
い
物
（
プ
リ
ン
や
や
わ

ら
か
い
う
ど
ん
な
ど
）
食
べ
や
す
い
も
の
を
食

べ
ら
れ
る
だ
け
食
べ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
水
分
も

で
き
る
だ
け
と
っ
て
、
脱
水
に
な
ら
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。�

�

【
プ
ー
ル
熱(

咽
頭
結
膜
炎)

】�

一
、
プ
ー
ル
熱(

咽
頭
結
膜
炎)

と
は
？�

�
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今
回
は
、
い
わ
ゆ
る
「
マ
ナ
ー
広
告
」
喫
煙
を

正
当
化
し
て
い
る
宣
伝
を
川
柳
で
斬
っ
て
み
ま
し

た�

������

　
奥
さ
ん
か
ら
「
あ
な
た
タ
バ
コ
は
外
で
！
」
と

言
わ
れ
て
、
や
む
を
得
ず
ベ
ラ
ン
ダ
で
吸
っ
て
い

る
「
ホ
タ
ル
族
」
。
本
人
は
、
「
子
ど
も
を
大
切

に
し
て
い
る
イ
イ
親
だ
‥
」
と
思
っ
て
い
る
ら
し

い
。�

　
と
こ
ろ
が
、
そ
の
煙
は
お
隣
を
直
撃
し
ま
す
。

こ
の
こ
と
で
、
ご
近
所
か
ら
抗
議
を
受
け
て
も
、

そ
れ
に
応
じ
て
く
れ
る
人
は
ま
ず
い
ま
せ
ん
。
管

理
人
に
相
談
し
て
も
、
な
か
な
か
解
決
し
て
く
れ

ま
せ
ん
。
結
局
、
逆
恨
み
や
い
や
が
ら
せ
の
対
象

と
な
り
、
出
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、

抗
議
し
た
方
と
な
る
場
合
が
多
い
の
で
す
。�

�������������������

　
ホ
タ
ル
族
を
し
て
も
、
家
の
子
ど
も
は
ニ
コ
チ

ン
を
吸
収
し
て
い
ま
す
（
図
）
。
お
そ
ら
く
、
呼

気
や
衣
服
に
付
着
し
た
ニ
コ
チ
ン
の
粒
子
が
原
因

だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
他
の
有
害
物
質
も
同
じ
よ
う

に
子
ど
も
の
体
内
に
入
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。�

��������

　
喫
煙
者
が
吐
き
出
す
息
の
ヤ
ニ
臭
さ
。
喫
煙
者

に
は
、
他
の
喫
煙
者
の
も
の
も
分
か
ら
な
い
よ
う

で
す
。
喫
煙
者
が
ひ
と
り
い
る
だ
け
で
、
今
は
も

ち
ろ
ん
吸
っ
て
い
な
く
て
も
、
部
屋
中
が
そ
の
ヤ

ニ
の
臭
い
で
一
杯
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。�

　
タ
バ
コ
を
や
め
た
人
が
し
み
じ
み
言
い
ま
す
。

｢

あ
ん
な
に
タ
バ
コ
吸
い
の
息
が
臭
い
と
は
知
ら

な
か
っ
た｣

、｢

随
分
嫌
わ
れ
て
い
た
ん
だ
な
あ｣

と
。�

子どもの尿中ニコチン（非喫煙家庭を1として）�

非喫煙家庭�

屋内喫煙�

屋外＋台所換気扇�

屋外＋扉開放�

屋外（扉閉）�

喫
煙
場
所�

15.09

1

3.23

2.39

1.99

0 5 10 15 20

倍�

お
隣
の
　
抗
議
に
キ
レ
る�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ホ
タ
ル
族
　�

ホ
タ
ル
族
　
駄
目
だ
が
せ
め
て�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ホ
タ
ル
族�

�

や
め
て
み
て
　�

　
　
　
初
め
て
わ
か
る
　
ヤ
ニ
く
さ
さ�
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空
気
清
浄
機
は
、
タ
バ
コ
の
煙
の
有
害
成
分
の

う
ち
、
ヤ
ニ
な
ど
の
粒
子
成
分
だ
け
を
フ
ィ
ル
タ

ー
に
吸
着
し
、
ガ
ス
成
分
は
素
通
り
さ
せ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
一
週
間
も
す
る
と
、
今
度
は
ヤ
ニ

を
つ
け
た
フ
ィ
ル
タ
ー
が
悪
臭
発
生
源
と
な
っ
て

い
ま
す
。�

　�

������

　
お
尻
を
あ
な
た
に
向
け
て
オ
ナ
ラ
を
す
れ
ば
、

あ
な
た
は
怒
り
ま
す
ね
。
で
も
、
そ
う
か
と
言
っ

て
、
あ
な
た
の
顔
を
見
な
が
ら
オ
ナ
ラ
を
平
気
で

す
る
彼
を
許
せ
ま
す
か
？�

　
換
気
し
て
い
な
い
部
屋
の
中
で
あ
れ
ば
、
そ
っ

ぽ
を
向
い
て
タ
バ
コ
の
煙
を
吐
き
出
し
て
も
同
じ

こ
と
。�

　
タ
バ
コ
の
先
端
か
ら
立
ち
昇
る
副
流
煙
は
、
彼

が
ど
っ
ち
を
向
い
て
い
よ
う
と
、
あ
な
た
の
方
へ

や
っ
て
来
ま
す
。�

���

　
プ
ー
ル
で
、
後
ろ
向
き
だ
っ
た
ら
お
し
っ
こ
し

て
い
い
と
か
、
プ
ー
ル
の
こ
の
レ
ー
ン
は
お
し
っ

こ
し
て
い
い
よ
な
ん
て
言
わ
れ
て
、
あ
な
た
は
そ

の
プ
ー
ル
で
泳
ぎ
ま
す
か
？�

����������������

���

　
吸
い
が
ら
を
路
上
に
ポ
イ
捨
て
す
る
の
は
さ
す

が
に
気
が
引
け
る
の
か
、
側
溝
の
格
子
状
の
ふ
た

の
中
に
落
と
し
て
い
ま
す
。�

　
残
念
な
こ
と
で
す
が
、｢

敷
地
内
禁
煙｣

と
な
っ

て
い
る
平
戸
市
民
病
院
の
駐
車
場
で
も
、
吸
殻
が

い
ま
だ
に
多
数
見
つ
か
り
ま
す
。
溝
蓋
の
中
に
捨

て
て
し
ま
う
と
、
回
収
す
る
こ
と
さ
え
で
き
ま
せ

ん
。
ニ
コ
チ
ン
欠
乏
は
、
そ
の
人
の
道
徳
観
念
ま

で
も
破
壊
し
て
し
ま
う
の
で
す
ね
。�

　
タ
バ
コ
の
フ
ィ
ル
タ
ー
は
、
ふ
わ
ふ
わ
し
て
紙

み
た
い
な
も
の
だ
か
ら
、
そ
の
う
ち
腐
っ
て
な
く

な
っ
て
し
ま
う
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。
と
こ
ろ
が
、
あ
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
作
っ
て
い

る
メ
チ
ル
・
セ
ル
ロ
ー
ス
と
い
う
も
の
は
、
海
水

な
ど
に
溶
解
し
ま
せ
ん
。�

　
喫
煙
は
、
人
体
の
健
康
被
害
ば
か
り
が
脚
光
を

浴
び
て
い
ま
す
が
、 

吸
い
終
わ
っ
た
フ
ィ
ル
タ
ー�

が
捨
て
ら
れ
、
海
を
漂
い
、
環
境
や
生
物
に
悪
い

影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
は
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
な
い
事
実
で
す
。�

こ
っ
ち
向
き
オ
ナ
ラ
を
す
る
彼
で
も�

　
　
　
　
　
　
　
　
好
き
な
の
か�

す
み
っ
こ
で
　
お
し
っ
こ
し
て
い
い�

　
　
　
　
　
プ
ー
ル
は
な
い�

溝
蓋
の
　
中
に
捨
て
去
る�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
道
徳
心�

�
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側溝に捨てられた吸殻�

�

　
酒
の
席
で
な
け
れ
ば
本
音
が
言
え
な
い
、

ち
ゃ
ん
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

出
来
な
い
の
で
し
ょ
う
。�

　
セ
ー
ル
ス
マ
ン
で
、
タ
バ
コ
と
い
う
小

道
具
が
な
い
と
間
が
も
て
な
い
と
い
う
う

ち
は
、
ま
だ
ま
だ
一
人
前
と
は
言
え
な
い

で
し
ょ
う
。�

����

　
タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
、
喫
煙
と
い
う
サ

ボ
リ
行
為
を
カ
ム
フ
ラ
ー
ジ
ュ
す
る
た
め
に
、

あ
そ
こ
で
い
ろ
ん
な
情
報
を
得
て
来
る
ん

だ
と
言
い
ま
す
。
喫
茶
店
で
、
勤
務
時
間

中
に
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
時
間
を
つ
ぶ
し

て
い
た
ら
サ
ボ
リ
と
言
わ
れ
ま
す
ね
。�

　
タ
バ
コ
を
吸
う
時
間
も
サ
ボ
リ
で
す
し
、

さ
ら
に
、
そ
の
た
め
の
喫
煙
室
を
税
金
で

作
っ
て
、
そ
こ
で
時
間
を
つ
ぶ
し
て
い
る

と
す
れ
ば
、
税
金
の
無
駄
遣
い
と
言
わ
れ

か
ね
ま
せ
ん
。�

�

��

　
七
月
四
日
（
火
）
七
夕
ま
つ
り
が
開
か
れ
ま
し
た
。

浴
衣
姿
の
患
者
さ
ん
が
多
い
中
、
七
夕
の
歌
に
は
じ
ま

り
、
賀
来
先
生
の
バ
イ
オ
リ
ン
演
奏
、
ご
家
族
の
歌
の

披
露
と
続
き
、
空
き
缶
積
み
競
争
、
ボ
ー
ル
転
が
し
の

ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
途
中
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演
奏
、

舞
踊
、
そ
し
て
最�

後
は
パ
ン
食
い
競�

争
で
す
。
今
回
は�

ご
家
族
の
皆
様
に�

参
加
い
た
だ
き
、�

一
緒
に
な
っ
て
楽�

し
み
ま
し
た
。�

�

� ���������������

　�

�

　�　
酒
が
好
き
な
人
は
、
あ
ら
ゆ
る
口
実
を
つ

け
て
飲
み
会
を
し
ま
す
。
花
見
、
月
見
、
雪

見
、
送
別
会
、
歓
迎
会
、
仕
事
の
一
段
落
の

う
ち
あ
げ
、
ｅ
ｔ
ｃ
、
雨
が
降
っ
た
か
ら
、

お
天
気
が
い
い
か
ら
。�

小
道
具
が
　
な
け
れ
ば
会
話
が�

　
　
　
　
　
　
　
　
で
き
ぬ
ヤ
ツ�

タ
バ
コ
吸
う�

　
　
時
間
も
場
所
も
　
　
税
金
だ�

七
夕
ま
つ
り�
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　糖尿病教室は、患者様やご家族、また、糖尿病に関心のある方などを対象に、年間４～５回行ってい

ます。疾病についての基礎知識・薬物療法・運動療法・食事療法など、日常どのような点に気をつけて

いけばよいかを、わかりやすく説明しています。また、メタボリックシンドロームと共通する生活習慣

病予防にもつながりますので、お気軽にご参加ください。�
�

次回日程　�

日　　時　平成18年9月22日（金）　13：00～15：00�

参加人数　50名程度�

場　　所　保健センター研修室（平戸市民病院隣）�

　内　　容　・ 糖尿病合併症について�

・ 薬物療法�

・ 運動療法�

・ シックデイとフットケアー�

・ 食事療法�

お問合せ　平戸市民病院　0950-28-1113　外科外来�

　私たち医事係は、平戸市民病院の受付窓口業務を担当しています。(株)ニチイ学館の委託社員として、

入院・外来、計９名のスタッフで、医療保険・介護保険の請求業務等を行っています。日々患者様に

満足してもらえるサービスが提供できるよう頑張っています。受診される際には、必ず保険証を持参

してください。また、治療費などで分からない事がありましたら、気軽に窓口にお尋ねください。�

あなたの参加をお待ちしています�

職場紹介 ……【医事係】�

（９）　市民病院広報� 　�



　　　　　　昨年の合同研究会の様子�
�

　第２回の生月病院・平戸市民病院の合同研究

会がふれあいセンター(紐差町)で開催されます。 

　今回は、一般の方々の参加をお願いしています。

地域とのふれあいを大切に地域に愛され信頼さ

れる病院づくりをモットーに、日頃の研究成果

を発表いたします。�

　その他講演会等も予定されていますので、多

数の皆様の参加をお待ちしています。�

　平戸市民病院では、土曜、日曜、祝祭日も窓

口職員が業務を行っていますので、日頃忙しく

て病院に出かけることができないという方は、

休日に窓口で納付しましょう。�

休日も窓口は開いています。�

　長崎県下市役所対抗バレーボール大会が、7月

22日(土)松浦市文化会館を主会場に、男女18チ

ーム(男子9・女子9)が出場、熱戦が繰り広げられ

ました。平戸市からは男子１チーム、女子２チー

ム(市役所チーム・市民病院チーム)が出場。�

　今春単独チームを結成し、真新しいユニフォー

ムをそろえ初めて大会に臨んだ「市民病院女子チ

ーム」は、好試合を展開、1勝1敗で惜しくも決

勝トーナメント進出はならなかったものの健闘し、

市民病院単独チームとして初勝利を飾りました。�

日　時　９月16日(土)　　13：00̃16：00�

場　所　平戸市ふれあいセンター(紐差町)

市民病院広報　（10）�



マタラ師� 田崎に建てられた愛苦会� 愛苦会での仕事風景�

○1549年8月15日ザビエル師、鹿児島上陸、1550年平戸来平、キリシタンとヨーロッパ文化を伝える。�

○1622年頃には、キリシタン弾圧も厳しくなる。紐差でも踏絵が行われた。�

○1638年、島原の乱によって、キリシタンはほとんど滅亡したと見られたが、信者は隠れて信仰を守�

るようになった。生月島や平戸島においても、ひそかに信仰を守り続けた。明治に入るまで苦難の

日々が続く。�

○今から125年ほど前、宣教師ペルー師が平戸島に着任する。黒島と田崎に愛苦会を設立。1880年10

　月11日に、10名の娘たちによって第１回の集会が始められる。�

○1885年、ラゲー師着任、教会と司祭館を田崎から紐差に移す。1887年頃からラゲー師は博多、宮崎

　で宣教され鹿児島教会に転任される。�

○1887年マタラ神父が着任する。愛苦会を拡張する。マタラ神父は、紐差を中心に黒島、生月島、田�

平、馬渡島等広範囲に活動する。移動にはカコー船を用い、カコー人には、田崎、木場、深川地区の

船に経験のある者によって編成された。�

○1888年田崎に愛苦会の修道院が完成する。　　　　　　�

○1902年2階建て洋風の立派な愛苦会の修道院が完成する。�

○1921年マタラ師帰天され、田崎の丘に安らかに永遠の眠りにつかれる。�

○1927年邦人司祭として初めて萩原浩師が着任する�

○同年、昭和２年８月11日、鉄川組によって起工式をする。�

○1929年(昭和４年)10月、紐差の丘に大天主堂が聳え立つ。�

ふるさと歴史探訪�ふるさと歴史探訪�
【紐差教会】�

【紐差教会設立までの歴史】�

現在の紐差教会� 以前の紐差教会、現在は馬渡島に移築� 教会内部�
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編　集　後　記�
　時候では盛夏となり、海水浴やキャンプなどのシーズンとなりました。山の木々も深

みを増し、虫たちの声も高々と鳴り響いています。今月号では、夏に流行しやすい病気

を掲載してます。ぜひ参考にされてください。これからも暑さの厳しい日々が続きます

ので、健康に留意され、体調管理には十分気をつけましょう。��

　また、５月から基本健診が各地区で行われています。みなさん、基本健診は受診され

たでしょうか?　まだ受診されていない方は「基本健診の日程表」を参考にされ、この

機会をぜひご利用ください。９月１日から医療機関での個別健診がはじまります。　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山　中　�

◎内科　外来担当医師(午前中)

＊新・急患担当は午後（14時～17時)も外来診療いたします�

◎外科　外来担当医師(午前中)

※　第3水曜日午後　山下生月病院長診察、大腸ファイバー(CF)

◎整形外科　外来担当医師(午前中)

＊水曜日は長崎労災病院からの整形外科の診療となります�

◎小児科　外来担当医師(午前中)

＊午後は健診・予防接種等で不在のことがあります�

◎眼科　外来担当医師(午前中)

診　療　科� 医　　師�
池　　田�
賀　　来�
飯　　野�
戸　　川�
中桶(長大)�
山本(長大)�
調(長大教授)

月曜日�
診察�
(病棟)�
診察�
(病棟)�
�

火曜日�
診察�
診察�
診察�
　�

水曜日�
(病棟)�
診察�
�
診察�

木曜日�
診察�
診察�
(病棟)�
診察�

金曜日�
(病棟)�
(病棟)�
診察�
診察�
�
�
診察�

診　療　科� 医　　師�
押　　淵�
柴　　田�
北　　島�
中桶・山本�

月曜日�
診察�
(病棟)�

カメラ・つけかえ�

火曜日�
診察�
診察�

カメラ・つけかえ�

水曜日�
カメラ�
(病棟)�
診察�

カメラ・つけかえ�

木曜日�
診察�
(病棟)�

カメラ・つけかえ�

金曜日�
�
診察�

カメラ・つけかえ�

診　療　科� 医　　師�
派遣医師�

月曜日� 火曜日� 水曜日�
外来�

木曜日� 金曜日�

内　　　科�

神経内科�

外　　　科�

整形外科�

● 受付時間　　午前　7時45分から午前11時00分まで      �
● 診察時間　　午前　8時30分から午後　5時15分      

診　療　科� 医　　師�
小　　川�

月曜日�
外来�

火曜日�
外来�

水曜日�
外来�

木曜日�
外来�

金曜日�
外来�眼　　科�

診　療　科� 医　　師�
土　　井�

月曜日�
外来�

火曜日�
外来�

水曜日�
外来�

木曜日�
外来�

金曜日�
外来�小　児　科�

(平成18年8月1日現在)

新・急患新・急患�新・急患�
新・急患新・急患�新・急患�

新・急患新・急患�新・急患�

新・急患新・急患�新・急患�
新・急患新・急患�新・急患�
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