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平
戸
市
民
病
院
に
は
、
平
成
10
年
に
１

年
間
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
ま
だ

か
け
だ
し
で
、
押
淵
先
生
を
は
じ
め
病
院

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
か
ら
温
か
く
御
指
導
頂

き
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
12
年
が
た
ち
、
少

し
で
も
恩
返
し
が
で
き
れ
ば
と
帰
っ
て
き

ま
し
た
。
専
門
は
外
科
一
般
、
小
児
外
科

で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
成
人
ま
で
幅
広
く

診
療
に
あ
た
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

　
大
阪
で
11
年
間
、
整
形
外
科
を
中
心
に

診
療
と
研
究
に
従
事
し
て
き
ま
し
た
が
、

整
形
だ
け
で
な
く
一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ

ん
の
こ
と
を
よ
り
深
く
理
解
し
て
向
き
合

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、

３
月
か
ら
平
戸
市
民
病
院
で
総
合
的
な
医

療
を
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
お
り
ま
す
。

医
師
の
初
心
に
戻
っ
て
多
く
の
事
を
吸
収

し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

　
４
月
よ
り
長
崎
大
学
へ
き
地
病
院
再
生

支
援
・
教
育
機
構
と
い
う
医
局
か
ら
派
遣

さ
れ
毎
週
火
・
水
曜
日
に
平
戸
市
民
病
院

で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
く
事
に
な
っ
た
高

橋
優
二
で
す
。 

　
以
前
勤
務
し
て
い
た
諫
早
病
院
で
は
主

に
内
科
救
急
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。
今

後
は
訪
問
診
療
や
出
前
講
座
に
も
関
わ
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
生
月
病
院
よ
り
４
月
か
ら
異
動
に
な
り

ま
し
た
。
昭
和
56
年
よ
り
29
年
間
生
月
病

院
の
職
員
の
皆
様
、
ま
た
生
月
町
民
の
方 

々
に
は
、
た
い
へ
ん
お
世
話
に
な
り
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
市
民
病

院
に
早
く
慣
れ
地
域
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ

れ
る
病
院
へ
の
力
に
な
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

　
４
月
１
日
か
ら
、
市
民
病
院
に
勤
務
し

て
お
り
ま
す
。 

　
住
所
は
草
積
町
で
、
車
で
３
分
の
と
こ

ろ
か
ら
通
勤
し
て
い
ま
す
。
趣
味
は
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で

す
。 

　
病
院
に
異
動
し
て
１
ヶ
月
半
が
過
ぎ
て
、

職
場
の
雰
囲
気
に
も
少
し
だ
け
慣
れ
て
き

た
と
こ
ろ
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
、
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
多
く
、
気
が
つ
け
ば
一
日
が

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
く
と
い
っ
た

毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
、
い

ろ
ん
な
人
に
お
世
話
に
な
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
気
軽
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
４
月
よ
り
生
月
病
院
か
ら
平
戸
市
民
病

院
へ
異
動
と
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
の
環

境
と
は
一
変
し
て
療
養
病
棟
勤
務
と
い
う
、

初
め
て
の
体
験
と
な
り
ま
し
た
。
不
慣
れ

で
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
を
お
か
け
い
た

し
ま
す
が
、
早
く
仕
事
を
覚
え
、
患
者
様
、

ご
家
族
に
よ
り
よ
い
看
護
が
提
供
で
き
る

よ
う
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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病
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看
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師
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任 

　
中
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裕
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※
新
た
に
、
市
立
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
と
し 

て
加
わ
っ
た
メ
ン
バ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。 
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長
崎
大
学
病
院
へ
き
地
病
院 

再
生
支
援
・
教
育
機
構 

　
度
島
　
容
子 

　
４
月
の
異
動
で
、
平
戸
市
民
病
院
勤
務

と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
教
え
て
い
た

だ
き
な
が
ら
、
ま
た
勉
強
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
笑
顔
を
忘
れ
ず
、
平
戸
市

民
の
み
な
さ
ん
の
た
め
に
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。 

　
こ
の
度
、
異
動
で
３
年
ぶ
り
に
平
戸
市

民
病
院
勤
務
に
な
り
ま
し
た
。
生
月
の
方 

々
に
は
本
当
に
お
世
話
に
な
り
感
謝
し
て

い
ま
す
。
ま
た
新
し
い
気
持
ち
で
、
初
心

に
戻
り
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
以
前
よ
り
、
外
来
で
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
今
年
４
月
よ
り
２
階
病
棟
で

勤
務
し
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
不
慣
れ

で
す
が
、
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

　
一
生
懸
命
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
宮
崎
県
延
岡
市
の
出
身
で
す
。
夫
の
地

元
で
あ
る
平
戸
へ
引
っ
越
し
し
て
よ
う
や

く
１
ヶ
月
が
経
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
子
ど

も
は
３
歳
に
な
る
娘
が
１
人
い
ま
す
。
子

育
て
と
仕
事
の
両
立
は
大
変
で
す
が
、
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
去
年
の
９
月
に
平
戸
市
に
引
っ
越
し
て

き
ま
し
た
。
海
が
き
れ
い
で
、
自
然
が
い

っ
ぱ
い
の
平
戸
は
心
が
落
ち
着
き
ま
す
。

２
月
か
ら
平
戸
市
民
病
院
で
働
い
て
市
民

の
皆
様
と
接
す
る
機
会
が
増
え
、
市
民
の

方
は
明
る
く
、
９
月
に
引
っ
越
し
て
き
た

ば
か
り
と
伝
え
る
と
、
気
遣
っ
て
く
れ
る

方
が
多
く
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

　
生
月
中
学
校
を
卒
業
後
、
県
立
五
島
高

校
衛
生
看
護
科
、
愛
知
県
立
総
合
看
護
専

門
学
校
で
看
護
学
を
学
び
、
名
古
屋
で
４

年
間
勤
め
ま
し
た
が
、
家
族
が
恋
し
く
な

り
９
年
ぶ
り
に
地
元
生
月
に
帰
っ
て
き
ま

し
た
。
平
戸
市
民
病
院
は
と
て
も
雰
囲
気

が
良
く
先
輩
方
も
親
切
で
働
き
や
す
い
職

場
で
す
。
１
日
で
も
早
く
仕
事
に
慣
れ
、

地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
頑

張
り
た
い
で
す
。 

　
平
戸
市
民
病
院
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る

長
崎
大
学
病
院
へ
き
地
病
院
再
生
支
援
・

教
育
機
構
に
採
用
に
な
り
ま
し
た
度
島
で

す
。 

　
病
院
勤
務
は
初
め
て
で
、
日
々
勉
強
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
一
生
懸
命
が

ん
ば
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 
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生
月
病
院 

　
外
来
看
護
師
長 

　
末
永
　
久
美 

　
４
月
１
日
の
人
事
異
動
で
生
月
病
院
外

来
勤
務
を
命
じ
ら
れ
ま
し
た
。
平
戸
市
民

病
院
に
14
年
勤
務
し
て
き
ま
し
た
。
生
月

病
院
に
は
看
護
協
会
の
委
員
な
ど
で
知
り

合
っ
た
方
々
が
お
り
共
に
仕
事
が
で
き
る

の
を
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
今
年
度
は
オ
ー
ダ
ー
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

導
入
、
外
来
診
察
室
の
一
部
改
修
と
事
業

が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

　
患
者
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
業

務
に
早
く
慣
れ
、
事
業
が
ス
ム
ー
ズ
に
進

む
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
４
月
に
平
戸
市
民
病
院
か
ら
生
月
病
院

に
異
動
に
な
り
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
こ
生
月
病
院
で
も
素
晴
し
い
人
た
ち

に
出
会
い
、
い
ろ
ん
な
勉
強
や
経
験
が
出

来
る
こ
と
を
楽
し
み
に
頑
張
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

　
私
の
一
日
の
喜
び
の
中
に
３
階
か
ら
見

下
ろ
す
海
の
景
色
が
増
え
ま
し
た
。
と
て

も
綺
麗
で
最
高
で
す
。 

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
４
月
の
異
動
で
平
戸
市
民
病
院
か
ら
生

月
病
院
勤
務
と
な
り
ま
し
た
。 

　
慣
れ
な
い
地
域
・
職
場
で
戸
惑
い
も
あ

り
ま
し
た
。 

　
し
か
し
、
違
う
職
場
で
勤
務
す
る
こ
と

は
今
後
の
糧
と
な
り
ま
す
し
、
今
は
患
者

の
皆
様
を
覚
え
る
事
、
業
務
を
覚
え
る
事

で
精
一
杯
で
す
が
、
一
日
も
早
く
慣
れ
る

よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
４
月
よ
り
平
戸
市
民
病
院
か
ら
生
月
病

院
へ
異
動
に
な
り
ま
し
た
。 

　
生
月
病
院
が
で
き
た
年
と
私
が
生
ま
れ

た
年
が
同
じ
と
知
り
親
し
み
を
感
じ
て
お

り
ま
す
。 

　
新
し
い
環
境
で
の
仕
事
に
不
安
も
あ
り

ま
す
が
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
４
月
よ
り
生
月
病
院
に
新
規
採
用
に
な

り
ま
し
た
。 

　
地
元
で
あ
る
生
月
で
看
護
師
と
し
て
多

く
の
人
々
と
接
し
貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
ま
だ
ま
だ
、
未
熟
な
と
こ
ろ
が
多
い
で

す
が
先
輩
看
護
師
の
指
導
の
元
、
今
よ
り

も
一
回
り
二
回
り
も
成
長
で
き
る
よ
う
努

力
し
仕
事
に
励
ん
で
い
き
た
い
で
す
。 

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
本
年
度
よ
り
新
規
採
用
に
な
り
ま
し
た

舩
原
で
す
。 

　
引
き
続
き
生
月
病
院
３
階
病
棟
に
勤
務

し
て
い
ま
す
。 

　
生
月
に
戻
っ
て
、
早
い
も
の
で
５
年
目

を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
も

笑
顔
を
忘
れ
ず
、
地
域
の
皆
様
が
安
心
し

て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
一
生
懸
命
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

　
４
月
よ
り
生
月
病
院
勤
務
に
な
り
ま
し

た
内
山
で
す
。 

　
病
院
勤
務
は
初
め
て
で
忙
し
く
過
ご
し

て
い
ま
す
が
、
毎
日
が
勉
強
に
な
る
こ
と

ば
か
り
で
す
。 

　
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
の
た
め
に
一
生
懸

命
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
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はじめまして地域連携室です。 

　　蝮（マムシ）に咬まれたら　 

　　「75日間　水にあたるな」「小豆（アズキ）を食べるな」 

　という話は本当でしょうか？ 

　４月１日に平戸市民病院に地域連携室が設置されました。 

　「うちのおじいちゃんこの頃足の弱ってきてなかなか外に

出らんごとなって。」「うちのおばあちゃん入院しとるばっ

てん、よろよろして危なかとね。家に帰っても大丈夫やろう

か。」なんていうお悩みはないですか？地域連携室は在宅で

介護をされている方やこれから在宅で介護をされる方の相談

窓口です。介護保険の利用方法や具体的な申請の仕方、在宅

でのサービス、通院が困難になった場合の訪問診療や看護な

どメニューも様々です。 

　他にも近隣の病院で治療をして平戸に転入してくる方の受

け入れや他の病院への転院や外来受診の準備もしておりスム

ーズに受診や転院ができるようお手伝いをしています。 

　スタッフは師長：井手、ケアマネージャー：戸田・大西、

訪問担当看護師：片山・前原の計５名です。旧小児科の診察

室に地域連携室を設置しています。どうぞ気軽に相談にお立

ち寄りください。 

はじめまして地域連携室です。 

▲在宅相談の様子 

▲地域連携室スタッフ 

　平戸島にしかない「言い伝え」のようで、何の

根拠もない迷信です。 

 

　蝮の毒は、血液を溶かす毒と筋肉を壊す毒です。

咬まれた近くの腕や足が急速に腫れ、時としてそ

の腫れは胸など身体の中央にまで及ぶことがあり

ます。その毒で壊された筋肉から出てくるミオグ

ロビンが腎臓障害を起こし、場合によっては死を

招くこともあります。急速に腫れることで脱水状

態となり、ミオグロビンによる腎障害が重なって

生命に危険な状態となるのです。脱水を治療する

ため、水分が主成分である点滴静脈注射で水分を

補給し、腎障害を予防すれば殆ど治ります。 

　昭和60年平戸市国保紐差病院に赴任した年の

夏、ある方が蝮に咬まれ病院に駆け込んできまし

た。入院治療して治ったので入浴を勧めたところ

頑として「入らない」といわれるのです。夏の暑

い盛りでしたので風呂にでも入ってさっぱりされ

たいだろうと思っていたのに・・・・よく聞いて

みると「75日は水にあたるな、小豆を食べるな」

との言い伝えを守っておられたそうです。点滴用

の注射薬は殆どが水です！「風呂に入って、ある

いは水を飲んで、あるいは小豆を食べて死ぬこと

があったら私の命も絶ちます！」と、大見得を切

って風呂に入ってもらい、水を飲

んでもらい、死なないことを証明

して退院していただきました。 

（平戸市民病院院長　押淵 徹） 
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①
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
は
？ 

　
体
に
外
か
ら
侵
入
し
て
く
る
細
菌
や
ウ

ィ
ル
ス
を
や
っ
つ
け
る
働
き
が
免
疫
で
す
。 

　
体
質
や
環
境
に
よ
り
、
こ
の
免
疫
が
、

本
来
反
応
し
な
く
て
も
よ
い
は
ず
の
ホ
コ

リ
や
花
粉
や
食
物
な
ど
に
過
剰
に
反
応
す

る
の
が
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。
原
因
物
質（
抗

原
）
を
吸
い
込
む
場
合
、
鼻
で
過
剰
な
反

応
が
出
ま
す
。
こ
れ
が
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
で
す
。
反
応
は
く
し
ゃ
み
、
鼻
汁
、
鼻

詰
ま
り
、
と
い
う
症
状
に
な
り
ま
す
。 

②
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
原
因
（
抗
原
）

は
？ 

・
年
中
症
状
が
あ
る
人
は
、
ダ
ニ
、
ホ 

コ
リ
（
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
）
、
カ
ビ
、
ペ

ッ
ト
の
毛 

・
春
に
症
状
が
現
れ
る
人
は
、
ス
ギ
花

　
粉
、
ヒ
ノ
キ
花
粉 

・
初
夏
か
ら
秋
に
症
状
が
現
れ
る
人
は
、

　
イ
ネ
科
の
雑
草
の
花
粉 

・
秋
に
症
状
が
現
れ
る
人
は
ブ
タ
ク
サ
や

　
ヨ
モ
ギ
と
い
っ
た
雑
草
の
花
粉 

が
原
因
の
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。 

　
平
戸
の
特
徴
と
し
て
、
周
囲
を
海
に
囲

ま
れ
て
い
る
の
で
他
地
域
に
比
べ
て
ス
ギ

花
粉
症
の
方
は
少
な
い
よ
う
で
す
。
一
方

で
牛
の
飼
育
が
盛
ん
な
た
め
牧
草
が
多
く
、

牧
草
に
利
用
さ
れ
る
イ
ネ
科
植
物
の
花
粉

症
が
多
い
印
象
で
す
。 

③
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
診
断
法
は
？ 

・
鼻
鏡
検
査
（
鼻
の
中
を
診
る
。
） 

・
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
（
他
の
病
気
の
有
無

　
を
診
る
。
） 

・
鼻
汁
好
酸
球
検
査
（
鼻
汁
に
ア
レ
ル
ギ

　
ー
の
細
胞
出
て
き
て
い
る
か
を
診
る
。） 

・
血
清
特
異
的
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
検
査
（
ど
の

　
原
因
物
質
に
反
応
し
て
い
る
の
か
を
診

　
る
。
） 

　
等
で
診
断
し
ま
す
。 

④
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
治
療
法
は
？ 

　
第
一
に
原
因
物
質
を
吸
わ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
で
す
。
花
粉
症
に
は
マ
ス
ク
、

ダ
ニ
・
ホ
コ
リ
に
は
掃
除
な
ど
で
す
。

（
表
１
〜
３
参
照
） 

　
薬
は
一
般
的
に
、
の
み
ぐ
す
り
の
抗
ア

レ
ル
ギ
ー
薬
や
ス
テ
ロ
イ
ド
点
鼻
薬
を
使

い
ま
す
。
症
状
に
よ
り
薬
の
種
類
を
変
え
、

軽
症
に
は
１
種
類
、
重
症
に
な
る
と
２
〜

３
種
類
の
薬
を
併
用
し
ま
す
。
こ
こ
で
注

意
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
で
す
が
、
医

師
や
薬
剤
師
の
指
示
な
し
で
市
販
の
点
鼻

薬
を
毎
日
使
う
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
市

販
の
点
鼻
薬
の
中
に
は
、
血
管
収
縮
薬
が

混
じ
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
毎
日
使
う

こ
と
に
よ
っ
て
鼻
の
血
流
が
阻
害
さ
れ
、

か
え
っ
て
薬
が
切
れ
た
と
き
の
鼻
詰
ま
り

が
ひ
ど
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

⑤
鼻
症
状
で
お
困
り
の
方
は
？ 

　
他
の
病
気
の
こ
と
も
あ
り
え
ま
す
の
で
、

一
度
耳
鼻
咽
喉
科
に
受
診
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。 

       

（鼻アレルギー診療ガイドライン2009） 

平
戸
市
民
病
院
　
耳
鼻
咽
喉
科 

（
ご
と
う
耳
鼻
咽
喉
科
・
整
形
外
科
医
院
） 

　
　
　
　
　
　
　 

後
藤
　
弘
毅 

 

①掃除機がけは、吸引部をゆっくりと動かし、１畳

　当たり30秒以上の時間をかけ、週に２回以上行う。 

②布張りのソファー、カーペット、畳はできるだけ

　やめる。 

③ベッドのマット、ふとん、枕にダニを通さないカ

　バーをかける。 

④ふとんは週に２回以上干す。困難な時は、室内干

　しやふとん乾燥機で、ふとんの湿気を減らす。週

　に１回以上掃除機をかける。 

⑤部屋の湿度を50％、室温を20から25℃に保つよ

　うに努力する。 

⑥フローリングなどのホコリのたちやすい場所は、

　拭き掃除の後に掃除機をかける。 

⑦シーツ、ふとんカバーは週に１回以上洗濯する。 
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①花粉情報に注意する。 

②飛散の多い時の外出を控える。外出時にマスク、メガネを使う。 

③表面が毛羽立った毛織物のコートの使用は避ける。 

④帰宅時、衣服や髪をよく払ってから入室する。洗濯、うがいをし、鼻をかむ。 

⑤飛散の多い時は、窓・戸を閉めておく。換気時の窓は小さく開け、短時間にとどめる。 

⑥飛散の多い時のふとんや洗濯物の外干しは避ける。 

⑦掃除を励行する。特に窓際を念入りに掃除する。 

①できれば飼育をやめる。 

②野外で飼い、寝室に入れない。 

③ペットと、ペットの飼育環境を清潔に保つ。 

④床のカーペットをやめ、フローリングにする。 

⑤通気をよくし、掃除を励行する。 

⑥フローリングなどのホコリのたちやすい場所は、

　拭き掃除をした後に掃除機をかける。 

（鼻アレルギー診療ガイドライン2009） 

（鼻アレルギー診療ガイドライン2009） 

▲検査実習風景 ▲外来診療風景 

　
み
な
さ
ま
、
初
め
ま
し
て
。
神
戸

の
神
鋼
病
院
か
ら
平
戸
市
民
病
院
へ

研
修
に
来
て
お
り
ま
し
た
、
２
年
目

研
修
医
の
吉
岡
隆
之
と
申
し
ま
す
。

今
回
の
研
修
で
は
多
く
の
こ
と
を
学

ば
せ
て
頂
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　
本
研
修
で
一
番
印
象
に
残
っ
て
い

る
の
は
、
研
修
初
日
、
訪
問
診
療
に

同
行
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん

が
、
ご
家
族
に
看
取
ら
れ
そ
の
日
の

夕
方
に
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
こ

と
で
す
。
た
く
さ
ん
の
お
子
さ
ん
や

お
孫
さ
ん
達
に
囲
ま
れ
、
安
ら
か
な

表
情
を
浮
か
べ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ

う
に
感
じ
ま
し
た
。 

　
そ
の
後
も
様
々
な
方
々
を
訪
問
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
皆
様
そ
れ
ぞ
れ
に

色
々
な
事
情
を
抱
え
て
過
ご
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
良
く
わ
か
り
ま

し
た
。
在
宅
看
護
と
連
動
し
た
訪
問

看
護
、
訪
問
診
療
の
在
り
方
、
そ
し

て
人
生
の
最
期
を
ど
の
よ
う
に
迎
え

る
か
、
に
つ
い
て
考
え
る
非
常
に
良

い
契
機
と
な
り
ま
し
た
。 

　
今
後
高
齢
化
が
一
層
進
展
す
る
こ

と
が
決
定
的
で
あ
り
、
こ
の
よ
う
な

介
護
・
医
療
の
ニ
ー
ズ
は
益
々
高
ま

る
も
の
と
予
想
さ
れ
ま
す
。 

　
平
戸
市
民
病
院
で
経
験
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
こ
と
を
無
駄
に
す
る
こ
と

な
く
、h

e
a
rt-w

a
rm
in
g

な
医
療

を
提
供
で
き
る
よ
う
今
後
も
努
力
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
み
な
さ
ま

方
、
重
ね
重
ね
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

本
当
に
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

地
域
医
療
を
学
ぶ 

地
域
医
療
を
学
ぶ 
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▲押淵院長による開会挨拶 

▲職員からの質疑 

▲総務班による実績報告 

▲多数の職員が参加しました 

 

   
　
去
る
４
月
16
日
（
金
）
午
後
５
時
40
分

か
ら
９
時
ま
で
、
「
平
戸
市
民
病
院
平
成

21
年
度
部
署
別
業
務
実
績
報
告
会
及
び
院

内
研
究
発
表
会
」
を
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
大
ホ
ー
ル
に
て
開
催
し
ま
し
た
。 

　
第
１
部
の
実
績
報
告
会
で
は
平
成
21
年

４
月
に
掲
げ
た
部
署
別
の
目
標
に
つ
い
て
、

総
務
班
、
医
局
、
看
護
部
、
技
師
部
な
ど

13
の
部
署
か
ら
業
務
実
績
が
報
告
さ
れ
、

報
告
者
と
参
加
し
た
職
員
と
の
活
発
な
意

見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
報
告
者
ら
は
、
「
自
立
し
た
新
体
制
で

の
病
院
改
革
プ
ラ
ン
の
実
現
」
と
い
う
病

院
目
標
の
下
、
平
成
22
年
度
も
引
き
続
き
、

経
営
改
善
、
医
療
の
質
の
向
上
を
目
指
し

努
力
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。 

　
第
２
部
の
研
究
発
表
会
で
は
、
医
局
か

ら
「
平
戸
と
長
崎
大
学
で
育
て
る
地
域
医

療
」
（
中
桶
医
師
）
、
看
護
部
か
ら
「
治

療
中
の
者
に
関
す
る
保
健
指
導
事
業
に
つ

い
て
」
（
濱
田
看
護
師
）
、
「
療
養
病

棟
に
お
け
る
排
泄
ケ
ア
の
取
り
組
み
」（
徳

永
介
護
福
祉
士
）
、
技
師
部
か
ら
「
一
蔓

延
地
域
に
お
け
る
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
（
ヒ
ト
Ｔ
細

胞
白
血
病
ウ
ィ
ル
ス
）
キ
ャ
リ
ア
の
年
次

推
移
」
（
種
岡
臨
床
検
査
技
師
）
、
「
人

工
呼
吸
器
を
装
着
し
た
Ａ
Ｌ
Ｓ
（
筋
萎
縮

性
側
索
硬
化
症
）
患
者
の
外
出
支
援
」（
大

石
理
学
療
法
士
）
に
つ
い
て
の
発
表
あ
り
、

質
疑
応
答
、
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
医
局
の
中
桶
医
師
か
ら
の
研
究
発
表「
平

戸
と
長
崎
大
学
で
育
て
る
地
域
医
療
」
で 

は
、
長
崎
大
学
病
院
へ
き
地
病
院
再
生
支

援
・
教
育
機
構
が
、
平
成
17
年
度
文
科
省
、

医
療
人
養
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
採
択
を
受
け
、

開
設
、
平
戸
市
民
病
院
内
に
臨
床
教
育
拠

点
を
設
置
し
総
合
医
育
成
と
地
域
医
療
研

修
を
実
践
し
て
い
る
取
り
組
み
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
職
員
全
員
で
の
指
導
体
制
の

整
備
と
地
域
医
療
に
特
化
し
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
奏
功
し
た
と
考
え
ら
れ
、
５
年
間
で

地
域
で
学
ぶ
研
修
医
数
が
増
加
し
ま
し
た
。

コ
メ
デ
ィ
カ
ル
も
指
導
を
担
当
す
る
こ
と

で
、
多
職
種
連
携
教
育
を
経
験
で
き
、
専

門
職
間
の
連
携
に
役
立
っ
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
は
先
進
的
で
全
国

的
に
も
大
変
注
目
さ
れ
、
医
療
過
疎
で
悩

む
へ
き
地
病
院
の
再
生
支
援
の
た
め
の
鍵

に
な
っ
て
く
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

　
今
回
の
報
告
会
・
研
究
会
は
、
自
分
の

部
署
の
こ
と
ば
か
り
で
な
く
、
他
部
署
、

他
職
種
の
仕
事
内
容
を
理
解
し
、
連
携
の

必
要
性
を
得
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
今

後
、
職
員
全
体
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高

め
、
病
院
の
基
本
理
念
で
あ
る
「
地
域
と

の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
　
地
域
に
愛
さ
れ

信
頼
さ
れ
る
　
包
括
医
療
の
実
践
」
の
実

現
の
た
め
に
全
職
員
一
丸
と
な
っ
て
邁
進

し
て
い
き
ま
す
。 

   

 
平
戸
市
民
病
院
院
内
研
究 

発
表
会
を
行
い
ま
し
た 

▲放射線班による実績報告 

▲中桶医師による研究発表 ▲徳永介護福祉士による研究発表 ▲賀來医療監による講評 
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生
月
病
院
で
は
、
平
成
20
年
度
診
療
報

酬
改
定
で
画
像
診
断
に
関
し
て
フ
ィ
ル
ム

レ
ス
が
推
奨
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
事
で

今
年
３
月
よ
り
フ
ィ
ル
ム
レ
ス
体
制
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
当
院
で
は
以
前
よ
り

フ
ィ
ル
ム
レ
ス
を
想
定
し
て
、
Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｓ

(

医
用
画
像
情
報
シ
ス
テ
ム
）
を
導
入
し
、

画
像
デ
ー
タ
の
保
存
を
開
始
し
て
い
ま
し

た
の
で
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど
の
追
加
工
事

は
少
な
く
、
今
回
、
医
用
画
像
表
示
モ
ニ

タ
ー
を
導
入
す
る
だ
け
で
、
す
ぐ
に
フ
ィ

ル
ム
レ
ス
運
用
が
開
始
で
き
ま
し
た
。 

　
今
ま
で
、
放
射
線
班
で
行
っ
て
い
た
検

査
（
Ｘ
線
撮
影
、
Ｃ
Ｔ
、
胃
透
視
等
）
で

は
、
撮
影
し
た
画
像
を
レ
ン
ト
ゲ
ン
フ
ィ

ル
ム
に
出
力
し
、
外
来
や
病
棟
で
こ
の
レ

ン
ト
ゲ
ン
フ
ィ
ル
ム
を
み
て
診
療
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
今
回
フ
ィ
ル
ム
レ

ス
診
療
に
よ
り
、
医
療
関
係
の
画
像
を
フ

ィ
ル
ム
に
し
な
い
で
、
撮
影
終
了
後
、
直

ち
に
各
診
療
科
や
、
病
棟
で
同
時
に
直
接

高
精
細
モ
ニ
タ
ー
に
て
画
像
参
照
・
診
断

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

画
像
な
の
で
、
症
例
に
合
わ
せ
、
診
た
い

と
こ
ろ
を
拡
大
し
た
り
濃
淡
を
最
適
に
調

節
す
る
な
ど
、
表
示
条
件
を
変
え
て
見
や

す
い
画
像
で
診
断
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

　
こ
の
方
式
で
は
、
検
査
で
撮
っ
た
画
像

は
全
て
、
病
院
内
の
画
像
デ
ー
タ
保
存
装

置
（
大
容
量
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
）
に
送
信

さ
れ
て
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
過
去

の
検
査
と
比
較
す
る
と
き
に
も
以
前
の
フ

ィ
ル
ム
を
病
院
内
で
探
す
必
要
が
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
フ
ィ
ル
ム
の
搬
送
の
手
間

も
省
け
ま
す
の
で
、
患
者
様
の
待
ち
時
間

の
短
縮
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
無
論
、
他
の

病
院
に
フ
ィ
ル
ム
を
渡
す
場
合
な
ど
、
必

要
な
時
に
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
フ
ィ
ル
ム

と
し
て
出
力
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。 

　
さ
ら
に
、
フ
ィ
ル
ム
を
な
く
す
こ
と
で

出
力
時
の
廃
液
や
産
業
廃
棄
物
を
出
さ
な

い
地
球
環
境
に
配
慮
し
た
シ
ス
テ
ム
と
な

っ
て
い
る
な
ど
、
い
く
つ
も
の
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。 

　
放
射
線
班
で
は
、
今
後
も
よ
り
一
層
、

医
用
画
像
の
質
の
確
保
と
被
ば
く
の
低
減

に
努
め
な
が
ら
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
シ

ス
テ
ム
作
り
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。 

　
　
　
　    

放
射
線
班
　
岩
村
　
誠
一 

       

生
月
病
院
で
は
フ
ィ
ル
ム
レ
ス 

診
療
が
始
ま
り
ま
し
た 

　今回、フィルムレス運用に合わせ、ＣＲ（デジタルＸ線

画像処理装置）も更新しました。ＣＲではフィルムの代わ

りにイメージングプレートと呼ばれるエックス線を記録す

るプレートを使用します。これを読取装置で読取り、コン

ピューターで処理します。見たい部位に合わせた画像処理

ができ、またデジタルなので保存が容易といった利点があ

ります。 
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　訪問看護とは病気や障害を持った人が住み慣れた

自宅でその人らしく安心して療養生活が送れるよう

看護師等が自宅へ伺い看護ケアを提供するサービス

です。 

　生月病院訪問部では、現在50名の患者様を対象に

訪問看護、10名の訪問リハビリを行っています。　

　 

対象となる方 

・ケガや病気で寝たきりの状態、またはそれに近い   

　状態にある方　 

・脳卒中の後遺症などでリハビリが必要な方 

・認知症があり通院が困難な方 

・難病などで体が不自由で通院が困難な方 

 

サービス内容 

・定期的な健康チェックや服薬指導 

・入浴介助や清拭などの清潔の援助　 

・食事および排泄などの日常生活の援助 

・床ずれの予防、処置 

・ターミナルケア　 

・リハビリテーション　 

・療養生活や介護方法の指導　 

　　　 

　在宅での生活上の悩みや介護について一人で

抱えていませんか？ 

　不安に思われていることなど何でも結構です

のでお気軽にご相談下さい。 

　私たち訪問部は、これからも明るく、温かで

安心感がもてる看護が提供できるようがんばっ

ていきたいと思います。 

 

▲生月病院訪問スタッフ 

　今回は、腰のまわりの筋肉をやわらかくする運動（ス

トレッチ）を紹介します。この運動を行うことで、腰に

痛みを持つ方は痛みを軽減することもできます。そうで

ない方も、腰痛の予防になります。 

最初は、１日10回程度でかまいません。慣れてきたら、

少しずつ回数を増やしましょう。 

①仰向けに寝て、ゆっくりと両手を頭の上にあげながら全身を

　伸ばします。 

②片方ずつ、膝をかかえ、胸によせるように腰を伸ばします 

③仰向けになり、ひざを立て、両手は横に床につけます。 

　両ひざを片側に倒して腰をひねり、顔は反対側に向けます。 

　約５秒間止めます。 

　ゆっくりと戻し反対側にひねります。 

④膝を伸ばし、両足をそろえてすわり、 

　体をゆっくりと前に倒します。 

平戸市民病院理学療法士 
豊住 寿明 

 

① 

② 

③ 

④ 

※すべての方に有効とは限りません。現在強い痛みがある方は 
　かかりつけ医にご相談ください。 
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平
戸
市
民
病
院
及
び
生
月
病
院
で
は
、

平
成
22
年
４
月
か
ら
、
領
収
証
と
同
時
に
、

診
療
内
容
の
記
載
さ
れ
た
明
細
書
を
無
料

で
発
行
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

　
明
細
書
は
重
要
な
個
人
情
報
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
受
け
取
ら
れ
た
方
は

管
理
保
存
に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
明
細
書
の
発
行
が
不
要
な
方
は

受
付
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。 

 

　
平
戸
市
民
病
院
で
は
、
患
者
の
皆
様
に

対
す
る
入
院
生
活
の
充
実
化
を
図
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
が
、
平
成
22
年
４
月
か
ら

一
般
病
棟
に
つ
い
て
は
10
対
１
入
院
基
本

料
の
施
設
基
準
を
取
得
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。 

　
患
者
の
皆
様
10
人
に
対
し
て
看
護
師
１

人
と
い
う
看
護
職
員
配
置
に
よ
り
従
来
の

13
対
１
看
護
に
比
べ
看
護
体
制
が
充
実
し
、

患
者
の
皆
様
に
よ
り
質
の
高
い
手
厚
い
看

護
を
行
う
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。 

　
患
者
の
皆
様
に
は
疾
患
に
よ
り
異
な
り

ま
す
が
、
入
院
料
の
ご
負
担
額
が
１
日
あ

た
り
４
０
０
円
程
度
あ
が
り
ま
す
の
で
ご

了
承
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
詳
細
に
つ

い
て
は
入
院
受
付
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

　
今
後
と
も
よ
り
安
心
・
快
適
で
質
の
高

い
病
院
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
ご

理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

　
神
戸
神
鋼
病
院
の
鈴
木
雄
二
郎
副
院
長

か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
と
ワ
イ
ド
ス
ク
リ

ー
ン
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
い
た
だ
き
ま
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
及

び
ワ
イ
ド
ス
ク
リ
ー
ン
は
、
院
内
学
習
会

等
で
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　
生
月
病
院
の
長
年
に
わ
た
る
検
視
業
務

へ
の
協
力
に
対
し
て
、
平
戸
警
察
署
か
ら

感
謝
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
医
療
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
今
年
も
生
月
町
で
の
巡
拝
や
地
域
に
根

付
い
た
活
動
を
行
っ
て
い
る
「
生
月
大
巡

（
お
め
ぐ
り
）
団
体
様
」
よ
り
車
い
す
２

台
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
代
表
を
務
め
る
有
村
清
涼
さ
ん
が
生
月

病
院
を
訪
れ
山
下
院
長
に
車
い
す
を
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。 

　
寄
贈
さ
れ
た
車
い
す
は
、
た
く
さ
ん
の

利
用
者
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

          

▲鈴木雄二郎副院長から寄贈された 
　プロジェクターとワイドスクリーン 
 

　
感
謝
状
を
手
に
記
念
写
真
（
左
か
ら 

　
田
中
副
院
長
、
小
村
医
師
、
山
下
院 

　
長
、
中
本
医
師
） 

▲団体代表の有村さん（左）と山下院長 

▲
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診　察 

（病棟） 

診　察 

禁煙外来（要予約） 

診　察 

（病棟） 

（病棟） 

（病棟） 

新・急患 

新・急患 

（病棟） 

（病棟） 

（病棟） 

（訪問診療） 

診　察 

（病棟） 

内視鏡 

手術又は検査 

（病棟） 

診察（包交） 

 

 

診　察 

 

診　察 

（病棟） 

（病棟） 

診　察 

禁煙外来（要予約） 

（病棟） 

（病棟） 

診　察 

（病棟） 

内視鏡・包交 

（病棟） 

 

 

新・急患 

新・急患 

内視鏡 

（病棟） 

診　察 

 

 

 

診　察 

 

診　察 

（病棟） 

診　察 

禁煙外来（要予約） 

新・急患 

新・急患 

診　察 

（病棟） 

（病棟） 

（病棟） 

（病棟） 

（病棟） 

 

 

診　察 

（病棟） 

内視鏡 

手術又は検査 

診　察 

（病棟） 

 

（病棟） 

（病棟） 

（病棟） 

（病棟） 

診　察 

（病棟） 

診　察 

（病棟） 

内視鏡・包交 

（病棟） 

新・急患 

（病棟） 

 

 

（病棟） 

（病棟） 

診　察 

診察（包交） 

診　察 

（病棟） 

 

診　察 

（病棟） 

（病棟） 

（病棟） 

診　察 

（病棟） 

新・急患 

新・急患 

診　察 

（病棟） 

（病棟） 

（病棟） 

 

 

診　察 

（病棟） 

内視鏡 

手術又は検査 

診　察 

診察（包交） 

 

 

 

 

診　察 

（病棟及び外来） 

 
○大腸ファイバー　第１、第３、第５水曜日の午後　生月病院　山下院長 

○泌尿器科　　　　第２、第４木曜日の午後　　　　生月病院　中本医師 

○耳鼻咽喉科　　　第１、第３、第５木曜日の午後　ごとう耳鼻咽喉科　後藤医師 

　※午前の受付は午前11時までにお願いします。（午後の診察は午後２時からです。） 

　※急患は土・日・祝祭日を問わずいつでも受け付けます。 

 

月  火 水  木  金 診療科 医師名 午前・午後 

内　科 

外　科 

整　形 
外　科 

眼　科 

山下医科器械 
ホーム＆ヘルスケア 

池　田 
 

賀　來 
 

飯　野 
 

戸　川 
 

中　桶 
 

山　　 
（長崎大学） 

 高　橋 
（長崎大学） 

 
押　淵 
 

　　田 
 

小　林 
 

山　　 
（長崎大学） 

 
派遣医師 

派遣医師 
 
 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 
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平戸市森林組合 
〒859-5366 

長崎県平戸市宝亀町91-1 
TEL 0950-28-0151 FAX 0950-28-1080　 
椎茸生産部 TEL 0950-28-0300 FAX 0950-28-0200

健康は、食生活から 

診察 診　察 診　察 診　察 

診　察 

診　察 

診　察 

診　察 

診　察 診察（5月まで） 

診　察 診　察 

診　察 

新患 

診察 新患 

診察 新患 

診察 新患 

診察 新患 

 

 

診　察 

  

診察（5月まで） 

 

 

 

診　察 

 

診察（6月から） 診察（6月から） 

○泌尿器科　　　　毎月最終水曜日　　　　　　　　青洲会病院　山崎医師 

○整形外科　　　　毎週水曜日　　　　　　　　　　平戸市民病院　小林医師 

○血液内科　　　　毎月第２週目の火曜日　　　　　平戸市民病院　管理者　池田医師 

○循環器科　　　　毎月第２週目の木曜日　　　　　平戸市民病院　医療監　賀来医師 

　　　　　　　　　偶数月の第４金曜日　　　　　　伊万里市民病院　副院長　松永医師 

○眼　　科　　　　３ヶ月に１回（日曜日）　　　　前田眼科(福岡)　院長　前田医師 

※一般外来の受付は午前11時までにお願いします。 

※急患はいつでも受け付けます。 

月  火 水  木  金 診療科 医師名 午前・午後 

内　科 

外　科 

泌尿器 

山　下 

田　中 

小　村 

鈴　木 

柴　田 

中　本 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

▼
長
崎
県
病
院
企
業
団
か

ら
生
月
病
院
へ
の
山
下
院

長
の
派
遣
が
平
成
22
年
３

月
末
日
を
も
っ
て
終
了
し
、

平
成
22
年
４
月
か
ら
は
平

戸
市
職
員
と
な
り
、
引
き

続
き
生
月
病
院
で
診
療
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

　
今
後
も
地
域
医
療
の
た

め
に
尽
力
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

▼
５
月
よ
り
柴
田
匡
之
医

師
（
外
科
）
が
生
月
病
院

で
診
察
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
柴
田
医
師
は
平
成
19
年

４
月
か
ら
平
成
20
年
３
月

ま
で
生
月
病
院
に
勤
務
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

　
今
後
、
生
月
病
院
は
柴

田
医
師
を
加
え
た
６
名
の

医
師
で
生
月
地
区
の
医
療
・

保
健
・
福
祉
を
支
え
て
い

き
ま
す
。 
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編
集
室
か
ら

編
集
室
か
ら 

編
集
室
か
ら

編
集
室
か
ら 

増 

【編集・発行】平戸市立病院広報委員会 
【印 刷】有限会社ケンホクプリント

保健センター眞辺看護師～日本公衆衛生協会会長表彰を 

つくってみませんか？ つくってみませんか？ 
（下準備）  

・長ネギは小口切りに切る  

・※の調味料は合わせて準備しておく  

・納豆は付属のタレと混ぜておく  

・春キャベツは千切りにし、塩コショウ   

　をしてラップをかけ600Wのレンジで

　１分加熱する  

《作り方》 

①フライパンで挽肉とネギを炒め、※の 

調味料を加えて完全に火を通す。（焦

げやすいので注意）火を止めて納豆を

加えて混ぜ合わせる。  

②丼にごはんを入れ、その上に加熱して 

おいた春キャベツと、①の納豆そぼろ

をのせる  

③お好みの固さに焼いた目玉焼きをのせ

　る。  

④具と御飯を混ぜながらいただく。 

 

 

　生月病院管理栄養士 

　　　　田川　麻沙美 

元気印の納豆そぼろごはん 元気印の納豆そぼろごはん 

お米 

納豆・タレ付 

鶏挽肉 

卵 

春キャベツ 

長ネギ 

2合 

2パック 

120g 

4個 

8枚 

1／2本 

大さじ1強 

小さじ1 

小さじ2 

小さじ2 

大さじ1 

適量 

※味噌 

※醤油 

※料理酒 

※砂糖 

油 

塩コショウ 

 

《１食あたり》 

エネルギー 497kcal 

タンパク質 20.9g 

脂質 15.4g 

塩分 1.1g

　保健センター眞辺すみ子看護師が３月２日、財団法人日本公衆

衛生協会会長表彰を受賞しました。  

　眞辺看護師は、長年にわたり健診事業に従事、平戸市における

健診事業の基礎を築き上げ、保健活動の推進と市民の皆さんの健

康保持増進に貢献されています。多年にわたる公衆衛生の向上に

寄与された功績を称えられ、表彰されたものです。 
▲受賞した眞辺看護師 

材料（４人分） 

  

　
▼
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
今
回
の

「
竜
ん
お
と
し
子
」
い
か
が
で
し
た

で
し
ょ
う
か
？
平
成
16
年
６
月
の
第

１
号
の
発
行
以
降
約
６
年
間
採
用
し

て
き
た
誌
面
デ
ザ
イ
ン
を
、
新
鮮
さ

と
分
か
り
や
す
さ
を
基
本
コ
ン
セ
プ

ト
に
、
表
紙
・
誌
面
レ
イ
ア
ウ
ト
の

変
更
、
連
載
コ
ー
ナ
ー
の
新
設
な
ど

を
行
っ
て
み
ま
し
た
。
▼
連
載
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
平
戸
市
民
病
院
押
淵
院

長
に
よ
る
「
教
え
て
、
先
生
」
、
理

学
療
法
士
に
よ
る
「
や
っ
て
み
よ
う

リ
ハ
ビ
リ
体
操
」
、
管
理
栄
養
士
に

よ
る
「
栄
養
管
理
室
だ
よ
り
」
の
３

つ
の
企
画
を
始
め
ま
し
た
。
▼
誌
面

レ
イ
ア
ウ
ト
に
つ
い
て
は
、
見
や
す

さ
・
読
み
や
す
さ
を
心
が
け
て
デ
ザ

イ
ン
し
た
つ
も
り
で
す
が
、
誌
面
割

り
、
フ
ォ
ン
ト
・
写
真
の
使
い
方
な

ど
、
ま
だ
ま
だ
改
善
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
▼
次
号
以
降

も
、
時
節
に
応
じ
た
市
立
病
院
な
ら

で
は
の
情
報
を
発
信
・
提
供
し
て
い

き
ま
す
。
▼
「
竜
ん
お
と
し
子
」
は
、

皆
さ
ん
に
安
心
と
元
気
、
便
利
さ
を

お
届
け
で
き
る
広
報
誌
で
あ
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
広
報
誌
及
び
病

院
に
対
す
る
ご
意
見
・
感
想
な
ど
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
ス
タ
ッ
フ
一

同
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

（14） 平成22年5月15日 

竜んおとし子 


