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インフルエンザの正体 

＝インフルエンザウイルス 

～正しい知識と行動が大切です～ 
今から備えるインフルエンザ対策 今から備えるインフルエンザ対策 

～正しい知識と行動が大切です～ 

その１その１ 

　インフルエンザの正体インフルエンザの正体!? 

その２その２ 

　症状・かぜとの違いは？症状・かぜとの違いは？ 

その３その３ 

　予防法を身に付けよう！予防法を身に付けよう！ 

その４その４ 

　ワクチン接種についてワクチン接種について 

その５その５ 

　かかってしまったら？かかってしまったら？ 

その６その６ 

　インフルエンザＱ＆ＡインフルエンザＱ＆Ａ 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
正
体

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
正
体
!?
 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
そ
の
年
に
よ

り
流
行
の
程
度
に
差
が
あ
り
ま
す
が
、

日
本
で
は
11
・
12
月
に
始
ま
り
、
翌
年

の
１
〜
３
月
の
間
に
患
者
数
の
増
加
が

ピ
ー
ク
に
達
し
ま
す
。
感
染
力
が
非
常

に
強
く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
人
か
ら
人

に
う
つ
り
、
学
校
や
職
場
な
ど
の
広
い

範
囲
に
流
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
鼻
や
の
ど
の
粘
膜
に

感
染
・
増
殖
す
る
こ
と
に
よ
り
発
症
す

る
感
染
症
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
は
、
直
径
が
１
万
分
の
１
ミ
リ

メ
ー
ト
ル
の
球
形
で
、
エ
ン
ベ
ロ
ー
プ

と
い
う
脂
質
で
で
き
た
膜
を
も
つ
ウ
イ

ル
ス
で
す
。
 

 
１
個
の
ウ
イ
ル
ス
が
細
胞
に
感
染
し

て
増
殖
す
る
と
、
８
時
間
後
に
約
１
０

０
個
、
１
日
で
１
０
０
万
個
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
人
に
感
染
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
は
Ａ
型
、
Ｂ
型
、
Ｃ
型
の
３
種

類
あ
り
ま
す
。
Ｃ
型
は
軽
い
か
ぜ
の
よ

う
な
症
状
の
み
で
、
流
行
を
起
こ
す
の

は
Ａ
型
と
Ｂ
型
で
す
。
Ａ
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
は
人
以
外
に
、
鳥
、
豚
、
馬
に

存
在
し
、
Ｂ
型
は
人
に
の
み
存
在
し
ま

す
。
ま
た
、
Ａ
型
ウ
イ
ル
ス
は
表
面
構

造
の
違
い
に
よ
り
、
Ａ
／
Ｈ
１
Ｎ
１
（
ソ

連
）
型
や
Ａ
／
Ｈ
３
Ｎ
２
（
香
港
）
型

な
ど
さ
ら
に
何
種
類
か
に
分
類
さ
れ
ま

す
。
 

 

その１ 

毎年流行するほか、爆発的な大流行
があります。また、細菌性の肺炎を
高率に併発するため高齢者は死亡す
るケースもあります。 
 
散発的に小流行を繰り返します。
（最近は２年に１度の流行） 
 
症状は通常のかぜに似ていますが、
大きな流行はおこしません。 

インフルエンザの種類と特徴 

種　類 流行の状況など 

Ａ　型 

Ｂ　型 

Ｃ　型 

インフルエンザ対策基礎知識 

1／10,000㎜ 
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初発症状 
 
 
 

主な症状 
 
 
 
悪寒 
 
 熱および熱型 
（期間） 
 
全身痛、筋肉痛、 
関節痛 
 
倦怠感 
 
咽頭 
 
 

合併症 
 

発病の仕方 
 

発熱、悪寒、頭痛 
 
悪寒、発熱、全身 
倦怠感、頭痛、腰
痛、筋肉痛、関節
痛、鼻づまり、咳、
痰、のどの痛み 
 

強い 
 
38～40℃ 
（３・４日） 
 
強い 
 
強い 
 
充血および扁桃
腫脹 
 
気管支炎、インフ 
ルエンザ肺炎、細
菌性脳炎、脳症 
 
急激 
 

鼻咽頭の乾燥感、 
くしゃみ 
 
くしゃみ、鼻汁、鼻づ
まり、咳、のどの痛み、
軽い発熱、全身倦怠
感 
 

軽度きわめて 
短期 
 
ない、または微熱 
 

ない 
 

ほとんどない 
 

やや充血 
 
 
まれ 
 
 
比較的ゆっくり 

 
比較ポイント インフルエンザ か　　ぜ 

  

インフルエンザとかぜの違い 

   
■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状 

・
時
間
帯
を
問
わ
ず
、
38
℃
を
越
え
る

　
高
熱
が
あ
る 

・
寒
気
・
震
え
（
特
に
発
熱
す
る
直
前
） 

・
倦
怠
感 

・
頭
痛 

・
筋
肉
痛
・
関
節
痛 

・
の
ど
の
痛
み 

・
咳
（
起
こ
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。） 

・
鼻
水 

・
く
し
ゃ
み 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
通
常
の
か
ぜ
（
普

通
感
冒
）
と
同
じ
だ
と
思
っ
て
い
る
人

は
い
ま
せ
ん
か
？ 

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
と
「
か
ぜ
」
と

は
、
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
の
種
類
が

異
な
り
、
通
常
の
か
ぜ
は
の
ど
や
鼻
に

症
状
が
現
れ
る
の
に
対
し
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
は
急
に
38
〜
40
℃
の
高
熱
が
で

る
の
が
特
徴
で
す
。
さ
ら
に
、
倦
怠
感
、

筋
肉
痛
、
関
節
痛
な
ど
の
全
身
症
状
も

強
く
、
こ
れ
ら
の
激
し
い
症
状
は
通
常

５
日
間
ほ
ど
続
き
ま
す
。 

　
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
潜
伏
期

間
が
短
い
の
で
、
朝
、
発
熱
し
た
ま
ま

会
社
や
学
校
に
行
っ
て
し
ま
い
、
集
団

感
染
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
法

律
で
定
め
ら
れ
て
い
る
「
感
染
症
」
で

す
。
通
常
の
か
ぜ
と
違
い
、
感
染
し
た

人
は
集
団
感
染
を
予
防
す
る
た
め
に
出

勤
や
登
校
を
し
て
は
い
け
な
い
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。 

      

■
特
に
注
意
が
必
要
な
人 

　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
、
発
生
率
は

低
い
の
で
す
が
、
死
亡
数
が
他
の
年
齢

と
比
べ
て
非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
加
齢
に
よ
っ
て
抵
抗
力
が
下

が
る
こ
と
に
加
え
、
慢
性
疾
患
な
ど
の

た
め
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
危
険
因
子

が
高
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

　
小
児
は
、
中
耳
炎
を
起
し
た
り
、
熱

性
け
い
れ
ん
や
気
管
支
喘
息
を
合
併
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
深
刻
な

の
が
急
性
脳
症
で
す
。
主
に
５
才
以
下

の
乳
幼
児
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
初
期

に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
に
加
え

て
、
①
呼
び
か
け
に
答
え
な
い
な
ど
の

意
識
障
害
、
②
意
味
不
明
の
言
動
、
③

持
続
性
の
け
い
れ
ん
な
ど
の
症
状
が
現

れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ

た
場
合
に
は
、
速
や
か
に
医
療
機
関
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

ほ
か
に
も
、 

・
妊
娠
28
週
以
降
の
妊
婦 

・
慢
性
肺
疾
患
（
肺
気
腫
、
気
管
支

　
喘
息
、
肺
線
維
症
、
肺
結
核
な
ど
） 

・
心
疾
患
（
僧
帽
弁
膜
症
・
鬱
血
性

　
心
不
全
な
ど
） 

・
腎
疾
患
（
慢
性
賢
不
全
・
血
液
透

　
析
患
者
・
腎
移
植
患
者
な
ど
） 

・
代
謝
異
常
（
糖
尿
病
・
ア
ジ
ソ
ン

　
病
な
ど
） 

・
免
疫
不
全
状
態
の
患
者 

の
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。
日
ご
ろ
か

ら
予
防
を
心
が
け
る
だ
け
で
な
く
、
重

症
化
を
防
ぐ
た
め
に
も
医
師
と
相
談
の

う
え
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
周

囲
の
人
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
含
む
予
防

と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
ら
早

め
の
処
置
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

     

症
状
・
か
ぜ
と
の
違
い
は
？

症
状
・
か
ぜ
と
の
違
い
は
？ 

その２ 
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予
防
法
を
身
に
付
け
よ
う

予
防
法
を
身
に
付
け
よ
う
!

その３ 

    

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
時
に
は
生
命
に
か

か
わ
る
病
気
に
な
り
ま
す
が
、
予
防
法
を

知
っ
て
い
れ
ば
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
防
ぐ
に
は

ま
ず
は
体
調
を
整
え
て
抵
抗
力
を
つ
け
、

ウ
イ
ル
ス
に
接
触
し
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。 

  

①
栄
養
と
休
養
を
十
分
に
取
り
ま
し
ょ
う
。 

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
十
分
な
休

養
を
取
り
、
疲
労
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

体
力
を
つ
け
、
抵
抗
力
を
高
め
る
こ
と

で
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
に
く
く
な
り
ま

す
。
特
に
食
事
で
は
タ
ン
パ
ク
質
と
ビ

タ
ミ
ン
の
摂
取
が
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
重

要
で
す
。 

②
人
ご
み
を
避
け
ま
し
ょ
う
。 

　
外
出
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す

る
危
険
が
最
も
高
い
の
で
、
十
分
に
注

意
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
特
に
冬
場

の
流
行
時
は
か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
感
染
し
て
い
る
人
が
多
い
た
め
、
い

つ
感
染
し
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
で

す
。 

　
人
に
よ
っ
て
感
染
し
に
く
い
人
も
い

ま
す
が
、
自
分
自
身
感
染
し
や
す
い

と
思
う
人
は
外
出
す
る
際
に 

・
マ
ス
ク
を
必
ず
着
用
す
る
。 

・
体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
手
袋
、

　
帽
子
、
携
帯
カ
イ
ロ
を
持
ち
歩
く
。 

・
重
ね
着
を
す
る
。 

　
な
ど
の
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。 

③
適
度
な
温
度
・
湿
度
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

　
ウ
イ
ル
ス
は
低
温
・
低
湿
の
場
所

で
は
、
長
時
間
空
気
中
を
漂
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
乾
燥
は
、
の

ど
の
粘
膜
の
防
御
機
能
を
弱
め
体
内

へ
の
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
容
易
に
し

て
し
ま
い
ま
す
。
部
屋
の
湿
度
を
50

〜
60
％
に
す
る
こ
と
で
、
ウ
イ
ル
ス

の
量
と
動
き
を
抑
え
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
期
待
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
湿
度
が
高
く
て
も

少
量
の
ウ
イ
ル
ス
は
生
存
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
め
に

部
屋
を
換
気
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

④
う
が
い
・
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。 

　
う
が
い
は
、
機
械
的
な
洗
浄
効
果
や
、

さ
ら
に
う
が
い
薬
を
用
い
た
場
合
は
、

殺
菌
力
や
化
学
的
洗
浄
効
果
に
よ
っ
て
、

口
腔
を
通
じ
て
侵
入
し
て
く
る
ウ
イ

ル
ス
に
対
し
て
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。 

　
手
洗
い
は
、
飛
沫
で
汚
染
さ
れ
た

手
指
や
物
、
周
囲
環
境
の
表
面
か
ら

手
を
介
す
る
接
触
感
染
に
対
し
て
効

果
が
あ
り
ま
す
。
石
け
ん
で
泡
立
て

な
が
ら
、
15
秒
〜
20
秒
程
度
洗
い
ま

し
ょ
う
。
洗
っ
た
あ
と
に
手
を
し
っ

か
り
乾
か
す
こ
と
も
大
切
で
す
。
ま
た
、

手
を
拭
く
タ
オ
ル
は
、
乾
燥
し
た
清

潔
な
も
の
を
用
い
、
家
族
間
な
ど
で

の
使
い
回
し
は
絶
対
に
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
手
洗
い
で
き
な
い
と
き
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
手
指
消
毒
剤
を
使
う
と

よ
い
で
し
ょ
う
。 

　
う
が
い
と
手
洗
い
の
習
慣
を
身
に

付
け
ウ
イ
ル
ス
の
体
内
へ
の
侵
入
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

⑤
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。 

　
マ
ス
ク
の
着
用
に
よ
り
ウ
イ
ル
ス

の
鼻
・
口
か
ら
の
侵
入
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
マ
ス
ク
を
つ
け
て
い

る
と
、
体
の
中
か
ら
吐
き
出
さ
れ
る

空
気
が
持
っ
て
い
る
暖
か
さ
と
湿
り

気
が
マ
ス
ク
に
蓄
え
ら
れ
て
、
マ
ス

ク
自
体
が
暖
か
く
湿
っ
て
き
ま
す
。

息
を
吸
う
と
き
、
冷
た
く
乾
燥
し
て

い
た
空
気
が
こ
の
マ
ス
ク
を
通
過
す

る
と
マ
ス
ク
は
加
湿
器
の
役
割
を
果

た
す
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と
で
、
口
や

鼻
に
手
が
触
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
、

接
触
感
染
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

　
な
お
、
す
で
に
感
染
し
た
人
も
周
り
の

人
に
感
染
さ
せ
な
い
た
め
の
対
策
と
し
て

重
要
で
す
の
で
、
「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」と

し
て
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。 

※
マ
ス
ク
の
ス
ト
ッ
ク
を
！ 

　
マ
ス
ク
を
洗
濯
し
た
り
、
消
毒
し

た
り
し
て
、
再
び
使
用
す
る
こ
と
は

勧
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
流
行
時

期
に
は
、
マ
ス
ク
が
品
薄
に
な
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
早
め
に
、
一

人
当
た
り
20
〜
25
枚
の
ス
ト
ッ
ク
を

し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
ど
ん

な
に
マ
ス
ク
の
性
能
が
よ
く
て
も
隙

間
が
あ
る
と
効
果
は
半
減
し
ま
す
の
で
、

マ
ス
ク
は
鼻
と
口
に
ぴ
っ
た
り
フ
ィ

ッ
ト
す
る
も
の
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

    

マスクのつけ方 

正しいつけ方 間違ったつけ方 
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竜んおとし子 



　うがいの仕方�

①　うがい液を口に含み、唇を閉じてほっぺたの筋肉を動かし、「クチュクチュ」と口の中を洗いま

　す。�

②　次に上を向いて、「オオオ･･･」と声を出してのどを洗います。声がふるえはじめると、それはう�

　がい液が口蓋垂の奥へ届いている証拠です。（初めてのときはちょっとビックリします。）�

③　冷たいうがい液が、口の中で温かく感じられてきたら吐き出します。�

④　①～③の行為を数回繰り返します。�

※　水だけのうがいでも予防効果があることが実証されていますが、適切なうがい薬を使用すれば、

　その効果がより高くなることが期待できます。�

　うがいのタイミング�

・帰宅時　　・人込みから出た後�

・のどが乾燥したとき、調子が悪いとき�

・空気が乾燥しているとき�

・静養している人の居室に入るとき�

・口腔内の菌数が１日のうち一番多くなる朝起きたとき、など。�

※　健康管理には、毎日定期的に。ちょっとした休憩やトイレにいった�

　ときなど、ついでにうがいをという感じで、毎日数回のうがいが習慣�

　　になることが、大切で効果的だと思われます。�

①　咳・くしゃみの際は、ティッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人から顔をそむけ１ｍ以上離れま

　しょう。�

�②　鼻汁・痰などを含んだティッシュをすぐに蓋付きのごみ箱に捨てられる環境を整えましょう。�

�③　咳をしている人には、周りの人にうつさないためにもマスクの着用を促しましょう。�

�④　マスクの使用は説明書を読んで正しく着用しましょう。�

�
あなたの思いやりがインフルエンザから地域を守ります。�

　「咳エチケット」していますか？大切な人を守る“思いやりのマナー”です。�

　手洗いの仕方（15秒～20秒を目安に）�

※　洗った後は、清潔なタオルなどで　水分を十分に拭き取ります。�

※　手荒れ防止のため、スキンケアも大切です。ハンドクリームなどを使用し保湿に心がけましょう。�

①�

④�

②�

⑤�

③�

⑥�

（5）� 平成22年10月15日�

竜んおとし子�



�

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て�

その４�

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
？

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
？�

その５�

�

■
今
シ
ー
ズ
ン
の
ワ
ク
チ
ン
接
種�

　
平
成
22
年
度
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
接
種
は
、
昨
年
流
行
し
た
新
型
（
Ｈ

１
Ｎ
１
）
と
季
節
性
の
Ａ
香
港
型
（
Ｈ

３
Ｎ
２
）
と
Ｂ
型
の
３
種
混
合
ワ
ク
チ

ン
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年

の
よ
う
に
接
種
対
象
者
及
び
接
種
時
期

は
限
定
さ
れ
ず
す
べ
て
の
人
が
対
象
と

な
り
ま
す
。�

■
接
種
に
つ
い
て�

　
平
戸
市
民
病
院
及
び
生
月
病
院
で
は

10
月
１
日
か
ら
接
種
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
接
種
回
数
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。�

・
１
歳
〜
13
歳
未
満
の
人･･･

２
回�

・
13
歳
以
上
の
人･･･

原
則
１
回
（
医

　
師
の
判
断
に
よ
り
２
回
の
場
合
も
あ

　
り
ま
す
。
）�

※
13
歳
未
満
の
人
の
接
種
の
際
は
、
あ

　
ら
か
じ
め
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま

　
す
。�

■
接
種
費
用
に
つ
い
て�

　
接
種
費
用
は
、
市
町
村
・
医
療
機
関

ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
平
戸
市
民
が
平

戸
市
民
病
院
及
び
生
月
病
院
で
接
種
す

る
場
合
の
費
用
は
、
次
の
表
の
と
お
り

で
す
。�

　
な
お
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
と
生
活

保
護
世
帯
の
人
は
、
全
額
無
料
と
な
り

ま
す
。
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、

「
非
課
税
証
明
書
」
の
交
付
を
市
役
所

税
務
課
・
各
支
所
・
各
出
張
所
で
受
け

て
く
だ
さ
い
。
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
、

事
前
に
市
役
所
福
祉
課
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。�

■
持
参
す
る
も
の�

　
接
種
に
際
し
て
次
の
も
の
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。�

・
１
歳
か
ら
就
学
前
の
幼
児
・
65
歳
以

　
上
の
人
は
年
齢
を
確
認
で
き
る
書
類

　
（
健
康
保
険
証
な
ど
）�

・
中
学
生
以
下
の
人
は
母
子
手
帳�

・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、
平
戸

　
市
が
発
行
す
る
非
課
税
証
明
書�

��������

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う
な
症
状
が

見
ら
れ
た
場
合
は
、
安
易
に
か
ぜ
と
判

断
せ
ず
に
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
症
状
が
あ
ら
わ
れ
て
か
ら

３
・
４
日
経
っ
て
し
ま
う
と
薬
が
効
か

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
の
身

体
を
守
る
だ
け
で
は
な
く
、
ほ
か
の
人

に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
う
つ
さ
な
い
と

い
う
意
味
で
も
早
め
の
治
療
は
大
変
重

要
で
す
。
受
診
し
た
後
は
、
日
常
生
活

等
に
お
い
て
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。�

・
安
静
に
し
て
、
休
養
・
睡
眠
を
十
分

　
に
と
り
ま
し
ょ
う
。 �

・
水
分
を
十
分
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　
お
茶
や
ジ
ュ
ー
ス
、
ス
ー
プ
な
ど
飲

　
み
た
い
も
の
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。�

・
消
化
の
よ
い
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う
。�

・
部
屋
の
温
度
や
湿
度
を
適
切
に
保
ち

　
ま
し
ょ
う
。
（
気
温
20
〜
25
℃
、
湿

　
度
50
〜
60
％
く
ら
い
）�

・
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。
気
管
支
の�

細
胞
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
肺
炎
に

か
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
う

が
い
で
の
ど
を
守
り
ま
し
ょ
う
。 �

・
周
り
の
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
、

　
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。�

・
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。
無
理
を
し

　
て
会
社
や
学
校
に
行
か
な
い
よ
う
に

　
し
ま
し
ょ
う
。�

・
高
い
熱
が
続
い
た
り
、
一
度
下
が
っ

　
た
熱
が
再
び
上
り
咳
や
痰
が
ひ
ど
く

　
な
っ
て
き
た
場
合
に
は
、
合
併
症
が

　
疑
わ
れ
ま
す
。�

必
ず
医
師
の
診

察
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。�

��

65歳以上の人�

�

１歳から就学前の幼児�

上記以外の人�

3,500円�
（本人負担1,000円、�
平戸市補助2,500円）�
�
3,000円�
（本人負担1,000円、�
平戸市補助2,000円）�
�
3,000円�
（本人負担のみ）�

2,500円�
（本人負担1,000円、�
平戸市補助1,500円）�
�
�

2,500円�
（本人負担のみ）�

区　　　分� １　回　目� ２　回　目�
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�

　
平
戸
市
民
病
院
及
び
生
月
病
院
に
は
毎

年
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
関
す
る
多
く
の

質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
本
特
集
の
最
後

に
そ
の
一
部
を
み
な
さ
ん
に
紹
介
し
ま
す
。�

���

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
と
は
、
毎
年
人
の
間
で

冬
に
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
季
節

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
）
と
は
異
な
り
、
鳥

や
豚
な
ど
動
物
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
が
人
に
感
染
し
、
さ
ら
に
人
か
ら
人

へ
と
効
率
よ
く
感
染
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
も
の
で
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
し
て

起
こ
る
疾
患
が
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

す
。
昨
年
度
は
、
豚
に
由
来
す
る
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
世
界
的
大
流
行
（
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
）
を
起
こ
し
ま
し
た
。�

���

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、

接
種
し
て
か
ら
効
果
が
現
れ

る
ま
で
に
２
週
間
程
度
を
要
し
、
接
種
半

年
後
に
は
抗
体
価
が
低
下
し
ま
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
１
月
〜
３
月
に
流
行
す

る
こ
と
を
考
慮
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
計

画
を
立
て
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
２
回
接
種

が
必
要
な
人
（
13
歳
未
満
の
人
）
は
１
回

目
と
２
回
目
の
間
隔
を
お
よ
そ
４
週
間
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
接
種
計
画
を

立
て
る
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。�

���

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
に
使

わ
れ
て
い
る
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
薬
（
タ
ミ
フ
ル
、
リ
レ
ン
ザ
、
シ
ン
メ

ト
レ
ル
な
ど
）
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
る
薬
で
す
。
い
っ

た
ん
体
の
中
に
入
っ
た
ウ
イ
ル
ス
は
猛
烈

な
勢
い
で
増
え
続
け
て
、
症
状
が
出
て
か

ら
２
・
３
日
後
に
最
も
数
が
多
く
な
り
ま

す
。
で
す
か
ら
ウ
イ
ル
ス
の
量
が
最
大
に

な
る
前
、
つ
ま
り
症
状
が
出
て
か
ら
48
時

間
以
内
に
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
を
使
っ

て
増
殖
を
抑
え
れ
ば
、
病
気
の
期
間
を
短

く
し
、
症
状
の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
ウ

イ
ル
ス
の
数
が
少
な
い
ほ
ど
効
果
が
大
き

く
な
り
ま
す
か
ら
早
め
の
治
療
ほ
ど
効
果

的
で
す
。�

���

市
販
の
解
熱
剤
に
含
ま
れ
て
い

る
ア
ス
ピ
リ
ン
（
サ
リ
チ
ル
酸

系
解
熱
鎮
痛
薬
）
は
、
15
歳
未
満
の
子
ど

も
に
使
用
す
る
と
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳

症
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
解
熱
剤
に
含
ま
れ
る
他
の
成

分
（
ジ
ク
ロ
フ
ェ
ナ
ク
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
メ

フ
ェ
ナ
ム
酸
）
も
脳
症
の
状
態
を
悪
化
さ

せ
る
も
の
が
あ
る
の
で
、
解
熱
剤
の
使
い

方
は
、
医
師
に
必
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
抗
生
物
質
は
細
菌
に
効
果
の
あ
る

薬
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
効
き
ま
せ

ん
。
か
ぜ
薬
も
、
熱
・
咳
・
鼻
水
な
ど
の

症
状
を
抑
え
る
薬
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
直
接
効
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
な
と
思
っ
た
ら
自
己
判

断
で
薬
を
飲
ま
せ
な
い
で
、
な
る
べ
く
早

く
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。�

����
一
般
的
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

発
症
前
と
発
症
し
て
か
ら
３
〜

７
日
間
は
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
間
は
、
患
者
自
身
が

感
染
源
な
の
で
す
。
排
出
さ
れ
る
ウ
イ
ル

ス
量
は
解
熱
と
と
も
に
減
少
し
ま
す
が
、

解
熱
後
も
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
排
出
期
間
の
長
さ
に
は
個

人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
咳
な
ど
の
症
状
が

続
い
て
い
る
場
合
に
は
、
マ
ス
ク
を
着
用

す
る
な
ど
、
周
囲
へ
の
配
慮
が
必
要
で
す
。�

���

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は

脂
質
性
の
エ
ン
ベ
ロ
ー
プ
と
い

う
物
質
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。
エ
ン
ベ
ロ

ー
プ
は
脂
質
と
い
う
性
格
上
、
ア
ル
コ
ー

ル
で
簡
単
に
破
壊
す
る
こ
と
が
で
き
、
エ

ン
ベ
ロ
ー
プ
を
破
壊
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
は

感
染
性
を
な
く
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
消

毒
剤
を
使
う
場
合
は
、
両
手
で
手
の
表
面

全
体
に
く
ま
な
く
乾
く
ま
で
す
り
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
適
量
は
、
製
品
に
も
よ
り
ま

す
が
、
だ
い
た
い
一
押
し
で
よ
い
と
思
わ

れ
ま
す
。
な
お
、
ア
ル
コ
ー
ル
手
指
消
毒

剤
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
に
大
変
有
効

で
す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
な
の
で
、
高
温
・

火
気
の
近
く
な
ど
に
は
設
置
し
な
い
よ
う

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。�

�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｑ
＆
Ａ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｑ
＆
Ａ�

その３�
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変形性ひざ関節症（進行期）� 正　常�

平
戸
市
民
病
院
　
内
科
・
整
形
外
科
　
山
　
　
直
美
�

整
形
外
来
に
は
、
膝
の
痛
み
を
訴
え
る
人
が
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
�

今
回
は
、
そ
の
中
で
も
頻
度
の
高
い
変
形
性
膝
関
節
症
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
�

�

�����

　�

�

　
中
高
年
の
肥
満
女
性
に
多
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
若
い
時
に
膝
の
け
が

を
し
た
人
や
、
長
年
重
労
働
を
さ
れ
て

き
た
人
に
も
起
こ
り
や
す
い
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
変
形
性
膝
関
節
症
は
、

加
齢
に
よ
る
関
節
変
化
が
原
因
の
ひ
と

つ
な
の
で
、
程
度
の
差
は
あ
り
ま
す
が
、

年
を
取
る
に
つ
れ
て
ど
ん
な
人
に
も
出

て
く
る
も
の
で
す
。�

��

　
膝
関
節
と
い
う
の
は
、
二
足
歩
行
の

人
間
に
は
非
常
に
負
担
の
か
か
る
関
節

で
す
。
例
え
ば
、
平
地
歩
行
時
に
は
体

重
の
約
1.5
〜
２
倍
、
階
段
昇
降
時
で
は

約
２
〜
３
倍
、
走
っ
た
り
す
る
時
に
は

５
倍
以
上
も
の
力
が
、
膝
関
節
に
か
か

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
加

齢
に
よ
り
、
関
節
や
関
節
周
囲
の
筋
肉

に
は
退
行
性
変
化
が
出
て
く
る
の
で
、

関
節
に
過
度
の
負
担
が
か
か
る
こ
と
に

よ
り
、
関
節
を
守
っ
て
い
る
軟
骨
が
摩

耗
・
破
壊
し
、
変
形
性
膝
関
節
症
が
起

こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。�

���

　
常
の
膝
関
節
で
は
関
節
の
表
面
は
軟

骨
で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
弾
力
性
に
富

ん
だ
組
織
か
ら
な
る
軟
骨
は
、
衝
撃
を

和
ら
げ
た
り
、
関
節
の
動
き
を
滑
ら
か

に
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
滑
膜

か
ら
分
泌
さ
れ
る
関
節
液
は
軟
骨
の
成

分
の
１
つ
で
あ
る
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
を
含

ん
だ
粘
り
の
あ
る
液
体
で
、
膝
関
節
が

ス
ム
ー
ズ
に
動
く
潤
滑
油
と
軟
骨
の
栄

養
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。�

　
変
形
性
膝
関
節
症
で
は
、
軟
骨
の
磨

耗
や
、
軟
骨
・
半
月
板
の
変
性
、
関
節

内
の
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
減
少
が
起
こ
り

ま
す
。
更
に
症
状
が
進
む
と
、
軟
骨
の

磨
耗
だ
け
で
な
く
、
関
節
の
土
台
の
骨

（
軟
骨
下
骨
：
な
ん
こ
つ
か
こ
つ
）
が

露
出
し
た
り
骨
棘
（
こ
つ
き
ょ
く
）
と

い
っ
た
骨
そ
の
も
の
の
変
形
が
生
じ
た

り
し
ま
す
。
こ
の
状
態
で
は
、
膝
を
動

か
す
た
び
に
硬
い
骨
同
士
が
直
接
ぶ
つ

か
り
合
う
た
め
、
強
い
痛
み
が
見
ら
れ

ま
す
。�

����

　
立
ち
上
が
り
時
や
、
歩
行
の
開
始
時
、

階
段
昇
降
時
の
膝
の
痛
み
が
よ
く
見
ら

れ
ま
す
。
痛
み
の
部
位
は
、
膝
の
内
側

に
感
じ
る
人
が
多
い
で
す
が
、
外
側
や
、

膝
蓋
骨
の
周
り
に
痛
み
が
出
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
炎
症
が
強
く
起
こ

っ
た
場
合
は
、
関
節
液
の
貯
留
に
よ
る

関
節
水
腫
が
見
ら
れ
、
膝
が
腫
れ
て
曲

が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
症
状
が
進
ん

で
く
る
と
、
膝
関
節
の
動
き
が
制
限
さ

れ
、
外
見
上
も
変
形
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。�

��

　
外
来
で
膝
の
動
き
や
状
態
を
診
察
し
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
行
い
ま
す
。
必
要

な
場
合
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
や
関
節
液
を
検

査
し
て
調
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。�

���

　
痛
み
の
程
度
や
、
関
節
の
変
形
の
程

度
に
応
じ
て
、
保
存
的
治
療
や
手
術
的

治
療
が
あ
り
ま
す
。�

　
保
存
的
治
療
で
は
、
膝
関
節
周
囲
の

筋
力
強
化
や
体
重
の
減
量
を
し
て
い
た�

�
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だ
き
な
が
ら
、
変
形
の
タ
イ
プ
に
合
わ

せ
て
足
底
板
を
装
着
す
る
方
法
、
消
炎

鎮
痛
剤
の
湿
布
や
内
服
、
関
節
の
中
に

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
製
剤
を
注
射
し
た
り
す

る
方
法
で
治
療
し
て
い
き
ま
す
。�

　
保
存
的
療
法
で
効
果
が
な
く
、
痛
み

や
変
形
の
た
め
に
日
常
生
活
に
支
障
が

出
て
く
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
手
術
的
な

治
療
を
検
討
し
ま
す
。
手
術
の
方
法
と

し
て
は
、
関
節
鏡
で
膝
の
中
を
観
察
し

な
が
ら
、
痛
み
の
原
因
と
な
っ
て
い
る

変
性
し
た
内
容
物
を
除
去
す
る
方
法
や
、

変
形
し
た
下
肢
の
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
を
矯

正
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
更
に
症
状

が
進
み
、
関
節
軟
骨
が
破
壊
さ
れ
、
痛

み
や
変
形
を
強
く
認
め
る
場
合
に
は
、

膝
関
節
を
人
工
の
膝
関
節
で
置
き
換
え

る
、
と
い
っ
た
人
工
膝
関
節
置
換
術
を

行
い
ま
す
。�

���

　
ま
ず
は
、
体
重
の
増
加
に
気
を
つ
け

る
こ
と
、
肥
満
の
傾
向
の
あ
る
人
は
少

し
で
も
減
量
す
る
こ
と
、
そ
し
て
下
肢
、

特
に
膝
周
囲
の
筋
力
を
強
化
す
る
こ
と

で
す
。�

　
膝
の
痛
み
が
既
に
あ
る
人
で
は
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
難
し
い

た
め
、
水
泳
や
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
な
ど
、

膝
に
負
担
を
か
け
ず
に
で
き
る
運
動
を

お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
膝
に
負

担
を
か
け
ず
に
で
き
る
簡
単
な
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
も
あ
り
ま
す
。�

　
膝
の
痛
み
を
も
た
ら
す
疾
患
に
は
、

変
形
性
膝
関
節
症
の
他
に
、
関
節
リ
ウ

マ
チ
や
半
月
板
・
靱
帯
損
傷
、
稀
で
は

あ
り
ま
す
が
、
骨
壊
死
や
骨
腫
瘍
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。�

　
膝
の
痛
み
が
気
に
な
っ
て
お
ら
れ
る

人
は
、
見
過
ご
し
に
せ
ず
に
一
度
は
整

形
外
科
外
来
で
診
察
を
受
け
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。�

▲膝に負担をかけずにできる変形性膝関節症�
　の予防法�

新
た
に
市
立
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
加
わ
っ
た
メ
ン
バ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。�

　
６
月
１
日
か
ら
３
階
病
棟
で
勤
務

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
療

養
病
棟
で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て

の
資
格
と
経
験
も
生
か
し
な
が
ら
、

患
者
の
み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
在
宅

復
帰
が
で
き
ま
す
よ
う
、
退
院
に
向

け
て
の
相
談
や
連
絡
等
の
支
援
も
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。�

　
９
月
６
日
か
ら
２
階
病
棟
で
勤
務

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
赤
瀬
で

す
。
ま
だ
、
新
し
い
環
境
に
な
れ
ず

戸
惑
う
日
々
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
の

み
な
さ
ん
に
支
え
て
も
ら
い
な
が
ら

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
看

護
経
験
を
生
か
し
て
平
戸
市
民
病
院

の
一
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。�

　
平
戸
へ
越
し
て
き
て
７
年
目
に
な

り
ま
し
た
。
以
前
は
佐
世
保
ま
で
通

勤
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
の
５

月
か
ら
平
戸
市
民
病
院
で
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
初
心
に
戻
り
、
学

ぶ
事
の
多
い
毎
日
で
す
が
、
早
く
慣

れ
、
余
裕
を
持
っ
た
看
護
が
で
き
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。�

平
戸
市
民
病
院
　
　�

　
療
養
病
棟
看
護
師�

　
松
本
　
康
博�

平
戸
市
民
病
院
　
　�

　
一
般
病
棟
看
護
師�

　
赤
瀬
須
奈
美�

平
戸
市
民
病
院
　
　�

　
一
般
病
棟
看
護
師�

　
種
岡
　
美
加�

仰向けに寝て脚を�
30度ぐらい上げる�
（10秒）�

椅子に座って�
片脚ずつ伸ば�
す（10秒）�

水中歩行や�
プールでの�
運動�
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医
療
法
人
社
団
　
神
鋼
会
神
鋼
病
院�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
上
　
道
雄�

�

地
域
医
療
を
学
ぶ�

地
域
医
療
を
学
ぶ�

　
平
戸
市
民
病
院
と
生
月
病
院
に
は
、
年
間
を
通
じ
多
く
の
研
修
医
の
先
生
が
地

域
医
療
を
学
ぶ
た
め
に
研
修
に
来
て
い
ま
す
。
慣
れ
な
い
土
地
や
言
葉
に
囲
ま
れ

て
、
研
修
生
活
を
送
ら
れ
る
み
な
さ
ん
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。�

　
は
じ
め
ま
し
て
。
兵
庫
県
の
神
鋼
病

院
か
ら
３
週
間
研
修
に
ま
い
り
ま
し
た

井
上
道
雄
と
申
し
ま
す
。
３
週
間
と
い

う
短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
平

戸
市
民
病
院
で
非
常
に
貴
重
な
体
験
を

数
多
く
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

　
平
戸
で
は
高
齢
化
が
非
常
に
進
ん
で

お
り
、
医
師
の
数
も
決
し
て
十
分
と
は

言
え
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
平
戸
市
民
病
院

で
は
病
気
が
悪
く
な
っ
て
か
ら
治
療
を

行
う
だ
け
で
な
く
、
悪
く
な
る
前
の
人

を
見
つ
け
よ
う
と
い
う
住
民
健
診
や
訪

問
診
療
、
そ
れ
以
前
に
病
気
に
な
ら
な

い
た
め
に
健
康
づ
く
り
の
情
報
を
提
供

し
て
い
く
出
前
講
座
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
実
際
に
、
病
院
や
保
健
セ
ン
タ

ー
の
ス
タ
ッ
フ
が
街
中
で
も
住
民
の
み

な
さ
ん
に
健
康
状
態
や
健
診
を
受
け
た

か
を
聞
き
、
健
診
や
検
査
を
勧
め
た
り

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
う
や
っ
て

予
防
医
療
に
力
を
入
れ
て
い
く
こ
と
で
、

健
診
を
受
け
て
い
る
人
が
介
護
の
必
要

と
さ
れ
る
度
合
い
が
よ
り
低
く
な
っ
て

い
る
（
よ
り
健
康
で
あ
る
）
と
い
う
成

果
も
あ
る
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。�

　
ま
た
、
平
戸
市
民
病
院
で
は｢

総
合
医｣

と
い
う
医
師
を
育
て
よ
う
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
近
年
、
医
学
は
専
門
性
が
高
度

に
な
り
、
臓
器
別
の
専
門
科
が
細
分
化

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
へ
き
地
の

医
療
で
は
必
ず
し
も
専
門
の
医
師
が
全

て
揃
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
介
護

や
生
活
様
式
ま
で
含
め
た
人
間
全
体
を

診
る
総
合
医
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
師
の
側
か
ら
見
て
も
、
へ
き
地
で
こ

そ
総
合
医
と
し
て
の
技
術
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
、
そ
う
し
て
若
手
医
師
が
へ
き

地
に
く
る
こ
と
で
ま
た
地
域
の
医
療
も

活
性
化
さ
れ
る
と
い
う
良
い
サ
イ
ク
ル

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。�

　
他
に
も
病
院
・
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行

っ
て
い
る
活
動
は
あ
り
ま
す
が
、
何
よ

り
そ
れ
ら
を
根
気
強
く
続
け
て
お
ら
れ

る
地
域
医
療
へ
の
熱
意
を
感
じ
、
今
回

の
研
修
で
地
域
医
療
へ
の
見
方
が
変
わ

り
ま
し
た
。
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

今
回
の
研
修
で
お
世
話
に
な
っ
た
ス
タ

ッ
フ
お
よ
び
住
民
の
み
な
さ
ん
に
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。�

（
研
修
期
間
）
平
成
22
年
７
月
５
日�

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
22
年
７
月
23
日�

　
　
　
　
　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
）�

��

　
８
月
の
１
ヶ
月
間
、
平
戸
市
民
病
院

で
地
域
医
療
の
研
修
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
、
京
都
医
療
セ
ン
タ
ー
研
修

医
の
谷
口
由
里
子
で
す
。
研
修
に
来
る

前
は
イ
メ
ー
ジ
が
全
然
湧
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
地
域
で
の
医
療
を
是
非
、
長

崎
の
平
戸
で
体
験
し
て
学
ぼ
う
と
思
い
、

や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。�

　
大
病
院
の
研
修
医
の
仕
事
は
、
入
院

患
者
さ
ん
の
病
棟
業
務
で
あ
り
、
入
院

前
の
自
宅
で
の
様
子
や
退
院
後
の
施
設

や
在
宅
介
護
の
様
子
を
見
る
機
会
が
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
の
研
修
中

に
は
予
防
・
介
護
と
い
っ
た
医
療
以
外

の
側
面
も
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、
健
診
・
出
前
講
座
な
ど

を
体
験
し
ま
し
た
。
院
外
で
住
民
の
み

な
さ
ん
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、
医
療
従

事
者
の
存
在
が
よ
り
身
近
な
も
の
と
な

っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
直

接
出
向
き
、
わ
か
り
や
す
く
出
前
講
座

を
行
う
こ
と
で
、
住
民
の
み
な
さ
ん
の

病
気
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
り
、
健
康

意
識
も
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

し
た
。�

独
立
行
政
法
人 

国
立
病
院
機
構
　
　�

京
都
医
療
セ
ン
タ
ー
　
　�

　
　
谷
口
　
由
里
子�

▼飯野医師による心エコー指導�

▲押淵院長とのエコー診断�
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独
立
行
政
法
人
　
労
働
者
健
康
福
祉
機
構�

　
　
　
　
　
　
横
浜
労
災
病
院
　
　�

　
　
櫻
本
　
真
理�

▼押淵院長とのエコー診断�

▲外来診察の様子�

　
押
淵
先
生
か
ら
、
平
戸
市
に
お
い
て

は
健
診
制
度
が
確
立
す
る
以
前
か
ら
保

健
活
動
に
重
点
を
置
き
、
「
元
気
老
人

の
創
出
」
を
行
っ
て
き
た
と
い
う
お
話

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
健
診
の
充
実
に

よ
り
病
気
が
早
期
に
見
つ
か
る
こ
と
で
、

結
果
的
に
は
、
医
療
費
の
減
少
や
介
護

度
の
軽
減
に
つ
な
が
っ
た
と
聞
き
、
予

防
医
学
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。�

　
次
に
介
護
に
関
し
て
で
す
が
、
訪
問

診
療
な
ど
在
宅
医
療
に
も
参
加
し
ま
し

た
。
実
際
に
家
庭
を
訪
問
す
る
こ
と
で
、

家
族
に
囲
ま
れ
た
患
者
さ
ん
の
状
況
を

目
で
見
て
具
体
的
に
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
大
病
院
で
は
、
つ
い
検
査
に

目
が
い
き
が
ち
な
の
で
、
初
め
は
聴
診

器
だ
け
で
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
と
不

安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
患
者
さ
ん
の
普

段
の
生
活
状
況
と
の
違
い
を
聞
き
、
身

体
診
察
を
す
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の

異
変
は
把
握
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
在
宅
医
療
に
は
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
ヘ
ル
パ
ー
、
看

護
師
、
理
学
療
法
士
な
ど
様
々
な
職
種

と
の
連
携
が
必
須
で
あ
り
、
医
師
は
体

調
が
崩
れ
て
し
ま
っ
た
と
き
に
サ
ポ
ー

ト
す
る
脇
役
に
す
ぎ
な
い
と
強
く
感
じ

ま
し
た
。�

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
回
の
研

修
で
お
世
話
に
な
っ
た
み
な
さ
ん
に
心

か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
研
修
で
感
じ

た
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
し
っ
か
り
記
憶

に
留
め
、
今
後
も
成
長
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。�

（
研
修
期
間
）
平
成
22
年
８
月
２
日�

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
22
年
８
月
27
日�

　
　
　
　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
）�

���

　
横
浜
労
災
病
院
よ
り
ま
い
り
ま
し
た
、

櫻
本
と
申
し
ま
す
。
平
戸
市
民
病
院
で

の
４
週
間
の
研
修
が
、
あ
っ
と
い
う
間

に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。�

　
研
修
中
は
病
院
内
で
の
外
来
・
病
棟

業
務
か
ら
、
病
院
を
出
て
訪
問
診
療
・

出
前
講
座
な
ど
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
横
浜
の
病
院
で
は
、
医

師
が
病
院
外
に
出
て
患
者
さ
ん
と
接
す

る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
病
気
の
予

防
や
早
期
発
見
の
た
め
、
出
前
講
座
や

健
診
な
ど
病
院
外
で
も
積
極
的
に
活
動

さ
れ
て
い
る
平
戸
市
民
病
院
の
ス
タ
ッ

フ
の
み
な
さ
ん
の
姿
は
と
て
も
印
象
的

で
し
た
。
病
気
を
治
す
だ
け
で
な
く
、

そ
の
前
段
階
と
し
て
予
防
・
早
期
発
見

も
我
々
医
療
従
事
者
の
使
命
で
あ
る
こ

と
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。�

　
こ
の
４
週
間
、
貴
重
な
経
験
を
た
く

さ
ん
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
平
戸
市
民
病
院
の
ス

タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
、
ま
た
、
つ
た
な

い
診
療
に
も
関
わ
ら
ず
、
温
か
く
協
力

し
て
く
だ
さ
っ
た
患
者
の
み
な
さ
ん
に

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。�

（
研
修
期
間
）
平
成
22
年
９
月
６
日�

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
22
年
10
月
１
日�

　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
）�

���

▼押淵院長からの診察指導�

▲高橋医師との外来診察�
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たばこ吸い�

　短くなるのは�

　　　　　その命�

（12）�平成22年10月15日�



　　「うなぎ」と「梅干」を一緒に食べるとお腹を壊すって�

　　本当なの？�

　私の小さい頃には、大人たちから「うなぎと梅

干は一緒に食べたら腹をこわすから、食べたらい

けない」と教えられたものです。そのほかには、

「てんぷらとスイカ」「蟹と柿」などなど、各地

に言い伝えがあります。�

　そのいずれも根拠はありません。江戸時代当時

の高名な医学者貝原益軒の著書「養生訓」の中に

さまざまな食べ合わせの例が挙げられていますが、

それが広く言い伝えられたようです。実際同時に

食べてお腹をこわした人がいたから確からしく言

い伝えられたのかもしれません。　�

　しかし、いずれも医学的根拠は乏しく、２種類

の食べ物に含まれている成分の組み合わせが人体

に害を及ぼしたり、何らかの症状をもたらすこと

はありません。ただ、脂肪の豊富なうなぎは美味

しく、つい食べすぎ消化不良を起こしたり、スイ

カの食べすぎで消化液を薄め油分（てんぷら）を

取ると不消化となり下痢したりすることは起こり

えます。蟹はいたみやすくお腹をこわしやすいの

に加え、最も消化しにくい柿を同時に食べてお腹

をこわすことが昔は多かったのかもしれません。�

　古くからの言い伝えには様々な“してはいけな

い”ことがありますが、一度“本当だろうか”と

調べてみましょう。お手伝いしま

す。�

�

　　平戸市民病院院長　押淵　徹�

Ｑ�

　平戸市民病院では、患者のみなさんの利便性を考慮

し、生月～平戸市民病院間のシャトルバスの運行を行っ

ています。平戸市民病院を利用される方は是非ご利用く

ださい。�

　なお、白石～平戸市民病院の間は、自由乗降区間とな

っていますので、中野地区のみなさんもご利用いただけ

ます。�

　※ご利用の際は、診察券の提示をお願いします。�

�

時刻表（毎週　火曜、金曜運行）�

注）復路については、診察の状況により後発する場合がありますので、ご了承ください。�

中央公�
民館前�

往路�

復路�

第一便�

第二便�

第一便�

第二便�

区　分� 大久保�白山入口� リック前�生月病院前�天満宮前�飛石� 舘浦�
舘浦出�
張所前�

ふれあ�
い広場�

平戸市�
民病院�

7：50�

9：50�

9：46�

12：46

7：53�

9：53�

9：43�

12：43

7：55�

9：55�

9：41�

12：41

7：56�

9：56�

9：40�

12：40

8：00�

10：00�

9：36�

12：36

8：02�

10：02�

9：34�

12：34

8：03�

10：03�

9：33�

12：33

8：04�

10：04�

9：32�

12：32

8：05�

10：05�

9：31�

12：31

8：35�

10：35�

9：00�

12：00

8：06�

10：06�

9：30�

12：30
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こ
れ
ま
で
救
急
な
ど
で
脳
梗
塞
疑
い
の

人
が
病
院
に
来
た
場
合
は
、
ま
ず
Ｃ
Ｔ
装

置
で
頭
の
画
像
を
撮
影
し
、
脳
梗
塞
の
診

断
を
す
る
に
は
非
常
に
分
り
づ
ら
い
そ
の

画
像
を
、
ド
ク
タ
ー
は
一
生
懸
命
に
見
て

診
断
す
る
の
が
常
で
し
た
。
（
も
ち
ろ
ん

画
像
だ
け
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
の
状
態

や
、
血
液
検
査
な
ど
を
総
合
し
て
診
断
し

ま
す
。
）
し
か
し
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
が
導
入

さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
脳
梗
塞
に
関
す
る
診

断
が
一
変
し
ま
し
た
。
拡
散
強
調
画
像
と

い
う
画
像
を
撮
る
こ
と
で
脳
内
の
梗
塞
部

分
を
非
常
に
分
り
や
す
く
観
察
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。�

　
図
１
と
図
２
は
ど
ち
ら
の
画
像
も
ほ
ぼ

同
じ
断
面
を
見
て
い
ま
す
。�

　
Ｃ
Ｔ
の
画
像
で
は
脳
梗
塞
の
部
分
は
分

か
り
づ
ら
い
で
す
が
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
画
像
で
白

く
光
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
梗
塞
の
部
分
に

な
り
ま
す
。
違
い
が
明
確
で
非
常
に
分
か

り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｃ
Ｔ
で

も
脳
梗
塞
発
症
後
24
時
間
程
度
経
過
す
れ

ば
画
像
上
で
分
か
り
や
す
く
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
が
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
発
症
数
時
間
後

に
確
認
で
き
る
と
い
う
点
に
お
い
て
も
非

常
に
優
れ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。
さ
ら
に

梗
塞
部
分
を
光
る
よ
う
に
描
出
す
る
画
像

特
性
に
よ
り
、
非
常
に
小
さ
な
梗
塞
部
分

で
さ
え
描
出
で
き
る
の
で
す
。�

　
図
３
は
ラ
ク
ナ
梗
塞
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
画
像
で

す
。
ラ
ク
ナ
梗
塞
と
は
、
頭
蓋
内
外
の
比

較
的
細
い
血
管
領
域
（
穿
通
枝
動
脈
）
に

生
じ
る
１
・
５
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
下
の

小
さ
な
脳
梗
塞
で
す
。
白
く
見
え
る
と
こ

ろ
が
ラ
ク
ナ
梗
塞
の
部
分
で
非
常
に
分
か

り
や
す
く
描
出
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
磁
気
と
電
磁
波
を
利
用
す
る

装
置
で
す
の
で
、
金
属
（
磁
性
体
：
磁
石

に
つ
く
も
の
）
に
弱
く
、
そ
れ
が
画
像
に

大
き
く
影
響
し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
検
査

時
に
は
身
に
着
け
て
い
る
も
の
で
外
せ
る

も
の
は
必
ず
外
す
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ま
た
検
査
を
受
け
る
こ
と
自
体
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。�

・
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
体
内
に
埋
め

　
込
ま
れ
て
い
る
人�

・
妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
人�

・
閉
所
恐
怖
症
の
人�

・
入
れ
墨
の
あ
る
人
な
ど�

右
記
以
外
に
も
化
粧
品
、
カ
ラ
ー
コ
ン
タ

ク
ト
レ
ン
ズ
な
ど
に
も
金
属
が
含
ま
れ
て

い
る
場
合
が
あ
り
、
人
体
や
画
像
に
影
響

す
る
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
に
は
検
査
前
に

外
し
て
も
ら
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。�

�

　
今
回
は
脳
梗
塞
に
つ
い
て
の
話
で
し
た

が
、
様
々
な
病
気
の
診
断
に
対
し
て
非
常

に
有
用
で
あ
る
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
の
持
つ
能
力

の
ご
く
一
部
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
多
種
多
様

な
能
力
を
持
つ
こ
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
駆
使
し
、

日
常
の
診
療
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
私
た
ち
放
射
線
技
師
は
日
々
努
力

し
て
い
ま
す
。�

�

▲平成19年12月に導入されたＭＲＩ装置�
　（シーメンス社製：1.5テスラ）�

▲図１ 脳梗塞ＣＴ画像�▲図２ 脳梗塞ＭＲＩ画像�

▲図３ ラクナ梗塞�

平
戸
市
民
病
院
　
放
射
線
班
長
　
岩
永
　
繁
範�
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▲生月病院山西看護師による研究�
　発表�

��   　
「
院
内
研
究
会
」
は
、
め
ま
ぐ
る
し
く

変
化
し
て
い
く
医
療
の
現
場
へ
の
対
応
強

化
及
び
情
報
共
有
の
場
で
あ
る
と
と
も
に
、

更
な
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し

て
平
成
９
年
度
か
ら
開
催
し
て
い
る
も
の

で
今
年
で
14
回
目
を
迎
え
ま
す
。�

　
第
１
部
で
は
、
杉
村
つ
ぎ
み
（
生
月
病

院
看
護
師
主
任
）
座
長
の
進
行
の
も
と
、�

【
１
】
点
滴
自
己
抜
去
防
止
へ
の
取
り
組

　
（
生
月
病
院
看
護
師 

松
川
直
子
）�

【
２
】
療
養
病
棟
に
お
け
る
排
泄
ケ
ア
の

　
見
直
し
〜
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
を
目
指
し
て

　
〜
（
平
戸
市
民
病
院 

療
養
病
棟
介
護

　
福
祉
士 

徳
永
真
由
美
）�

【
３
】<

事
例>

息
子
と
一
緒
に
暮
ら
し
た

　
い
〜
母
親
の
強
い
希
望
に
こ
た
え
て
〜

　
（
生
月
病
院
看
護
師 

山
西
由
美
）�

と
題
し
た
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。�

　
第
２
部
で
は
、
大
石
典
史
（
平
戸
市
民

病
院
総
技
師
長
）
座
長
の
進
行
の
も
と
、�

【
４
】
経
腸
栄
養
管
理
に
お
け
る
吸
収
効

　
率
の
良
い
銅
・
亜
鉛
比
の
検
討
（
生
月

　
病
院
管
理
栄
養
士 

田
川
麻
沙
美
）�

【
５
】
介
護
予
防
事
業
と
地
域
組
織
活
動

　
と
の
関
わ
り
（
サ
ン
・
ケ
ア
平
戸
地
域

　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ー

　
ジ
ャ
ー 

吉
島
八
重
美
）�

【
６
】
平
戸
と
長
崎
で
育
て
る
地
域
医
療

　
（
長
崎
大
学
病
院
へ
き
地
病
院
再
生
支

　
援
・
教
育
機
構
准
教
授
　
平
戸
市
民

　
病
院
非
常
勤
医
師 

中
桶
了
太
）�

と
題
し
た
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。�

　
発
表
後
の
質
疑
応
答
で
は
参
加
者
か
ら

の
様
々
な
質
疑
・
意
見
が
出
さ
れ
実
り
あ

る
研
究
会
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
【
１
】

【
２
】
【
５
】
に
つ
い
て
は
10
月
８
・
９

日
に
京
都
市
で
行
わ
れ
た
全
国
国
保
地
域

医
療
学
会
で
、
【
３
】
は
11
月
６
日
に
シ

ー
ボ
ル
ト
大
学
で
行
わ
れ
る
長
崎
県
国
保

地
域
医
療
学
会
で
発
表
さ
れ
る
予
定
で
す
。

各
発
表
者
の
発
表
時
間
は
６
分
間
ほ
ど
で

し
た
が
、
仕
事
終
了
後
や
休
日
を
利
用
し
、

共
同
研
究
職
員
と
問
題
点
を
深
く
調
べ
、

半
年
以
上
の
長
期
間
に
わ
た
り
議
論
を
重

ね
て
お
り
、
こ
の
こ
と
は
私
た
ち
の
財
産

と
な
っ
て
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
な
ど
に

重
要
な
役
割
を
果
た
す
も
の
と
考
え
ま
す
。�

　
第
３
部
で
は
、
北
村
英
治
（
生
月
病
院

技
師
長
）
座
長
の
進
行
の
も
と
に
北
松
中

央
病
院
元
技
師
長
　
嶋
藤
登
美
子
氏
よ
り

「
院
内
・
施
設
内
感
染
の
予
防
」
と
題
し

た
特
別
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
演
で

は
、
嶋
藤
氏
に
よ
る
と
、
感
染
対
策
の
新

た
な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
や
手
指
衛
生
を
中
心

に
標
準
予
防
策
を
と
る
こ
と
が
最
も
重
要

で
あ
り
、
院
内
・
施
設
内
感
染
対
策
は
、

人
、
組
織
の
労
力
、
そ
し
て
多
額
の
お

金
を
要
す
る
が
、
そ
の
対
価
は
ほ
と
ん

ど
無
に
等
し
く
、
熱
心
に
対
策
を
や
っ

て
い
る
病
院
ほ
ど
経
営
効
率
化
に
逆
行
し
、

ま
た
、
院
内
感
染
を
完
全
に
な
く
す
こ

と
は
で
き
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
最
近
、

帝
京
大
学
病
院
で
「
多
剤
耐
性
ア
シ
ネ

ト
バ
ク
タ
ー
」
の
集
団
院
内
感
染
が
発

生
し
、
連
日
の
よ
う
に
メ
デ
ィ
ア
で
報

道
さ
れ
、
さ
ら
に
イ
ン
ド
が
発
生
源
と

さ
れ
る
耐
性
遺
伝
子
「
Ｎ
Ｄ
Ｍ
―
１
」

を
持
つ
新
型
の
多
剤
耐
性
菌
に
つ
い
て

も
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
講

演
が
そ
の
よ
う
な
時
期
に
行
わ
れ
た
こ

と
は
、
大
変
意
義
深
か
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。�

　
参
加
者
は
熱
心
に
聞
き
入
り
、
医
療
・

福
祉
・
行
政
の
更
な
る
連
携
と
住
民
サ

ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
た
新
た
な
決

意
の
も
と
、
研
究
会
が
盛
会
の
う
ち
に

終
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。�

���

�　
９
月
18
日
（
土
）
に
職
員
が
日
頃
の
研
究
成
果
に
つ
い
て
発
表
・
報
告
な
ど
を
行
う

第
14
回
平
戸
市
立
病
院
「
院
内
研
究
会
」
が
開
催
さ
れ
、
市
立
病
院
職
員
の
ほ
か
市
議

会
議
員
や
近
隣
の
医
療
・
介
護
施
設
関
係
者
約
１
４
０
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。�

▲平戸市民病院中桶医師による�
　研究発表�

▲特別講演講師�
　北松中央病院元技師長　�
　　嶋藤登美子氏�
�
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　医学の発達により、多くの生命が助かるようにな

りました。しかし一方で、後遺障害を抱えながらそ

の後の生活を送らざるを得ない人も大勢います。こ

のような人たちが、障害があっても社会の中で生き

ている一人の人間として自分らしさを取り戻すこと、

自分らしい生活を取り戻すこと、そしてそれを実現

するための取り組みがリハビリテーションです。�

　普段はリハビリといわれていますが大きく理学療

法、作業療法、言語療法に分かれます。理学療法で

は運動療法と物理療法を中心として主に基本動作能

力の回復を図ります。その対象は整形外科疾患（骨

折、変形性関節症など）、神経疾患（脳卒中、パー

キンソン病など）、内科疾患（呼吸器、心疾患など）

と広範囲にわたります。�

　生月病院ではこの理学療法を行っており、平成４

年の理学療法部門開設から18年がたち、高齢社会の

ニーズにこたえるため専門職である理学療法士も徐�

々に増員を図り、今年１月から理学療法士（ＰＴと

も言います）３人、助手３人の体制となりました。

以前よりも多くの患者のみなさんに対してリハ

ビリテーションが提供できるようになっている

のではないかと思います。また、病院外でも特

別養護老人ホーム生寿園での生活リハビリ指導、

各地域での介護予防教室への参加なども行って

います。�

　私たちは機能回復訓練という手段を用いてＱ

ＯＬの向上を図り、患者のみなさんの生活を再

建し、患者のみなさんが笑顔になれるような活

動ができればと心がけています。�

�

�

▲生月病院リハビリ室スタッフ�

　今回は、太ももの筋肉を強くする運動を紹介します。�

　太ももの筋肉を鍛えることは、歩行の安定性につながり

ます。�

　最初は１日10回程度でかまいません。慣れてきたら、少

しずつ回数を増やしていきましょう。�

平戸市民病院理学療法士�
大石　典史�

�

①仰向けになり、一方の膝を曲げます。もう片方の足は膝を伸ば

　した状態で持ち上げ、約５秒間止めてゆっくりおろします。�

　※つま先を上に向けて行うとより効果的です。�

�

②横向きに寝て、後上方にゆっくりと足を持ち上げます。そのま

　ま約５秒間止めてゆっくりとおろします。�

　※ゴムチューブなどを利用するとさらに

　　効果的です。�

※すべての方に有効とは限りません。すでに強い痛�
　みのある人はかかりつけ医にご相談ください。�
�
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▲
　
２
日
目
の
パ 

　
　
ネ
ル
デ
ィ
ス 

　
　
カ
ッ
シ
ョ
ン 

▲
　
３
日
目
の
ワ
ー 

　
ク
シ
ョ
ッ
プ 

    

　
「
ア
ダ
プ
ト
」
と
は
養
子
縁
組
を
意
味

す
る
言
葉
で
、
道
路
を
子
ど
も
、
団
体
・

企
業
な
ど
を
里
親
に
た
と
え
一
定
区
間
の

道
路
の
美
化
活
動
を
里
親
が
受
け
持
つ
長

崎
県
の
制
度
で
す
。
平
戸
市
民
病
院
と
サ

ン
・
ケ
ア
平
戸
は
、
平
成
20
年
度
か
ら
長

崎
県
道
路
ア
ダ
プ
ト
団
体
に
登
録
し
、
年

４
回
土
曜
日
の
午
前
中
に
、
病
院
前
か
ら

「
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
」
ま
で
の
国
道（
根

獅
子
別
道
ま
で
の
舗
道
も
併
せ
て
実
施
）

の
除
草
作
業
・
空
き
缶
の
回
収
な
ど
の
清

掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
戸
市
民
病

院
と
サ
ン
・
ケ
ア
平
戸
は
清
掃
活
動
を
通

じ
、
企
業
市
民
と
い
う
立
場
で
地
域
社
会

の
一
員
と
し
て
社
会
貢
献
に
努
め
て
い
ま

す
。 

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
問
い
合
わ
せ
が
あ

り
ま
し
た
件
に
つ
い
て
ご
回
答
い
た
し
ま

す
。 

　
　
　
　
　
　
採
血
等
を
す
る
際
に
は
手

袋
は
着
用
し
な
い
の
で
す
か
？
そ
の
他
も
、

感
染
予
防
が
不
十
分
な
気
が
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
７
月
８
日
） 

　
　
　
ご
指
摘
を
受
け
、
院
内
組
織
で
あ

る
感
染
防
止
対
策
委
員
会
に
て
採
血
等
を

す
る
際
は
、
手
袋
を
着
用
す
る
よ
う
決
定

し
、
現
在
は
手
袋
着
用
に
て
採
血
等
を
行

っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
、
患
者
の
み

な
さ
ん
に
安
全
で
快
適
な
医
療
環
境
を
提

供
す
る
た
め
、
感
染
防
止
お
よ
び
感
染
制

御
の
対
策
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
ご
指
摘
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　
毎
年
、
平
戸
市
民
病
院
と
へ
き
地
病
院

再
生
支
援
・
教
育
機
構
（
長
崎
大
学
）
の

主
催
で
開
催
し
て
い
る
、
「
『
地
域
医
療

と
ケ
ア
』
を
考
え
・
体
験
す
る
夏
の
合
宿

企
画
」
が
、
今
年
も
８
月
６
日
か
ら
８
日

ま
で
の
３
日
間
の
日
程
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 

　
合
宿
に
は
16
人
の
医
学
生
・
研
修
医
が

参
加
し
、
地
域
医
療
に
つ
い
て
の
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
初
日
の
６
日
は
午
後
か
ら
訪
問
診
療
・

リ
ハ
ビ
リ
を
体
験
し
、
夜
は
宝
亀
第
３
地

区
公
会
堂
で
開
催
し
た
出
前
講
座
に
参
加

し
ま
し
た
。
通
常
の
出
前
講
座
の
ほ
か
医

学
生
等
が
参
加
し
た
医
療
に
関
す
る
ゲ
ー

ム
な
ど
を
行
い
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中

で
住
民
の
み
な
さ
ん
の
意
見
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

　
２
日
目
は
午
前
中
、
保
健
セ
ン
タ
ー
研

修
室
で
救
急
講
習
会
を
行
い
、
一
般
の
参

加
者
を
合
わ
せ
30
人
を
超
え
る
み
な
さ
ん

が
受
講
し
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
地
域
医

療
に
関
す
る
講
演
会
を
中
心
に
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
い
、
離
島
や

へ
き
地
で
活
躍
す
る
医
師
の
話
に
熱
心
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。 

　
最
終
日
の
８
日
は
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

で
地
域
の
み
な
さ
ん
に
も
参
加
し
て
い
た

だ
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
地
域
を
健
康
に
す
る
た
め
に
私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
」
に
つ
い
て
、
中
部
地
区
の

み
な
さ
ん
を
交
え
熱
心
な
討
議
が
交
わ
さ

れ
ま
し
た
。 

清掃活動の様子 

問
い
合
わ
せ 

回
答 

▲
 ▲ 
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○大腸ファイバー　第１、第２、第３水曜日の午後　生月病院　山下院長�

○耳鼻咽喉科　　　第１、第３、第５木曜日の午後　ごとう耳鼻咽喉科　後藤医師�

　※午前の受付は午前11時までにお願いします。（午後の診察は午後２時からです。）�

　※急患はいつでも受け付けます。�

�

月 � 火� 水 � 木 � 金�診療科� 医師名� 午前・午後�

内　科�

外　科�

整　形�
外　科�

眼　科�

池　田�

�

賀　來�

�

飯　野�

�

中　桶�

�
山　　�

（長崎大学病院）�
�

高　橋�
（長崎大学病院）�

�
押　淵�

�

　　田�

�

小　林�

�
山　　�

（長崎大学病院）�

角�
（長崎労災病院）�

派遣医師�
（九州大学病院）�

�

�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

診　察�

（病棟）�

診　察�

禁煙外来（要予約）�

診　察�

（病棟）�

新・急患�

新・急患�

（病棟）�

（病棟）�

（病棟）�

（訪問診療）�

診　察�

（病棟）�

内視鏡�

手術又は検査�

（病棟）�

診察（包交）�

�

�

診　察�

�

診　察�

（病棟）�

（病棟）�

診　察�

禁煙外来（要予約）�

（病棟）�

（病棟）�

内視鏡・包交�

（病棟）�

�

（病棟）�

新・急患�

新・急患�

内視鏡�

（病棟）�

診　察�

�

�

�

診　察�

�

診　察�

（病棟）�

診　察�

禁煙外来（要予約）�

新・急患�

新・急患�

（病棟）�

（病棟）�

（病棟）�

（病棟）�

�

�

診　察�

（病棟）�

内視鏡�

手術又は検査�

診　察�

（病棟）�

�

（病棟）�

（病棟）�

（病棟）�

（病棟）�

診　察�

（病棟）�

内視鏡・包交�

（病棟）�

新・急患�

（病棟）�

�

�

（病棟）�

（病棟）�

診　察�

診察（包交）�

診　察�

（病棟）�

�

診　察�

（病棟）�

新・急患�

（病棟）�

診　察�

（病棟）�

診　察�

（病棟）�

（病棟）�

（病棟）�

�

�

診　察�

（病棟）�

内視鏡�

手術又は検査�

診　察�

診察（包交）�

�

�

�

�

診　察�

（病棟及び外来）�

�
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平戸市森林組合 
〒859-5366 

長崎県平戸市宝亀町91-1 
TEL 0950-28-0151 FAX 0950-28-1080　 
椎茸生産部 TEL 0950-28-0300 FAX 0950-28-0200

健康は、食生活から 

診察 診　察 診　察 診　察 

診　察 

診　察 

診　察 

診　察 

診　察 

診　察 診　察 

診　察 

新患 

診察 新患 

診察 新患 

診察 新患 

診察 新患 

 

 

診　察 

  

　 

 

 

 

診　察 

 

出前講座のご案内 

○泌尿器科　　　　毎月最終水曜日　　　　　　　　青洲会病院　山崎医師 

○整形外科　　　　毎週水曜日　　　　　　　　　　平戸市民病院　小林医師 

○血液内科　　　　毎月第２週目の火曜日　　　　　平戸市民病院　管理者　池田医師 

○循環器科　　　　毎月第２週目の木曜日　　　　　平戸市民病院　医療監　賀来医師 

　　　　　　　　　偶数月の第４金曜日　　　　　　伊万里市民病院　副院長　松永医師 

○眼　　科　　　　３ヵ月に１回（日曜日）　　　　前田眼科(福岡)　院長　前田医師 

※一般外来の受付は午前11時までにお願いします。 

※急患はいつでも受け付けます。 

月  火 水  木  金 診療科 医師名 午前・午後 

内　科 

外　科 

山　下 

田　中 

小　村 

鈴　木 

柴　田 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

　平戸市民病院では、市民のみなさんにもっと病院を知

っていただこうと、各地域に出向いて出前講座を行って

います。医師の講話や病院職員による楽しい寸劇などの

ほか、健康相談やみなさんからの病院に対するご意見、

ご要望をお聞きしたいと考えています。お仕事で大変お

疲れのことと思いますが、お誘い合わせの上、気軽にお

出かけくださるようお待ちしています。 

　なお、開催をご希望の方は、平戸市民病院総看護師長

（　28－1113）松永 までご連絡ください。 

▲職員による寸劇 

▼医師による講話 

出前講座のご案内 出前講座のご案内 
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編
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室
か
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編
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編
集
室
か
ら

編
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室
か
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【編集・発行】平戸市立病院広報委員会�
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あ
ご
（
飛
魚
）
漁
が
始
ま
り
秋
を

感
じ
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
、
10
月
に
入
り
気
候
も
涼

し
く
な
る
こ
と
に
伴
い
か
ぜ
な
ど
を

ひ
か
な
い
よ
う
健
康
管
理
に
は
十
分

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
!!�

　
今
回
の
記
事
に
あ
る
院
内
研
究
会

に
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
が
、
熱
心

に
聞
く
参
加
者
の
な
か
、
各
発
表
者

は
工
夫
を
凝
ら
し
た
発
表
の
仕
方
や

話
し
方
を
行
っ
て
お
り
日
ご
ろ
の
研

究
成
果
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
北
松
中
央
病
院
元
技
師
長 

嶋
藤

登
美
子
氏
の
講
演
の
中
で
も
病
気
を

防
ぐ
に
は
手
洗
い
な
ど
の
早
期
予
防

対
策
を
と
る
こ
と
が
重
要
と
の
分
か

り
や
す
い
話
が
あ
り
あ
ら
た
め
て
予

防
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。�

　
10
月
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
健
康
な

毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
日
ご
ろ
か
ら

手
洗
い
・
う
が
い
な
ど
を
行
い
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
す
す
ん

で
受
け
ま
し
ょ
う
!!��

��

『秋の味覚で健康づくり始めましょう♪』～かぜに負けない体作り～�
　『食欲の秋』がやってきました！れんこんやさつまいも、ごぼうに大根など秋の味覚“根菜類”が美
味しい季節です。根菜類とは土壌中で育った野菜を総称して根菜と呼びます。�
　根菜類の特徴はほっこり体が温まるやさしい味。里芋やれんこんのぬめり成分は胃腸に優しく、飲み
すぎ・食べ過ぎで弱った胃腸にはピッタリ。また大根やごぼうは食物繊維が多くカロリーも低いので、
ダイエットにもピッタリです。�
　そのほかにも根菜は色んなパワーを秘めています。�
・余分なナトリウムを尿と一緒に排出し、血圧を下げる効果のあるカリウムが豊富�
・じゃがいもやさつまいもは加熱しても壊れにくいビタミンＣを多く含み、美肌効果やかぜ予防に効果的�
・体を温める効果があり冷え症の方にピッタリ。�
こんなにいいことづくしの根菜をもっと気軽に毎日のお料理に取り入れることをオススメします。�
それでは、早速、根菜を使ったおすすめレシピをご紹介します。�

■材料（４人分）�
れんこん･･･120g、ごぼう･･･1/3本、人参･･･1/2本、�
玉ねぎ･･･大１個、大豆水煮･･･160g、雑穀ご飯･･･１人150g、�
ニンニク･･･１片、生姜･･･１片、カレールゥ･･･100g（4片）、�
ケチャップ･･･大さじ１、醤油･･･小さじ１�
※飾り　ブロッコリー�
�
1食あたり 　�
エネルギー530kcal　蛋白質13.8g　脂質1５.7g　　塩分2.9g�

■作り方�

（下準備）  �

・ごぼうは斜めスライス・れんこんは乱切りにして酢水に３分程さらし水気を拭き取る �
・生姜・ニンニクはみじん切りしておく �
 �
《作り方》　　　　　　　　　　　　　　�

①　深鍋にみじん切りした生姜・ニンニクを焦がさないように弱火で炒める。 �
②　次に玉ねぎを加え、半透明になったらその他の野菜を加えて炒める。  �
③　水を加えて、煮立ったらアクを取り除きながら10分程煮る。�
④　野菜が柔らかくなったらカレールゥとケチャップを加えて煮込む。�
　　隠し味に醤油を加えると和風味に仕上がります。�
⑤　雑穀ご飯にカレーとブロッコリーを盛り付けて出来上がり♪�

内�

生月病院管理栄養士　田川　麻沙美�

（20）�平成22年10月15日�

竜んおとし子�


