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�

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
み
な
さ
ま
に
は
お
健
や
か
に

新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
謹
ん
で
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
さ
て
、
昨
年
度
、
平
戸
市
病
院
事
業

は
職
員
の
給
与
カ
ッ
ト
等
を
伴
う
緊
縮

財
政
の
中
、
特
別
交
付
金
を
得
て
黒
字

経
営
で
終
わ
る
こ
と
が
で
き
、
病
院
改

革
プ
ラ
ン
３
か
年
計
画
実
施
中
に
一
定

の
成
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い

ま
す
。�

　
平
戸
市
民
病
院
に
拠
点
を
置
く
長
崎

大
学
病
院
の
へ
き
地
病
院
再
生
支
援
・

教
育
機
構
は
設
立
後
５
年
目
に
入
り
活

動
の
範
囲
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。
平
戸

で
実
地
医
療
を
研
修
す
る
医
師
の
数
は

年
間
20
人
を
超
え
る
見
通
し
に
な
っ
た

た
め
、
新
し
い
研
修
宿
泊
施
設
を
建
築

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
２
月
末
の

竣
工
を
期
し
て
、
平
戸
市
民
病
院
横
に

す
で
に
そ
の
姿
を
現
し
て
い
ま
す
。�

　
ま
た
、
平
戸
市
を
研
究
の
場
と
し
て

新
し
い
医
療
を
展
開
し
よ
う
と
す
る
試

み
も
芽
生
え
て
き
ま
し
た
。
我
々
も
今

ま
で
同
様
に
全
力
で
こ
の
よ
う
な
大
学

の
研
究
活
動
を
支
援
し
、
医
療
の
進
歩

に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
を
契
機

に
し
て
へ
き
地
の
医
療
を
志
す
若
者
が

増
え
、
平
戸
に
定
着
す
る
医
師
が
出
て

く
る
よ
う
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
一
方
、
こ
の
間
に
も
全
国
的
な
医
師

不
足
は
深
刻
の
度
を
増
し
、
県
北
の
大

病
院
に
お
い
て
す
ら
医
師
数
の
減
少
が

続
い
て
い
ま
す
。
わ
が
平
戸
市
に
お
い

て
も
医
師
定
数
の
充
足
の
見
通
し
は
い

ま
だ
に
た
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
医

師
の
高
齢
化
も
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
中
で
今
回
、
小
児
科
医
の
招
へ

い
が
決
ま
り
ま
し
た
。
新
年
早
々
の
小

児
科
の
再
開
と
い
う
、
明
る
い
ニ
ュ
ー

ス
を
市
民
の
み
な
さ
ん
に
届
け
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
は
う
れ
し
い
限
り
で
す
。

医
師
の
確
保
に
向
け
て
さ
ら
に
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。�

　
今
年
も
職
員
一
同
、
全
力
で
平
戸
市

の
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
の
実
践
と
発

展
に
向
け
ま
い
進
し
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
の
で
、
各
位
の
一
層
の

奮
起
と
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
支
援

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。�

�

　
平
戸
市
民
の
み
な
さ
ん
、
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
輝
か
し

い
平
成
23
年
を
迎
え
ら
れ
た
市
民
の
み

な
さ
ん
の
健
康
の
増
進
と
、
福
祉
の
発

展
を
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。
従
来
、

病
院
職
員
お
よ
び
保
健
セ
ン
タ
ー
「
サ

ン
・
ケ
ア
平
戸
」
職
員
あ
げ
て
、
市
民

の
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
職

務
を
遂
行
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の

成
果
は
、市
民
一
人
当
た
り
の
医
療
費
や

介
護
保
険
料
に
反
映
さ
れ
長
崎
県
内
で
は
、

健
康
で
長
生
き
の
人
が
多
い
地
域
に
な

っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
私
た
ち
が
呼
び

か
け
て
ま
い
り
ま
し
た
健
康
づ
く
り
事

業
に
積
極
的
に
参
加
さ
れ
る
よ
う
望
み

ま
す
。�

　
さ
て
、
日
本
の
各
地
、
と
り
わ
け
都

市
で
な
い
地
域
で
起
こ
っ
て
い
る
、
困

っ
た
現
象
が
「
医
師
不
足
」
問
題
で
す
。

そ
の
た
め
各
地
で
「
お
産
が
で
き
な
い
」

「
救
急
車
の
受
け
入
れ
先
が
見
つ
か
ら

な
い
」
「
医
師
が
い
な
く
な
り
診
療
が

で
き
な
く
な
り
閉
院
し
な
け
れ
ば
な
ら�

平
戸
市
民
病
院
院
長
兼�

　
サ
ン
・
ケ
ア
平
戸
所
長�

　
　
押
淵
　
徹�

��
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�

生
月
病
院
院
長�

　
山
下
　
雅
巳�
な
い
」
等
々
の
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。

日
本
政
府
が
躍
起
と
な
り
医
学
部
定
員

を
増
や
し
医
学
部
卒
業
生
を
多
く
世
に

送
り
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

い
く
ら
医
師
数
が
増
え
て
も
住
民
生
活

に
直
結
す
る
救
急
医
療
や
、
小
児
科
、

産
婦
人
科
、
外
科
系
の
医
師
数
は
減
る

一
方
で
す
。
新
た
に
医
師
が
誕
生
し
て

も
、
そ
れ
ら
の
医
師
は
あ
る
専
門
治
療

科
に
集
中
し
た
り
、
都
市
の
生
活
の
便

利
な
地
域
に
集
中
し
て
い
ま
す
。
（
人

口
10
万
人
当
た
り
の
医
師
数
で
見
る
と
、

全
国
平
均
は
２
２
３
人
長
崎
市
に
は
３

６
６
人
、
平
戸
市
に
は
１
４
２
人
で
す
。

平
戸
市
民
の
子
弟
で
医
師
に
な
ら
れ
た

人
も
多
く
お
ら
れ
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど

郷
里
の
医
療
機
関
で
医
療
活
動
を
さ
れ

て
お
ら
れ
ま
せ
ん
。
）
長
崎
県
内
で
は

こ
の
５
年
間
で
５
つ
の
公
立
病
院
が
消

滅
し
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
、
長
崎
県
の
、

離
島
や
半
島
す
な
わ
ち
辺
縁
の
自
治
体

に
あ
る
医
療
機
関
で
し
た
。
こ
ん
な
情

勢
に
あ
っ
て
も
、
平
戸
市
民
病
院
は
長

崎
大
学
の
支
援
（
へ
き
地
病
院
再
生
支

援
・
教
育
機
構
）
を
受
け
、
何
と
か
運

営
に
支
障
な
い
よ
う
日
々
努
力
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。�

　
本
年
も
支
援
機
構
と
と
も
に
、
市
民

の
み
な
さ
ん
の
生
活
を
支
え
る
医
療
を

行
い
な
が
ら
、
地
域
医
療
に
貢
献
す
る

医
師
の
育
成
事
業
（
臨
床
研
修
事
業
）

を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
国
の
医
療
政

策
＝
地
域
医
療
再
生
交
付
金
を
、
医
療

提
供
が
困
難
な
地
域
で
あ
る
県
北
圏
域

と
り
わ
け
平
戸
市
民
病
院
周
辺
や
離
島

に
お
住
ま
い
の
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
に
と
っ
て
大
切
な
医
療
や
長
期
療
養

生
活
を
送
っ
て
お
ら
れ
る
人
た
ち
が
そ

の
住
み
な
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
え
に
な
る

医
療
（
地
域
包
括
医
療･

ケ
ア
）
に
生

か
す
た
め
、
長
崎
大
学
へ
き
地
病
院
再

生
支
援
・
教
育
機
構
と
連
携
を
と
り
な

が
ら
様
々
な
取
り
組
み
（
※
）
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。�

※
平
戸
市
民
病
院
敷
地
内
に
臨
床
研
修�

施
設
建
設
、
佐
世
保
市
を
含
む
県
北

圏
域
の
救
急
医
療
体
制
の
連
携
強
化

に
役
立
つ
通
信
網
の
整
備
、
佐
世
保

総
合
病
院
救
急
救
命
セ
ン
タ
ー
の
整
備
、

県
北
圏
域
の
救
急
体
制
の
再
編
、
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
組
み

込
ん
だ
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
強
化
な
ど�

��

��

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

医
療
崩
壊
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し

ょ
う
か
。
勤
務
医
の
ス
ト
レ
ス
過
剰
と

加
重
（
業
務
量
と
事
務
作
業
の
増
加
、

苦
情
や
訴
訟
へ
の
対
処
等
）
、
少
子
化

に
伴
う
小
児
科
医
や
産
科
医
の
不
足
、

専
門
医
間
の
偏
在
と
地
域
間
の
偏
在
。

こ
れ
ら
が
、
病
院
勤
務
医
の
立
ち
去
り

型
サ
ボ
タ
ー
ジ
ュ
を
引
き
起
こ
し
、
廃

院
、
閉
鎖
、
縮
小
に
追
い
込
ま
れ
る
と

い
う
も
の
で
す
。�

　
原
因
と
し
て
、
臨
床
研
修
必
修
化
に

伴
う
人
材
不
足
、
診
療
報
酬
の
問
題
、

そ
し
て
女
性
医
師
の
増
加
と
勤
務
形
態

の
多
様
化
等
が
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
医
療
提
供
側
と

需
給
側
の
意
識
変
化
の
ず
れ
も
あ
る
よ

う
で
す
。
意
思
疎
通
の
不
足
で
す
。�

　
生
月
町
で
は
、
住
民
有
志
の
発
案
で
、

病
院
を
支
え
る
会
が
出
来
た
と
聞
い
て

い
ま
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
要

望
を
医
療
側
に
言
い
、
医
療
側
の
状
況

を
知
る
こ
と
も
大
事
で
す
。�

　
と
こ
ろ
で
、
生
月
病
院
で
は
、
夜
間
、

祝
日
、
土
曜
、
日
曜
、
平
日
、
１
年
３

６
５
日
、
救
急
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
体
、
何
人
の
医
者
で
当
直
、
日
直
を

回
し
て
い
る
か
、
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

翌
日
の
日
勤
も
勤
務
し
て
い
ま
す
。
必

要
な
検
査
で
呼
び
出
さ
れ
る
パ
ラ
メ
デ

ィ
カ
ル
も
同
様
で
す
。
自
分
の
健
康
を

守
れ
な
い
人
は
、
人
の
健
康
を
守
れ
な

い
は
ず
で
す
。
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
永
く
働
け
る
身
体
を
造
っ
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
心
と
身
体
の
ケ
ア

に
気
を
つ
け
て
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。
身
近
に
、
へ
き
地

で
働
い
て
も
良
い
と
い
う
医
師
が
い
た

ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。�

　
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。�
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管理者・院長との会談� 診察の様子�

平
戸
市
民
病
院
　
小
児
科
診
療
再
開
の
お
知
ら
せ
�

森　永　英　信�
（佐世保市出身）�

日本小児科学会専門医�
�

　昭和49年日本大学

医学部卒業後、同小児

科勤務。以降、国立療

養所足利病院小児科、

福岡大学医学部小児科、

球磨郡公立多良木病院

小児科勤務を経て、昭

和63年開業。趣味は、

山歩きと釣り。�

　　　　　　　～　田　貴幸～�
平戸市民病院勤務　日本外科学会専門医�

　平成22年４月に平戸市民病院に赴任されました。　　

　田先生は、平成８年にも１年間平戸市民病院で勤務さ

れた経験があります。外科一般、小児外科を専門とし、

赤ちゃんから成人まで幅広く診療にあたっています。�

　平戸市民病院の小児診療については、１月から赴任さ

れました森永先生と連携をとりながら対応させていただ

くこととなります。�

���
　
平
戸
市
民
病
院
で
は
、
平
成
20
年
９

月
の
小
児
科
休
診
以
来
、
特
に
小
さ
な

お
子
様
を
お
持
ち
の
保
護
者
の
み
な
さ�

ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
今
年
１
月
か
ら
小
児
科
医
師

（
日
本
小
児
科
学
会
専
門
医
）
の
森
永

英
信
先
生
を
お
迎
え
し
、
小
児
科
診
療

を
再
開
し
ま
し
た
。�

　
森
永
先
生
に
は
、
小
児
科
診
療
を
は

じ
め
、
小
児
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
乳
幼
児

健
診
な
ど
を
担
当
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。�

な
お
、
し
ば
ら
く
の
間
は
、
内
科
診
察

室
を
利
用
し
小
児
科
診
療
を
行
う
こ
と

に
な
り
ま
す
の
で
、
患
者
の
み
な
さ
ん

に
は
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

※
診
察
時
間
　
月
〜
金
曜
午
前
８
時
30�

分
か
ら
午
後
５
時
15
分
。
午
後
の
診

察
は
、
健
診
・
予
防
接
種
等
で
不
在

の
場
合
が
あ
り
ま
す
。�

����
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　平戸市民病院では、平成15年から院内情報システムを稼働し、患者サービスの向上、業務の迅速

化・効率化に効果を発揮しています。しかしながら、導入後７年が経過し、経年劣化による老朽化

への対応、そして時代のニーズに応じた最適な患者サービス・医療安全対策に貢献できる情報シス

テムの導入の必要性がでてきました。�

　また、生月病院では、医療情報の指示伝達が紙伝票で行われていたためコンピュータ技術を利用

した情報の一元化による効果的な医療の提供が求められていました。�

　平戸市民病院と生月病院ではこれらを解決するため、昨年７月に新しいシステムの導入を決定し、

８月から各ワーキンググループを中心に運用方法やマスターの整備を進め、３回のリハーサルを経

て、12月１日から新しいシステムが稼働しました。�

　システムは医事会計システムとオーダリングシステム及び放射線、検査、薬局等の部門システム

から成り立っています。オーダリングシステムとは、お薬の処方や検査など、診療に必要な指示（オ

ーダー）を、診察時に医師や看護師がパソコンに直接入力し、その入力された情報が薬局や検査室

などの関連部門に即時に伝達されお薬の処方や検査等が行われるシステムです。また、その情報は

診療費の計算にも反映されます。�

　再来受付機が変わりした。今までの機器と使

い方が異なります。使い方でお困りの際は、お

近くのスタッフに声をおかけください。�

（平戸市民病院のみ）�

　入院患者のみなさんについてリストバンドに

よる本人確認を行います。リストバンドに印刷

されたバーコード等の情報でご本人である事を

確認し、「注射実施」「手術室入室時の確認」

などをより確実に行なうもので、従来以上の安

全対策が徹底できます。（平戸市民病院のみ）�

　オーダリングシステムと連動して過去の検査

結果やレントゲン画像を現在のものと比較して

診察ができます。診察室にある画面で、分かり

やすい説明を聞いていただくことができます。�
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�

��

　�　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
直
径
25
〜
35�
nm

の
非
常
に
小
さ
な
ウ
イ
ル
ス
で
、
以
前

か
ら
特
に
冬
季
に
、
幅
広
い
年
齢
層
に

お
い
て
感
染
性
胃
腸
炎
（
嘔
吐
・
下
痢

な
ど
の
症
状
）
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
病
原
体
が
確
認
さ
れ

た
の
は
比
較
的
近
年
（
１
９
７
２
年
）
で
、

以
前
は
カ
リ
シ
ウ
イ
ル
ス
・
小
型
球
形

ウ
イ
ル
ス
（
Ｓ
Ｒ
Ｓ
Ｖ
）
な
ど
と
呼
ば
れ
、

２
０
０
２
年
か
ら
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、

あ
た
か
も
新
し
い
ウ
イ
ル
ス
の
よ
う
に

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
古
く
か
ら
存
在

し
た
ウ
イ
ル
ス
で
す
。�

　
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
患
者
の
糞
便
や
嘔

吐
物
に
は
、
１
ｇ
あ
た
り
１
０
０
万
個

〜
10
億
個
も
の
大
量
の
ウ
イ
ル
ス
が
含

ま
れ
て
い
る
一
方
で
、
１
０
０
個
以
下

と
い
う
少
量
で
も
人
に
感
染
し
て
し
ま

う
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。�

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
乾
燥
し
た
状
態
で
も
、

４
℃
で
は
60
日
間
、
20
℃
で
も
３
〜
４

週
間
生
存
で
き
ま
す
。
ま
た
、
一
度
感

染
す
る
と
、
症
状
が
改
善
し
て
も
１
週

間
か
ら
、
長
い
場
合
は
４
週
間
に
わ
た

っ
て
糞
便
中
に
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
す
る

こ
と
が
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
広
が
り
や

す
い
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。�

�

　�・
感
染
か
ら
発
症
ま
で
、
１
〜
２
日
と

　
短
期
間
で
す
。�

・
突
発
的
に
症
状
が
表
れ
ま
す
。
（
睡

　
眠
中
突
然
、
吐
き
気
な
ど
の
症
状
が

　
現
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
）�

・
主
に
、
吐
き
気
や
嘔
吐
、
下
痢
、
腹

　
痛
な
ど
。
発
熱
し
て
も
あ
ま
り
高
熱

　
に
な
り
ま
せ
ん
。�

・
医
療
機
関
に
受
診
後
、
栄
養
を
つ
け
、

　
安
静
に
し
て
い
る
こ
と
で
回
復
し
ま
す
。�

　
↓
後
遺
症
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

・
普
通
の
風
邪
と
思
う
よ
う
な
軽
症
で

　
す
む
場
合
も
あ
り
ま
す
。�

・
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も
２
〜

　
３
割
の
人
は
発
症
し
ま
せ
ん
。�

�

　�
�

　
ウ
イ
ル
ス
を
蓄
積
し
た
２
枚
貝
（
牡
蠣
・

ア
サ
リ
・
シ
ジ
ミ
な
ど
）
の
生
食
・
半

生
食
に
よ
る
感
染
や
、
ウ
イ
ル
ス
で
汚

染
さ
れ
た
食
品
を
食
べ
て
経
口
感
染
し

ま
す
。
た
だ
し
、
牡
蠣
な
ど
は
き
ち
ん

と
火
を
通
せ
ば
、
全
く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。�

�

　
食
中
毒
に
よ
っ
て
感
染
し
た
人
の
糞

便
や
嘔
吐
物
に
排
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス

か
ら
経
口
感
染
し
ま
す
。�

  

最
近
の
大
流
行
は
、
一
定
以
上
患
者
数

が
増
え
る
と
、
爆
発
的
に
流
行
す
る
「
ア

ウ
ト
ブ
レ
イ
ク
」
状
態
に
な
っ
て
い
る

と
さ
れ
、
ほ
と
ん
ど
が
②
の
感
染
ケ
ー

ス
と
考
え
ら
れ
ま
す
。�

▲ノロウイルス�
　直径25～35nm�
　（1nm＝1/1000mm）�

知って防ごう！�知って防ごう！�
　冬になると、ニュースで聞いたり、新聞などでもよく見る「ノロウイルス」。あなたのまわりでも流
行っていませんか？�
　ノロウイルスとは冬に多発する感染症胃腸炎（非細菌性胃腸炎）を引き起こすウイルスの一種です。
100個以下の小量のウイルスでも私たちの体内に入ると、小腸の粘膜で増殖する感染力の強いウイルスで、
このノロウイルスにかかると、突発的に激しい嘔吐や下痢になりとても苦しく、微熱が出たりし、悪寒
の症状が出る場合もあります。また、感染力が強いため、吐物などの始末が不十分な場合、感染拡大し
て「家族中がノロウイルス…」という状況にもなりかねません。�
　正しい知識を持って、ノロウイルスを予防し、元気に冬を過ごしましょう！�

赤ちゃん・�

幼児�

主症状�

成　人�

吐き気�

○�

○�

腹痛�

○�

○�

発熱�

△�

△�

下痢�

◎�

○�

　�

○�

◎�

嘔　吐�
（おうと）�
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し
た
が
っ
て
、
「
牡
蠣
が
原
因
」
と

い
う
の
は
、
ま
っ
た
く
の
誤
解
で
、
風

評
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
牡
蠣
は
き
ち
ん
と

加
熱
し
て
食
べ
れ
ば
何
の
問
題
も
な
く
、

む
し
ろ
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
抵

抗
力
の
あ
る
体
づ
く
り
に
と
て
も
役
立

っ
て
く
れ
る
食
材
な
の
で
す
。�

�

　�
�

　
最
も
重
要
で
、
有
効
な
予
防
法
で
す
。�

　
ト
イ
レ
の
後
、
食
事
の
前
、
調
理
の
前
、

お
む
つ
交
換
の
後
、
嘔
吐
物
や
下
痢
便

の
処
理
の
後
な
ど
に
、
流
水
・
石
け
ん

に
よ
る
厳
重
な
手
洗
い
や
う
が
い
が
有

効
で
す
。�

☆
手
洗
い
の
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
☆�

１
　
手
の
ひ
ら�

２
　
指
先�

３
　
手
の
股�

４
　
親
指�

５
　
手
の
甲�

６
　
手
首�

　
以
上
の
６
つ
を
し
っ
か
り
と
洗
い
、

流
水
で
30
秒
く
ら
い
は
洗
い
流
し
ま
し

ょ
う
。�

　
な
る
べ
く
指
輪
な
ど
の
ア
ク
セ
サ
リ

ー
は
は
ず
し
ま
し
ょ
う
。�

　
タ
オ
ル
は
共
用
せ
ず
に
、
自
分
用
の

タ
オ
ル
・
も
し
く
は
使
い
捨
て
の
ペ
ー

パ
ー
タ
オ
ル
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。�

��

　
貝
類
は
十
分
に
加
熱
し
て
か
ら
食
べ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
は
、
主
に
貝
類
の
内
臓
、
特
に
「
中

腸
線
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
黒
褐
色
を
し

た
部
分
に
存
在
し
て
い
ま
す
。
し
た
が

っ
て
、
表
面
を
洗
っ
た
だ
け
で
は
除
去

で
き
ま
せ
ん
。
十
分
に
加
熱
（
少
な
く

と
も
85
℃
で
１
分
以
上
）
し
て
か
ら
食

べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。�

　
ま
た
、
調
理
を
行
う
人
は
、
石
け
ん

や
ブ
ラ
シ
な
ど
で
手
を
よ
く
洗
っ
て
か

ら
調
理
に
と
り
か
か
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。�

☆
台
所
の
殺
菌
方
法
☆�

１
　
濃
度
２
０
０
ｐ
ｐ
ｍ
の
塩
素
系
漂

　
白
剤
に
、
包
丁
・
ま
な
板
な
ど
の
調

　
理
器
具
を
浸
し
ま
す
。�

※
濃
度
２
０
０
ｐ
ｐ
ｍ
と
は
…
１
リ

　
ッ
ト
ル
の
水
に
、
キ
ャ
ッ
プ
半
分

　
く
ら
い
の
家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤

　
を
入
れ
る
の
が
目
安
で
す
。�

２
　
85
℃
以
上
の
熱
湯
で
１
分
以
上
加�

熱
消
毒
し
ま
す
。
芯
ま
で
熱
が
通
る

よ
う
に
「
煮
沸
消
毒（
煮
な
が
ら
消
毒
）」

し
て
く
だ
さ
い
。
熱
湯
を
ボ
ー
ル
な

ど
に
移
し
て
そ
の
中
に
布
巾
な
ど
を

浸
し
て
も
、
す
ぐ
に
温
度
が
下
が
っ

て
し
ま
い
、
１
分
以
上
85
℃
を
保
て

ま
せ
ん
。�

　
嘔
吐
物
が
付
着
し
た
衣
類
や
布
巾

を
廃
棄
し
な
い
場
合
は
こ
の
よ
う
な

処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。�

��

　
感
染
者
の
嘔
吐
物
や
下
痢
便
に
は
、

ウ
イ
ル
ス
が
大
量
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。�

わ
ず
か
な
量
が
体
内
に
入
っ
た
だ
け
で

容
易
に
感
染
す
る
ウ
イ
ル
ス
な
の
で
、

そ
の
処
理
に
つ
い
て
は
十
分
注
意
が
必

要
で
す
。�

１
　
で
き
る
限
り
子
ど
も
や
高
齢
者
を�

処
理
場
所
か
ら
遠
ざ
け
て
く
だ
さ
い
。

処
理
の
時
に
、
ウ
イ
ル
ス
を
含
ん
だ

飛
沫
が
舞
い
上
が
る
の
で
、
処
理
を

す
る
人
以
外
は
少
な
く
と
も
３
ｍ
は

離
れ
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。�

２
　
吐
物
及
び
下
痢
便
の
処
理
は
、
速�

や
か
に
行
う
よ
う
に
し
、
処
理
す
る

人
は
自
分
の
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
・

手
袋
を
し
っ
か
り
着
用
し
、
雑
巾
・

タ
オ
ル
な
ど
で
、
飛
び
散
ら
な
い
よ

う
静
か
に
し
っ
か
り
と
拭
き
取
り
ま
す
。

（
拭
き
取
り
に
使
っ
た
雑
巾
・
タ
オ

ル
な
ど
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
密

封
し
、
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。
）
そ

の
後
、
家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤
を
薄

め
た
も
の
を
含
ま
せ
た
布
で
覆
っ
て
、

し
ば
ら
く
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
な
ど

の
消
毒
を
し
ま
す
。�

　
絨
毯
な
ど
に
付
着
し
た
嘔
吐
物
は

取
り
に
く
い
の
で
、
ア
イ
ロ
ン
や
、

蒸
気
が
出
る
掃
除
用
具
な
ど
で
１
分

程
度
加
熱
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。�

�

　�
�

　
と
に
か
く
基
礎
体
力
・
免
疫
力
を
高

め
て
お
く
こ
と
が
何
よ
り
重
要
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入
る
と
必
ず
激
し

い
症
状
が
現
れ
る
と
い
う
訳
で
は
な
く
、

本
来
体
に
備
わ
っ
て
い
る
抵
抗
力
で
あ

る
程
度
は
防
戦
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

「
何
と
な
く
調
子
が
悪
い
な
。
」
程
度

で
治
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

普
段
か
ら
食
事
や
運
動
な
ど
に
関
心
を

持
っ
て
、
健
康
的
な
生
活
を
送
る
よ
う

に
心
が
け
て
、
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い

体
づ
く
り
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。�

�
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長
崎
大
学
病
院�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
山
正
三
朗�

�

地
域
医
療
を
学
ぶ�

地
域
医
療
を
学
ぶ�

　
平
戸
市
民
病
院
と
生
月
病
院
に
は
、
年
間
を
通
じ
多
く
の
研
修
医
の
み
な
さ
ん

が
地
域
医
療
を
学
ぶ
た
め
に
研
修
に
来
て
い
ま
す
。
慣
れ
な
い
土
地
や
言
葉
に
囲

ま
れ
て
、
研
修
生
活
を
送
ら
れ
る
み
な
さ
ん
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。�

　
地
域
医
療
研
修
で
10
月
１
日
か
ら
31

日
ま
で
平
戸
市
民
病
院
で
研
修
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
、
長
崎
大
学
病
院
・

研
修
医
１
年
目
の
小
山
正
三
朗
で
す
。

今
回
研
修
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
の
一

部
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
訪
問
診
療
で
は
、
「
普
段
は
病
院
（
医

療
）
の
中
に
患
者
が
来
る
と
い
う
形
」

か
ら
「
生
活
の
中
に
医
療
を
持
っ
て
い
く
」

と
い
う
こ
と
で
、
ま
た
違
っ
た
視
点
で

患
者
の
み
な
さ
ん
を
み
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
れ
は
、
患
者
の
み
な
さ
ん

を
訪
問
診
療
で
診
察
す
る
こ
と
は
短
期

的
で
は
な
く
、
長
期
的
に
み
て
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日

常
生
活
動
作
）
の
変
化
や
病
態
の
進
行

を
み
る
こ
と
が
で
き
る
と
わ
か
り
ま
し
た
。

ま
た
病
院
で
は
均
一
の
環
境
で
は
あ
り

ま
す
が
、
自
宅
で
は
そ
う
で
は
な
く
、

い
ろ
い
ろ
な
環
境
の
中
に
い
る
と
い
う

こ
と
も
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
高
齢

化
と
い
う
こ
と
は
、
老
人
が
多
く
な
る

と
い
う
わ
け
で
な
く
、
こ
う
い
う
へ
き

地
で
は
子
ど
も
が
少
な
く
な
る
と
い
う

こ
と
も
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。�

　
こ
の
１
か
月
間
の
短
い
研
修
期
間
で

平
戸
市
民
病
院
の
先
生
・
職
員
の
み
な

さ
ん
に
は
研
修
を
通
し
て
本
当
に
自
由

に
い
ろ
い
ろ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た

研
修
自
体
と
て
も
有
意
義
な
も
の
に
な

っ
た
こ
と
、
私
の
こ
れ
か
ら
の
医
師
人

生
で
と
て
も
大
き
な
モ
ノ
に
な
っ
た
こ
と
、

改
め
て
振
り
返
る
と
本
当
に
そ
う
思
い

ま
し
た
。�

（
研
修
期
間
）
平
成
22
年
10
月
１
日�

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
22
年
10
月
31
日�

　
　
　
　
　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
）�

��
　
１
か
月
間
、
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

横
浜
労
災
病
院
研
修
医
の
村
瀬
達
彦
と

申
し
ま
す
。�

　
九
州
に
来
る
の
は
今
回
初
め
て
で
、

恥
ず
か
し
な
が
ら
〝
平
戸
〞
と
い
う
地

名
は
研
修
で
来
る
ま
で
は
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
歴
史
情
緒
あ
ふ
れ
る
平
戸
で

の
１
か
月
の
研
修
は
あ
っ
と
い
う
間
で
、

オ
ン
オ
フ
共
に
充
実
し
た
毎
日
を
送
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
10
月
は
私

の
他
に
２
人
、
長
崎
大
学
病
院
か
ら
研

修
医
の
先
生
が
来
ら
れ
て
い
た
の
で
、

お
互
い
切
磋
琢
磨
で
き
、
明
る
く
楽
し

い
研
修
生
活
と
な
り
ま
し
た
。�

　
平
戸
は
多
く
の
高
齢
者
を
抱
え
る
、

い
わ
ゆ
る
超
高
齢
化
社
会
で
あ
り
、
急

速
に
高
齢
化
が
進
む
日
本
の
将
来
の
縮

図
の
よ
う
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
少
し

で
も
元
気
な
高
齢
者
を
輩
出
す
る
た
め
、

健
診
事
業
や
出
前
講
座
な
ど
の
予
防
医

学
に
積
極
的
に
取
り
組
む
平
戸
市
民
病

院
の
職
員
の
み
な
さ
ん
の
姿
は
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
訪
問
診
療
を
通

し
て
、
在
宅
医
療
の
現
実
も
垣
間
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
様
々
な
疾
患
を

抱
え
る
高
齢
者
が
増
加
す
る
今
後
の
日

本
に
お
い
て
、 

平
戸
が
行
っ
て
い
る
医

療
は
、
将
来
求
め
ら
れ
る
医
療
の
姿
な

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。�

　
最
後
に
１
か
月
の
研
修
が
終
わ
り
、

平
戸
市
民
病
院
か
ら
立
ち
去
る
時
は
、

少
し
寂
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

平
戸
で
の
地
域
医
療
で
学
ん
だ
こ
と
を
、

今
後
の
自
分
の
診
療
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。�

　
色
々
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と

も
あ
っ
た
か
と
存
じ
ま
す
が
、
み
な
さ

ん
が
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
い
た
こ

と
に
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

（
研
修
期
間
）
平
成
22
年
10
月
４
日�

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
22
年
10
月
29
日�

　
　
　
　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
）�

��

�

独
立
行
政
法
人
労
働
者
健
康
福
祉
機
講�

横
浜
労
災
病
院
　
　�

　
　
村
瀬
　
達
彦�

▲押淵院長によるエコー指導�

外
来
診
察
の
様
子�

▲�

整
形
外
科
外
来�

▲�

胸
腔
穿
刺
の
様
子�

▲�

（8）�平成23年1月15日�

竜んおとし子�



独
立
行
政
法
人
　
労
働
者
健
康
福
祉
機
構�

　
　
　
　
　
横
浜
労
災
病
院
　�

　
　
横
山
　
太
郎�

長
崎
大
学
病
院
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　�

　
　
　
　
　
　
　
　 

久
永
　
将
史�

▲休日の一コマ�
　（右から小山先生、村瀬先生、�
　久永先生）� ▲中桶先生との外来診察�

　
10
月
に
平
戸
市
民
病
院
で
研
修
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
長
崎
大
学
病
院

研
修
医
の
久
永
と
申
し
ま
す
。
１
か
月

間
と
い
う
短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た

が
病
院
に
お
け
る
医
療
行
為
か
ら
土
曜
、

日
曜
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
至
る
ま
で
本

当
に
勉
強
に
な
っ
た
（
楽
し
ん
だ
）
１

か
月
間
で
し
た
。�

　
私
は
大
学
も
長
崎
だ
っ
た
し
、
今
も

長
崎
で
研
修
し
て
い
ま
す
が
、
そ
ん
な

私
に
と
っ
て
も
平
戸
は
福
岡
に
行
く
よ

り
も
遠
い
、
ま
さ
に
陸
の
孤
島
と
い
っ

た
印
象
で
し
た
。
平
戸
に
来
た
最
初
の

印
象
は
「
あ
れ
、
山
ば
っ
か
り
」
で
し

た
。
平
戸
っ
て
山
が
多
い
ん
で
す
ね
。

海
は
砂
浜
よ
り
も
崖
が
圧
倒
的
に
多
く
、

私
の
古
い
カ
ー
ナ
ビ
に
は
載
っ
て
な
い

謎
の
細
道
が
と
て
も
多
か
っ
た
で
す
。

で
も
２
日
目
以
降
は
い
ろ
ん
な
人
か
ら

情
報
を
集
め
て
平
戸
を
満
喫
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。�

　
大
学
病
院
で
働
い
て
い
る
私
に
と
っ

て
平
戸
市
民
病
院
で
の
研
修
は
目
新
し

い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
医
師
不

足
の
せ
い
も
あ
り
、
よ
り
総
合
診
療
に

近
い
診
察
が
要
求
さ
れ
ま
す
。
訪
問
診

療
・
看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
と
い
っ
た
も
の

も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
し
、
高
齢
化
の

進
ん
で
い
る
こ
と
も
実
感
し
ま
し
た
。

住
民
健
診
に
よ
る
早
期
発
見
・
早
期
治

療
だ
け
で
な
く
、
出
前
講
座
な
ど
の
活

動
に
よ
っ
て
予
防
医
学
に
も
力
を
入
れ

て
い
る
の
も
す
ば
ら
し
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。�

　
１
か
月
間
と
い
う
短
い
期
間
で
し
た

が
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ

て
と
て
も
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。�

（
研
修
期
間
）
平
成
22
年
10
月
１
日�

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
22
年
10
月
31
日�

　
　
　
　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
）�

���

　
地
域
医
療
研
修
で
11
月
１
日
か
ら
26

日
ま
で
平
戸
市
民
病
院
で
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
、
横
浜
労
災
病
院
初
期
研
修

医
２
年
目
の
横
山
太
郎
で
す
。�

　
自
分
は
Ｅ
Ｒ
型
救
急
医
を
志
す
身
と

し
て
救
急
体
制
を
含
め
た
地
域
医
療
の

現
状
、
ま
た
超
高
齢
社
会
の
構
図
と
は

い
か
な
る
も
の
か
を
実
体
験
す
る
こ
と

を
目
的
に
考
え
、
研
修
に
臨
み
ま
し
た
。�

　
実
際
訪
問
診
療
で
は
地
理
的
、
身
体

的
、
社
会
的
な
問
題
で
診
療
に
来
ら
れ

な
い
こ
と
よ
り
も
何
故
不
利
な
条
件
下

に
あ
っ
て
も
そ
の
土
地
か
ら
離
れ
な
い

の
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
さ
せ
ら
れ
、

ま
た
医
療
者
と
し
て
は
い
か
に
し
て
早

期
に
異
常
を
察
知
す
る
か
、
ま
た
背
景

因
子
を
理
解
し
病
状
悪
化
を
防
ぐ
手
段

を
常
に
講
じ
ら
れ
る
か
が
医
師
と
し
て

未
熟
な
現
段
階
で
は
大
変
難
し
く
感
じ

ま
し
た
。
ま
た
患
者
の
み
な
さ
ん
の
ア

ク
セ
ス
の
悪
さ
か
ら
、
発
症
前
の
予
防

の
重
要
性
や
早
期
に
救
急
要
請
、
ま
た

は
来
院
す
べ
き
状
態
等
を
啓
蒙
す
る
必

要
性
が
あ
る
こ
と
を
実
感
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
こ
れ
ら
は
今
後
日
本
の
ど
の
地

域
に
お
い
て
も
い
ず
れ
起
こ
り
う
る
課

題
で
あ
り
、
常
に
肝
に
銘
じ
て
お
く
べ

き
命
題
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。�

　
平
戸
初
日
に
桟
橋
に
予
定
よ
り
30
分

も
早
く
着
い
て
し
ま
い
、
持
ち
金
６
０

０
円
で
辺
り
を
彷
徨
う
と
い
う
最
悪
の

ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
が
、
１
か
月

間
で
平
戸
は
海
、
山
、
市
民
の
み
な
さ

ん
・
病
院
ス
タ
ッ
フ
の
人
柄
な
ど
大
変

素
晴
ら
し
い
土
地
で
あ
る
こ
と
は
十
分

す
ぎ
る
ほ
ど
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
今

後
こ
の
経
験
を
活
か
し
一
生
懸
命
に
一

医
師
と
し
て
の
職
務
を
全
う
し
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。�

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
１
か
月
間

お
忙
し
い
中
、
ご
指
導
、
ご
協
力
く
だ

さ
っ
た
へ
き
地
病
院
再
生
支
援
・
教
育

機
構
、
平
戸
市
民
病
院
の
み
な
さ
ん
に

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。�

（
研
修
期
間
）
平
成
22
年
11
月
１
日�

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
22
年
11
月
26
日�

　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
）�

���

▲休日には平戸観光を楽しみました。�

健
診
で
の
�

エ
コ
ー
実
習
�

�

健診でのエコー実習�

▲�

▲�
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訪
問
診
療
の
様
子
�

▲
�

独
立
行
政
法
人
労
働
者
健
康
福
祉
機
講
　�

 

　
　
　
　
　
　
　
　
横
浜
労
災
病
院�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
久
金 

　
翔�

�

　
初
め
ま
し
て
。
平
戸
市
民
病
院
で
１

か
月
間
研
修
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
、

横
浜
労
災
病
院
の
久
金
翔
で
す
。
生
ま

れ
も
育
ち
も
東
京
、
そ
ん
な
田
舎
に
免

疫
の
な
い
私
に
と
っ
て
平
戸
で
の
生
活

は
色
々
な
面
で
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク

の
連
続
で
し
た
が
、
多
く
の
人
た
ち
の

支
え
に
よ
っ
て
無
事
研
修
を
修
了
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。�

　
平
戸
市
民
病
院
で
の
研
修
で
は
実
に

多
く
の
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

健
診
、
外
来
、
訪
問
診
療
、
出
前
講
座
、

介
護
保
険
認
定
審
査
会
へ
の
参
加
、
多

く
の
勉
強
会
な
ど
、
私
に
と
っ
て
真
新

し
い
体
験
ば
か
り
で
あ
り
毎
日
が
新
鮮

で
し
た
。
こ
れ
ら
の
経
験
を
通
じ
て
、

医
療
的
な
側
面
だ
け
で
な
く
、
平
戸
と

い
う
ひ
と
つ
の
地
域
全
体
の
様
々
な
特
色
、

問
題
点
な
ど
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、

如
何
に
自
分
が
無
知
で
あ
っ
た
の
か
を

認
識
で
き
る
と
同
時
に
、
真
剣
に
地
域

社
会
に
つ
い
て
考
え
る
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。�

　
自
分
の
診
療
姿
勢
を
見
直
す
き
っ
か

け
と
な
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
際
に
、
失
語
症
の
人

の
リ
ハ
ビ
リ
に
立
会
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。

失
語
症
の
人
は
驚
く
べ
き
回
復
を
遂
げ

る
こ
と
が
多
い
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
「
目

は
口
ほ
ど
に
物
を
言
う
ん
で
す
よ
。
」

と
理
学
療
法
士
の
先
生
が
仰
ら
れ
た
の

に
は
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
失
語

症
や
認
知
症
の
人
に
も
心
で
接
す
る
こ

と
で
思
い
は
通
じ
る
の
だ
と
、
と
て
も

大
切
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。�

　
一
方
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
釣
り
や

平
戸
名
産
物
を
存
分
に
堪
能
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
、

多
く
の
み
な
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
い
つ
の
日
か
み

な
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
日
を
心
か
ら

楽
し
み
に
し
て
、
今
後
も
日
々
精
進
し

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
研
修
期
間
）
平
成
22
年
11
月
29
日�

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
22
年
12
月
24
日�

　
　
　
　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
）�

��

　
１
か
月
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
、

長
崎
大
学
病
院
の
黒
　
大
和
と
申
し
ま
す
。�

　
私
は
熊
本
県
の
天
草
出
身
で
す
。
天

草
諸
島
は
橋
で
本
土
と
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
が
、
熊
本
市
街
か
ら
車
で
約
２
時

間
か
か
り
ま
す
。
ま
た
天
草
の
人
口
は

約
14
万
人
と
平
戸
市
の
４
倍
で
す
が
、

面
積
も
約
１
千
平
方
㎞
（
端
か
ら
端
ま

で
車
で
約
２
時
間
）
と
４
倍
で
あ
り
、

過
疎
化
が
進
ん
で
い
る
と
い
う
問
題
点

は
同
様
で
す
。
産
業
構
造
は
半
農
半
漁

で
地
域
性
と
し
て
も
似
て
お
り
、
今
回

の
研
修
で
平
戸
を
訪
れ
て
、
な
ん
だ
か

懐
か
し
い
よ
う
な
感
覚
が
あ
り
ま
し
た
。�

　
私
は
当
初
、
今
回
の
研
修
で
学
び
た

い
点
と
し
て
、
平
戸
市
民
病
院
の
よ
う

な
規
模
の
病
院
で
可
能
な
医
療
は
ど
の

よ
う
な
レ
ベ
ル
の
も
の
か
知
り
た
い
と

思
い
や
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
研
修

を
通
し
て
も
っ
と
も
強
く
感
じ
た
こ
と
は
、

地
域
医
療
に
必
要
な
こ
と
は
い
わ
ゆ
る

病
院
で
の
医
療
だ
け
で
は
な
い
と
い
う

こ
と
で
し
た
。�

　
例
え
ば
平
戸
市
民
病
院
の
あ
る
平
戸

島
の
中
南
部
に
は
、
８
千
人
程
の
人
々

が
生
活
し
て
い
ま
す
が
、
最
南
端
の
宮

の
浦
地
区
か
ら
平
戸
市
民
病
院
の
あ
る

紐
差
地
区
ま
で
車
で
30
分
は
か
か
り
ま
す
。

そ
の
中
に
医
療
機
関
は
平
戸
市
民
病
院

の
ほ
か
に
は
診
療
所
が
１
か
所
あ
る
の

み
で
す
！
こ
れ
は
非
常
に
シ
ョ
ッ
キ
ン

グ
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
地
域
で
は
、

特
に
急
性
疾
患
の
場
合
に
は
発
症
し
て

か
ら
受
診
す
る
ま
で
の
時
間
的
制
約
が

ど
う
し
て
も
存
在
し
ま
す
。
た
と
え
高

度
な
医
療
機
器
を
揃
え
て
い
て
も
、
治

療
ま
で
の
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
を
越
し
て

し
ま
う
可
能
性
は
都
市
部
に
比
べ
る
と

高
く
な
り
ま
す
。�

　
そ
の
よ
う
な
地
理
的
不
利
を
克
服
す

る
に
は
、
疾
病
の
予
防
に
重
点
を
置
く

必
要
が
あ
る
と
い
う
発
想
が
お
の
ず
と

生
ま
れ
て
き
ま
す
。
平
戸
市
民
病
院
は

昭
和
60
年
度
か
ら
病
院
業
務
と
並
行
し

て
保
健
事
業
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

お
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
、
私
も
こ
の
１

か
月
の
間
、
各
種
健
診
、
健
康
教
育
な

ど
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
が
興
味
深
い
と
思
っ
た
の
は
、
平
戸

市
民
の
中
で
①
健
診
の
受
診
率
が
高
い

人
は
、
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
、
介
護

認
定
度
が
軽
症
で
済
む
傾
向
に
あ
る
、

②
健
診
の
受
診
率
が
高
い
地
区
は
、
そ

う
で
な
い
地
区
に
比
べ
、
医
療
費
が
低

く
抑
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が

き
ち
ん
と
示
さ
れ
て
い
る
点
で
し
た
。

病
院
主
体
で
始
ま
っ
た
こ
の
取
り
組
み
で�

�

長
崎
大
学
病
院
　
　
　
　
　�

　
　
　
　
　
　
　
　
黒
　
　
大
和�

▲クリスマス会ではサ�
　ンタクロースに変身�
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久
留
米
大
学
病
院
　
　�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
永 

田 

　
寛�

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構�

　
　
　
　
長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー
　
　�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
本 

田
　 

誠�

す
が
、
こ
の
よ
う
な
医
療
経
済
も
含
め

た
実
績
を
示
す
こ
と
で
、
行
政
か
ら
も

評
価
さ
れ
、
行
政
も
巻
き
込
ん
だ
保
健

事
業
推
進
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

市
全
体
を
あ
げ
た
取
り
組
み
が
奏
功
し
、

現
在
平
戸
市
の
介
護
保
険
料
は
長
崎
県

平
均
や
全
国
平
均
を
下
回
っ
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。
健
康
面
だ
け
で
な
く
、

市
民
の
財
布
に
も
優
し
い
取
り
組
み
と

も
い
え
る
と
思
い
ま
す
。�

　
人
間
は
い
つ
か
老
い
て
、
死
ん
で
い

き
ま
す
。
そ
れ
は
避
け
ら
れ
な
い
こ
と

で
す
が
、
よ
り
健
康
な
時
間
を
長
く
生

き
る
、
よ
り
よ
く
老
い
る
と
い
う
こ
と

は
取
り
組
み
次
第
で
可
能
で
す
。
適
切

な
表
現
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
病
気

に
な
っ
て
か
ら
の
治
療
を
「
採
集
」
だ

と
す
れ
ば
、
元
気
老
人
の
創
造
を
目
標

に
保
健
に
重
点
を
置
く
平
戸
市
民
病
院

の
取
り
組
み
は
、
「
栽
培
」
に
例
え
ら

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
は
地

域
の
人
々
と
共
に
歩
ん
で
い
く
喜
び
の

よ
う
な
も
の
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
平
戸
で
の
１
か
月
間
は
、
今
後
高
齢

化
社
会
が
ま
す
ま
す
進
ん
で
い
く
日
本

の
未
来
に
お
い
て
、
自
分
は
医
療
者
と

し
て
、
さ
ら
に
社
会
の
一
員
と
し
て
ど

の
よ
う
に
生
き
て
い
く
べ
き
か
、
非
常

に
影
響
を
受
け
た
１
か
月
間
だ
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
押
淵
院
長
は
じ
め
、

お
世
話
い
た
だ
い
た
多
く
の
み
な
さ
ん

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
ど
う
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

（
研
修
期
間
）
平
成
22
年
12
月
１
日�

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
22
年
12
月
31
日�

　
　
　
　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
）�

　
１
か
月
間
と
い
う
短
い
期
間
で
し
た
が
、

外
来
、
病
棟
、
往
診
、
生
寿
園
、
な
ご

み
と
様
々
な
施
設
で
研
修
さ
せ
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま

た
生
月
で
多
く
の
人
と
接
す
る
こ
と
で

今
ま
で
大
学
で
は
な
か
な
か
学
べ
な
か

っ
た
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
先
生
方
が
力
を

注
い
で
お
ら
れ
る
地
域
医
療
の
大
事
さ
、

難
し
さ
も
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。�

　
当
直
明
け
に
病
院
の
外
に
出
る
と
朝

日
と
海
が
と
て
も
キ
レ
イ
で
一
瞬
で
疲

れ
が
吹
っ
飛
び
ま
し
た
。
ま
た
、
仕
事

終
わ
り
に
夕
日
を
見
に
行
っ
た
り
も
し

ま
し
た
。
時
が
経
つ
の
を
忘
れ
る
ぐ
ら

い
キ
レ
イ
で
し
た
。
今
後
落
ち
込
む
こ

と
が
あ
れ
ば
ま
た
生
月
の
自
然
を
見
に

来
た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
短
い
間
で
し
た
が
、
諸
先
生
方
、
ス

タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

（
研
修
期
間
）
平
成
22
年
11
月
１
日�

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
22
年
11
月
30
日�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
生
月
病
院
）�

��

　
今
回
生
月
病
院
で
研
修
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
地
域
医
療
の
役
割
と
い
う
も

の
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー
に
来
ら
れ
る
人
は

ほ
と
ん
ど
診
断
が
確
定
し
て
い
る
状
態

な
の
で
、
は
じ
め
か
ら
「
異
常
が
あ
る
」

と
分
か
っ
た
対
応
で
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、

生
月
病
院
で
外
来
を
し
た
場
合
に
は
「
異

常
を
み
つ
け
る
」
あ
る
い
は
「
異
常
が

な
い
」
と
判
断
す
る
こ
と
が
必
要
と
な

っ
て
い
た
た
め
、
考
え
方
を
変
え
る
必

要
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
往
診
で
は

そ
の
人
の
生
活
背
景
や
家
の
フ
ォ
ロ
ー

が
ど
の
程
度
さ
れ
て
い
る
か
見
る
こ
と

が
で
き
、
病
院
で
話
し
を
し
て
い
る
だ

け
で
は
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
と
改

め
て
実
感
し
ま
し
た
。�

　
手
技
の
面
で
は
健
診
の
時
期
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
エ
コ
ー
や
カ
メ
ラ
を
数

多
く
さ
せ
て
い
た
だ
き
非
常
に
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。
施
設
の
回
診
も
地
域
の

健
診
も
医
療
セ
ン
タ
ー
に
い
る
だ
け
で

は
経
験
で
き
な
い
こ
と
で
あ
り
、
こ
の

１
か
月
間
は
充
実
し
た
研
修
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。�

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
山
下
院
長

を
は
じ
め
と
し
た
先
生
方
、
外
来
、
入

院
の
際
に
は
お
世
話
に
な
っ
た
看
護
師

の
み
な
さ
ん
、
研
修
を
支
え
て
く
だ
さ

っ
た
事
務
の
み
な
さ
ん
、
ほ
ん
と
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
１
か

月
の
経
験
を
生
か
し
て
今
後
の
診
療
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
研
修
期
間
）
平
成
22
年
10
月
１
日�

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
22
年
10
月
31
日�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
生
月
病
院
）�

�

▲ドクターヘリでの救急�
　搬送も体験しました�

▲出前講座に参加しました�

▲
�

事
業
所
健
診
の
様
子
�
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生月病院管理栄養士　田川　麻沙美�

　亜鉛は新陳代謝に必要な約300種類の酵素をつくる成分となるほか、たんぱく質の合成や遺伝子情報を

伝えるDNAの複製に関与しています。このため、亜鉛は細胞分裂が活発な場所に多く存在しています。�

体内に存在する亜鉛のうち50％は血液に、30％は臓器に、残りの20％は皮膚に存在しています。�

�

�

　健康な人でも普段の生活で亜鉛が不足すると、様々な症状

が現れてきます。代表的なものに食べ物の味を感じにくくな

る味覚障害があげられます。�

　食べ物を口にいれたときに『甘い・すっぱい・苦い』とい

った味を判断しているのは舌の表面の小さなつぶつぶで味蕾

（みらい）といわれる細胞です。この味蕾細胞は絶えず細胞

分裂を繰り返し、約30日で新しい細胞に生まれ変わります。

亜鉛はこの味蕾細胞が新しく生まれ変わるときに必要となる

ため、亜鉛が不足してしまうと細胞が生まれ変わることがで

きないので味を感じにくくなり、味覚障害となります。その他の障害として、ケガをしても傷がなかなか

治らない・風邪をひきやすいといった免疫力の低下があげられます。�

�

�

　亜鉛が不足する原因は薬による亜鉛の吸収障害も考えられますが、 一番の原因は食事性によるものだと

いわれています。亜鉛の豊富な食品を食べない、または偏った食事を続けた結果、味覚障害に陥ることが

多いといわれています。�

�

�

　亜鉛を多く含む食材は、１位が牡蠣・２位が赤身の牛

肉・３位が豚レバーです。他にもウナギのかば焼き、ホ

タテやしじみといった貝類・チーズやアーモンドのよう

な食材にも含まれています。左の定食を見てみましょう。

B定食は亜鉛が豊富といわれている赤身の牛肉を使った

卵とじ、味噌汁は貝類を使用しています。特に高齢にな

ってくると魚中心の食事をしている人が多く、あまりお

肉を食べる習慣がないという落とし穴があります。この

ような生活を続けることで、気付かないうちに亜鉛欠乏

状態となり、味覚の低下や免疫力の低下に陥っている可

能性があります。�

�

�

　亜鉛不足にならないための食事のポイントとして、魚だけに偏

らずに、亜鉛が豊富と言われている牛肉や、豚肉のような赤身の

肉を使った料理を1日1回食べるようにしましょう。また亜鉛はビ

タミンＣと一緒に摂取することで吸収力がアップします。野菜や

果物と組み合わせて上手にビタミンＣを補給しましょう。 �

　この２つのポイントを押さえていれば普段の食事をして亜鉛不

足に陥ることはありません。 美味しく食べて生き生きと健康生活

をおくりましょう。�

�

�

�

亜鉛を多く含む食品ランキング�
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▲平戸市民病院放射線班スタッフ�

▲マンモグラフィ装置�

▲骨塩定量装置�

▲MRI装置�

▲Ｘ線CT装置� ▲Ｘ線TV装置�

平戸市民病院の放射線班は診療放射線技師３人と看護師１人で構成されています。�

（装置と業務内容）�

１．一般撮影装置�

・立位用DR（Digital Radiography）装置：キャノン社製�

・CR（Computed Radiography）装置：コダック社製�

・マンモグラフィ装置：東芝社製�

平戸市民病院の装置はマンモグラフィ検診精度管理中央委員会の定める装置であり、また撮影に

あたる技師も同委員会の定めるマンモグラフィ撮影技師としてＡ評価認定を受けています。�

２．X線TV装置：日立社製�

３．Ｘ線CT（Computed Tomography）装置：東芝社製�

４．ＭＲI（Magnetic Resonance Imaging） 装置：シーメンス社（ドイツ）製　�

平成19年12月にMRIが導入され、平戸市民病院の画像診断能が向上しました。CTはX線を利用して

体内をみる装置ですが、MRIは磁気と電磁波を利用する装置です。�

５．骨塩定量装置：Hologic社（アメリカ）製�

骨粗しょう症の状態を測定する装置です。平戸市民病院では骨粗しょう症の予防と治療ガイドライ

ン2006年版に推奨されるX線を使ったDEXA法という方法で二部位（腰椎、大腿骨）の測定をして

います。�

６．PACS (Picture Archiving and Communication Systems)画像保存通信システム：コダック社製�

PACSは、CT・MRI・レントゲンフィルムなどの医療用画像データをネットワークでやりとりする

システムです。これまでのフィルムに替わり、専用モニタで各画像をみることができます。データ

配信はネットワークを使い、各装置からの画像データを受信しサーバに保存しますので、院内のど

このパソコンからでもリクエストがあれば、瞬時に特定の画像データを探し出して表示することが

できます。�

　以上様々な装置を駆使し日常の診療画像の提供や画像管理はほぼ放射線班が担っています。�

 �

　�

　勤務は平日の他に土曜日の午前中も勤務しています。そ

れ以外の時間外救急体制はオンコールにて対応しています。

いつ何時でも最高最良の画像を提供し、市民のみなさんが

「地元で都会と同等以上の検査が受けられる」をモットー

に日々努力しています。画像や装置に関する不明な点など

ありましたら、いつでもお問い合わせいただいて結構です。

よろしくお願いいたします。�

�
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　　体がかゆい！�

　　　　　お風呂でこすり方が足りないのでしょうか？�

　寒い季節になるとなぜか体がかゆくなる人がい

ませんか？「毎日風呂に入ってきれいに体をこす

っているのになぜか体がかゆい！」「自分はきっ

と皮膚病に違いない！」そう思い込んでいる人い

ませんか？�

　地表で暮らす人間は、環境に適応するために皮

膚はその表面に皮脂とよばれる脂質（あぶら）の

膜をつくって水の蒸発を防ぎ、体を保護していま

す。しかしながら加齢によってその機能が次第に

低下するために、体のある部分で皮脂が少なくな

ってしまうことがあります。加えて冬場は汗をか

くことが少なく、また、化学繊維で出来た下着を

身につけることでますます皮膚がカサカサになっ

てしまいます。�

　体がかゆくなると、「風呂に入って垢を落とさ

なければ･･」と思い込み、ナイロン製の風呂用タ

オルや、たわしで体をこすってはいませんか？せ

っかく皮膚を保護している皮脂を強引に落とし、

体に細かい傷をつけてかゆくなってしまいます。

頻繁に風呂に入り、強引にナイロン製の風呂用の

タオルで皮膚をこすって皮脂をおとすと、皮膚の

本来の防御機能が低下してしまいます。�

　乾燥肌の方は風呂上りにワセリンを含んだ保湿

剤を塗ることでかゆみを軽減でき

る場合があります。それでも治ら

ない場合やかゆみがひどい場合は

専門医にご相談ください。�

　　平戸市民病院院長　押淵　徹�

Ｑ�

　今回は膝から下の筋肉を強くする運動を紹介します。�

　膝から下の筋肉を鍛えることは、歩行のときのちょっと

したつまづきを防ぐことにつながります。最初は１日10回

程度でもかまいません。慣れてきたら、少しずつ回数を増

やしていきましょう。�

平戸市民病院理学療法士�
大石　典史�

�

①両足をそろえて、背中をのばして自然に立ちます。�

　つま先を軸にかかとをあげ約３～５秒止め、ゆっくりと下げます。�

　最初は椅子につかまったりして行ってください。慣れてきたら、

　片足だけで行ってみましょう。�

�

②床に座り、ゴムチューブを柱などにかけます。�

　ゴムチューブを足首にかけ、足首を内側に曲げます。�

※すべての方に有効とは限りません。すでに強い痛�
　みのある人はかかりつけ医にご相談ください。�
�
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新たに市立病院のスタッフとして加わったメンバーを紹介します。�

平戸市民病院　外来看護師　松山　大作�
平戸には10年以上ぶりに帰ってきましたが、やっぱり食べ物は最高ですね。�

10月1日から外来、OP室にてお世話になっていますが、学ぶことばかりで毎

日大変です。これからもスタッフのみなさんにご指導いただきながら頑張っ

ていこうと思いますのでよろしくお願いします。�

平戸市民病院　医事　浦田　仁美�
先日から平戸市民病院にお世話になっておりますが、なかなか慣れずに、ご

迷惑ばかりかけ緊張の毎日です。受付の仕事を早く覚えて、来院されたみな

さんにも迷惑をかけないように頑張っていきたいです。これから、よろしく

お願いします。�

平戸市民病院　給食室　鴨川　さゆみ�
10月から、厨房にお世話になっております。�

まだまだ分からない事ばかりでみなさんにご迷惑をおかけしていると思いま

すが、日々努力をし、みなさんに一歩でも近づくことができるるように頑張

っていきたいと思っています。どうぞ、よろしくお願いいたします。�

道路アダプト事業活動報告�道路アダプト事業活動報告�道路アダプト事業活動報告�
　平成20年度から平戸市民病院と保健センターが

共同で実施している、道路アダプト事業の本年度

第３回目の清掃作業を11月20日(土)に行いました。�

　清掃区間は病院前から「ふれあいセンター」ま

での沿道です。（根獅子別道までの舗道も併せて

実施しています。）�

　当日は天気にも恵まれ、両施設を合わせ32名の

職員が参加して「ふれあいセンター」までの約800

ｍの沿道の除草作業・空き缶の回収などを行いま

した。�

　特に今回は、賀來医療監にも参加していただき

有意義な活動となりました。�

�

※「アダプト」とは養子縁組を意味する言葉で、�

道路を子ども、団体・企業などを里親にたとえ

一定区間の道路の美化活動を里親が受け持つ長

崎県の制度です。�

清
掃
作
業
の
様
子
�

賀來先生はこの後、外来診察に急遽呼び出され、

あわただしい１日となりました。�

▲
�
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����  �　
平
戸
市
民
病
院
を
臨
床
教
育
拠
点
と
し

て
活
動
し
て
い
る
「
へ
き
地
病
院
再
生
支

援
・
教
育
機
構
」
で
は
カ
ナ
ダ
の
ト
ロ
ン

ト
大
学
と
の
交
流
を
行
っ
て
お
り
、
特
に

地
域
医
療
・
家
庭
医
学
の
分
野
で
は
毎
年

研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。�

　
そ
の
研
修
の
一
環
と
し
て
10
月
５
日

（
火
）に
、
ト
ロ
ン
ト
大
学
ヘ
レ
ン
・
バ
テ

ィ
教
授
を
お
迎
え
し
て
「
第
４
回
カ
ナ
ダ

〜
平
戸
国
際
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
開
催

し
ま
し
た
。�

　
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室
で
行
わ
れ
た
今

回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
平
戸
市
民
病
院
・

生
月
病
院
の
職
員
50
名
以
上
が
参
加
し
、

「
現
場
で
役
立
つ
指
導
方
法
」
に
つ
い
て

熱
心
な
討
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
平
戸
市
民
病
院
や
生
月
病
院
に
多
く
の

研
修
医
が
訪
れ
教
育
力
の
必
要
性
が
高
ま

っ
て
お
り
、
研
修
し
た
コ
ー
チ
ン
グ
方
法

を
今
後
の
病
院
運
営
に
活
用
し
て
い
き
ま

す
。�

�
　
長
崎
大
学
が
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
国
際
協
力
機

構
）
と
連
携
し
行
っ
て
い
る
研
修
の
た
め

に
来
日
し
て
い
る
各
国
の
研
修
生
の
み
な

さ
ん
が
、
10
月
25
日
（
月
）
平
戸
を
訪
れ

ま
し
た
。�

　
今
回
で
３
回
目
と
な
る
研
修
生
の
来
平

は
、
午
前
中
、
平
戸
市
民
病
院
の
視
察
と

説
明
、
午
後
か
ら
は
南
部
中
学
校
や
食
生

活
改
善
推
進
員
の
み
な
さ
ん
と
意
見
交
換

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。�

　
夜
に
行
わ
れ
た
歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
で

は
食
生
活
改
善
推
進
員
の
み
な
さ
ん
の
心

を
込
め
た
郷
土
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が

ら
、
南
部
中
学
校
の
生
徒
の
み
な
さ
ん
に

よ
る
「
和
楽
器
の
演
奏
」
や
食
生
活
改
善

推
進
員
の
み
な
さ
ん
を
中
心
に
全
員
で
「
田

助
ハ
イ
ヤ
節
」
を
踊
る
な
ど
、
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
で
平
戸
の
夜
を
満
喫
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。�

�

　
11
月
30
日
（
火
）
平
戸
市
民
病
院
療
養

病
棟
デ
イ
ル
ー
ム
に
て
今
年
の
干
支
の
ウ

サ
ギ
の
フ
ァ
イ
ン
ド
ー
ル
を
作
り
ま
し
た
。�

　
指
導
い
た
だ
い
た
の
は
、
フ
ァ
イ
ン
ド

ー
ル
の
教
室
を
持
た
れ
、
福
岡
で
も
活
躍

さ
れ
て
い
る
山
川
寿
子
先
生
で
す
。
山
川

先
生
の
生
徒
の
み
な
さ
ん
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

　
出
来
上
が
っ
た
ウ
サ
ギ
の
フ
ァ
イ
ン
ド

ー
ル
は
、
一
匹
一
匹
表
情
も
違
い
、
ち
ょ

っ
と
太
め
の
肥
満
ウ
サ
ギ
や
、
耳
が
ぴ
ん

と
立
っ
た
元
気
な
ウ
サ
ギ
な
ど
、
ど
こ
と

な
く
本
人
に
似
て
い
ま
し
た
。
参
加
し
た

み
な
さ
ん
は
、
「
楽
し
か
っ
た
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
。
」
と
お
礼
を
言
っ
て
い
ま

し
た
。�

　
山
川
先
生
、
教
室
の
み
な
さ
ん
お
忙
し

い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

　
12
月
14
日
（
火
）
に
平
戸
市
民
病
院
に

て
毎
年
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。�

▲ワークショップ�
　の様子�
�

▲右から３番目がバディ教授�

▲歓迎レセプショ�
　ンの様子�

▲
�

▲みなさん上手に�
　作りました�

▲
�
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▲楽しいひと時を過�
　ごしました。�
�

▲
�

　
今
回
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、
賀
来
医
療

監
の
バ
イ
オ
リ
ン
演
奏
に
始
ま
り
、
３
Ｂ

津
吉
ス
ク
ー
ル
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
ダ
ン

ス
、
そ
し
て
、
参
加
し
た
患
者
・
家
族
の

み
な
さ
ん
に
よ
る
飛
び
入
り
で
の
カ
ラ
オ

ケ
な
ど
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
参

加
し
た
み
な
さ
ん
か
ら
は
、
た
く
さ
ん
の

笑
顔
も
見
ら
れ
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
と

い
う
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

　
平
戸
市
民
病
院
で
は
、
今
年
も
、
七
夕

ま
つ
り
・
ク
リ
ス
マ
ス
会
と
行
事
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。
家
族
の
み
な
さ
ん
も
ぜ

ひ
参
加
し
て
い
た
だ
き
一
緒
に
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。�

��

　
１
月
４
日
（
火
）
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修

室
に
て
、
多
年
に
わ
た
り
平
戸
市
民
病
院

の
環
境
美
化
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
松
尾
良

治
さ
ん
（
宝
亀
町
）
、
坂
野
早
苗
さ
ん

（
下
中
津
良
町
）
、
松
山
清
さ
ん
（
深
川

町
）
へ
押
淵
院
長
か
ら
感
謝
状
の
贈
呈
を

行
い
ま
し
た
。�

　
松
尾
さ
ん
は
盆
栽
・
坂
野
さ
ん
は
生
花
、

松
山
さ
ん
は
絵
画
の
展
示
に
よ
り
院
内
の

美
化
と
病
院
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
貢
献

さ
れ
る
と
と
も
に
、
不
安
で
病
院
を
訪
れ

た
患
者
や
家
族
の
み
な
さ
ん
の
気
持
ち
を

癒
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。�

　
10
月
13
日
（
水
）
元
触
老
人
会
の
み
な

さ
ん
に
生
月
病
院
周
辺
を
清
掃
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
20
年
以
上
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
て
お
り
、

当
日
は
日
差
し
が
強
い
中
、
約
35
人
が
作

業
を
行
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
、
慣
れ
た

様
子
で
作
業
を
行
い
病
院
周
辺
も
一
段
と

綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。�

　
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

　
生
月
病
院
に
故
・
末
永
　
治
様
の
ご
家

族
か
ら
ソ
フ
ァ
ー
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。�

　
寄
贈
さ
れ
た
ソ
フ
ァ
ー
は
生
月
病
院
玄

関
に
設
置
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
多
く
の
み

な
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。�

　
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

�

　
平
戸
市
で
は
高
齢
者
を
対
象
に
年
数
回

各
地
で
介
護
予
防
教
室
が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
高
齢
者
が
少
し
で
も
長
く
健
康
な

身
体
を
保
ち
、
介
護
状
態
に
陥
ら
な
い
よ

う
に
と
い
う
目
的
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
内
容
は
転
倒
骨
折
予
防
体
操
、
栄
養
改

善
・
認
知
症
予
防
・
服
薬
に
つ
い
て
の
講

話
や
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
等
を
行
っ
て
い
ま

す
。�

　
興
味
の
あ
る
人
は
、
一
度
参
加
し
て
み

ら
れ
ま
せ
ん
か
？�

問
い
合
わ
せ
　
平
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
生
月
支
所
　
53
ー
２
６
１
５�

▲寄贈いただきまし�
　たソファー�

▲清掃作業の様子�

▲前段左から坂野さん、松尾さん、松山さん�
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○大腸ファイバー　第１、第２、第３水曜日の午後　生月病院　山下院長�

○耳鼻咽喉科　　　第１、第３、第５木曜日の午後　ごとう耳鼻咽喉科　後藤医師�

　※午前の受付は午前11時までにお願いします。（午後の診察は午後２時からです。）�

　※急患はいつでも受け付けます。�

�

月 � 火� 水 � 木 � 金�診療科� 医師名� 午前・午後�

内　科�

小児科�

外　科�

整　形�

外　科�

眼　科�

池　田�

�

賀　來�

�

飯　野�

�

中　桶�

�
山　　�

（長崎大学病院）�
�

高　橋�

（長崎大学病院）�
�

森　永�

押　淵�

　　田�

小　林�

山　　�

（長崎大学病院）�

派遣医師�

（長崎労災病院）�

派遣医師�

（九州大学病院）�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

診　察�

（病棟）�

診　察�

禁煙外来（要予約）�

診　察�

（病棟）�

新・急患�

新・急患�

（病棟）�

（病棟）�

（病棟）�

（訪問診療）�

診　察�

�

診　察�

（病棟）�

内視鏡�

手術又は検査�

（病棟）�

診察（包交）�

�

�

診　察�

�

診　察�

（病棟）�

（病棟）�

診　察�

禁煙外来（要予約）�

診　察�

（病棟）�

内視鏡・包交�

（病棟）�

�

（病棟）�

新・急患�

新・急患�

診　察�

�

内視鏡�

（病棟）�

診　察�

�

�

�

診　察�

�

診　察�

（病棟）�

診　察�

禁煙外来（要予約）�

新・急患�

新・急患�

（病棟）�

（病棟）�

（病棟）�

（病棟）�

�

�

診　察�

�

診　察�

（病棟）�

内視鏡�

手術又は検査�

診　察�

（病棟）�

�

診　察�

（病棟）�

（病棟）�

（病棟）�

診　察�

（病棟）�

内視鏡・包交�

（病棟）�

新・急患�

（病棟）�

�

�

診　察�

�

（病棟）�

（病棟）�

診　察�

診察（包交）�

診　察�

（病棟）�

�

診　察�

（病棟）�

新・急患�

（病棟）�

診　察�

（病棟）�

診　察�

（病棟）�

（病棟）�

（病棟）�

�

�

診　察�

�

診　察�

（病棟）�

内視鏡�

手術又は検査�

診　察�

診察（包交）�

�

�

�

�

診　察�

（病棟及び外来）�

�

健診・予防接種等で不在の場合があります。�
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平戸市森林組合�
〒859-5366�

長崎県平戸市宝亀町91-1�
TEL 0950-28-0151 FAX 0950-28-1080　�
椎茸生産部 TEL 0950-28-0300 FAX 0950-28-0200

健康は、食生活から�

第一便�

第二便�

第一便�

第二便�

白山入口�

7:53�

9:53�

9:43�

12:43

7:55�

9:55�

9:41�

12:41

7:56�

9:56�

9:40�

12:40

診察� 診　察� 診　察� 診　察�

診　察�

診　察�

診　察�

診　察�

診　察�

診　察� 診　察�

診　察�

新患�

診察�新患�

診察�新患�

診察�新患�

診察�新患�

�

�

診　察�

 �

　�

�

�

�

診　察�

�

○泌尿器科　　　毎月最終水曜日　　　　　　　青洲会病院　常務理事　山崎医師�

○整形外科　　　毎週水曜日　　　　　　　　　平戸市民病院　小林医師�

○血液内科　　　毎月第２週目の火曜日　　　　平戸市民病院　平戸市病院事業管理者　池田医師�

○循環器科　　　毎月第２週目の木曜日　　　　平戸市民病院　医療監　賀來医師�

　　　　　　　　偶数月の第４金曜日　　　　　伊万里市民病院　副院長　松永医師�

　　　　　　　　毎月最終月曜日　　　　　　　松浦市立中央診療所　副所長　深堀医師�

○眼　　科　　　３か月に１回（日曜日）　　　前田眼科(福岡)　院長　前田医師�

※一般外来の受付は午前11時までにお願いします。�

※急患はいつでも受け付けます。�

月 � 火� 水 � 木 � 金�診療科� 医師名� 午前・午後�

内　科�

外　科�

山　下�

田　中�

小　村�

鈴　木�

柴　田�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

　生月～中野～平戸市民病院間のシャトルバスの運行を行っています。平戸市民病院を利用される人は

是非ご利用ください。なお、白石～平戸市民病院の間は、自由乗降区間としています。�

※ご利用の際は、診察券をご提示ください。）�

�

注）復路については、診察の状況により後発する場合がありますので、ご了承ください�

区　分�

7:50�

9:50�

9:46�

12:46

往路�

復路�

大久保�
中央公�
民館前�リック前�生月病院前�

8:00�

10:00�

9:36�

12:36

8:02�

10:02�

9:34�

12:34

8:03�

10:03�

9:33�

12:33

8:04�

10:04�

9:32�

12:32

8:05�

10:05�

9:31�

12:31

8:06�

10:06�

9:30�

12:30

8:35�

10:35�

9:00�

12:00

天満宮前�飛石�舘浦�
舘浦出�
張所前�ふれあい広場�平戸市民病院�
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編
集
室
か
ら

編
集
室
か
ら�

編
集
室
か
ら

編
集
室
か
ら�

【編集・発行】平戸市立病院広報委員会�
【印　　　刷】有限会社ケンホクプリント�
�
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。�

「
竜
ん
お
と
し
子
」
も
平
成
16
年
６

月
の
創
刊
か
ら
６
年
６
ヶ
月
が
経
過

し
今
回
で
26
号
目
に
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
以
上
に
市
民
の
み
な
さ
ん
が

健
康
で
安
心
し
て
毎
日
を
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
情
報
発
信
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
さ
て
、
本
号
で
も
お
伝
え
し
ま
し

た
と
お
り
昨
年
12
月
１
日
か
ら
新
し

い
院
内
情
報
シ
ス
テ
ム
が
稼
働
し
ま

し
た
。
導
入
当
初
は
、
患
者
の
み
な

さ
ん
に
は
待
ち
時
間
等
で
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
い

た
し
ま
す
。
平
戸
市
民
病
院
と
生
月

病
院
で
は
、
今
回
の
シ
ス
テ
ム
導
入

を
現
状
の
業
務
・
運
用
を
見
直
す
機

会
と
捉
え
、
情
報
シ
ス
テ
ム
の
活
用

に
よ
っ
て
診
療
支
援
・
患
者
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
の
で
何
卒
ご
理
解
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。�

　
寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
す

る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
う
が
い
や

手
洗
い
な
ど
を
心
が
け
、
栄
養
の
あ

る
食
事
を
お
い
し
く
食
べ
て
健
康
で

元
気
に
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
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平戸市民病院管理栄養士�
石田　美和�

年末年始やお正月で疲れた胃をいたわりましょう！�
　年末のクリスマスから忘年会、お正月から新年会、外食や普段あまり食べない重ための食事をしたり、

お休み中に不規則な食生活になりがちだったりと、胃にはかなり負担がかかってしまうこの時期。無理

がたたって胃を壊してしまっては大変！そこで、そんな疲れた胃をいたわるレシピや食材をご紹介しま

す。�

　みなさんよくご存じの、１月７日に食べられる「七草」。この七草の『すずな』と『すずしろ』は普

段、わたしたちにもなじみのある『かぶ』と『大根』のことなのです。かぶと大根の成分には、暴飲暴

食をしてしまった後の胸やけや、胃もたれを解消する働きがあり、蛋白質や脂肪の消化を助ける働きを

する酵素が含まれています。�

■材料（４人分）�

大根 500ｇ　　ミンチ（豚肉）150ｇ　　ゆでタケノコ 50ｇ�

白ネギ 1/3本　　　ショウガ少々　　ニンニク１片�

キヌサヤエンドウ 8枚　　豆板醤小さじ１　　�

チキンスープ 200ml　　酒大さじ２　　醤油大さじ２　　�

砂糖小さじ１　　　水溶き片栗粉適量　　サラダ油適量�

ゴマ油少々�

�
■作り方�

①大根は縦1/8に切って乱切りにし、塩熱湯で茹でて水気を切ります。�

②タケノコはみじん切りにします。�

③白ネギ、ショウガ、ニンニクもみじん切りにします。�

④キヌサヤエンドウは茹でてひし形に切ります。�

⑤サラダ油を熱して③を炒め、ミンチを加えてさらに炒めて、②と豆板醤を�

　加えます。�

⑥チキンスープ、酒、醤油、砂糖と①を加えて煮、水溶き片栗粉でとろみを�

　つけて、ゴマ油を加えます。�

⑦器に盛り、④を散らします。�
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竜んおとし子�


