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平
戸
市
民
病
院
の
敷
地
内
に
、
研
修

医
師
を
受
け
入
れ
る
た
め
の
研
修
室
と

宿
泊
施
設
を
兼
ね
備
え
た
研
修
施
設
が

完
成
し
、
本
年
４
月
か
ら
供
用
開
始
さ

れ
て
い
ま
す
。
�

　
平
戸
市
民
病
院
が
中
南
部
地
区
で
唯

一
の
有
床
診
療
施
設
と
し
て
、
市
民
の

み
な
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
診
療

機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
医
師
の

招
へ
い
が
不
可
欠
で
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
た
め
に
、
長
崎
大
学
（
へ
き
地
病
院

再
生
支
援
・
教
育
機
構
）
と
の
連
携
の

下
、
長
期
的
な
離
島
・
へ
き
地
医
療
体

制
を
確
保
す
る
た
め
に
地
域
で
医
師
を

育
て
る
教
育
シ
ス
テ
ム
の
充
実
を
図
る

必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
こ
の
研
修
施
設

が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
�

　
今
回
完
成
し
た
研
修
施
設
に
は
、
本

年
度
５
病
院
か
ら
の
研
修
医
の
み
な
さ

ん
（
年
間
約
30
人
）
を
受
け
入
れ
、
総

合
医
と
し
て
必
要
な
知
識
と
技
量
を
持

っ
た
医
師
の
養
成
を
目
指
し
ま
す
。
�

�○
施
設
の
概
要
�

　
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
３
階
建
。
１
階

は
駐
車
場
、
２
階
は
研
修
施
設
、
３
階

は
宿
泊
施
設
で
延
べ
床
面
積
約
２
４
６

平
方
メ
ー
ト
ル
。
�

　
総
工
費
は
、
約
５
千
５
百
万
円
で
、

そ
の
内
５
千
万
円
が
国
の
補
助
金
で
賄

わ
れ
て
い
ま
す
。
�

����　
私
た
ち
が
生
活
し
て
い
る
平
戸
市
は
、

長
崎
県
下
で
は
医
療
機
関
や
医
師
が
少

な
い
地
域
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
効
率

の
良
い
医
療
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
効
率

の
良
い
医
療
と
は
、
そ
の
地
域
の
人
た

ち
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

最
低
限
の
医
療
が
身
近
に
あ
る
こ
と
で

す
。
ま
た
、
質
の
良
い
医
療
の
支
え
が

あ
れ
ば
質
の
良
い
予
防
保
健
や
福
祉
事

業
が
市
民
生
活
に
提
供
さ
れ
ま
す
。
平

戸
市
民
病
院
と
平
戸
市
保
健
セ
ン
タ
ー

「
サ
ン
・
ケ
ア
平
戸
」
は
長
年
こ
の
課

題
に
取
り
組
ん
で
き
た
結
果
、
こ
れ
か

ら
の
日
本
の
医
療
を
担
う
医
学
部
を
卒

業
し
た
ば
か
り
の
新
進
気
鋭
の
医
師
の

研
修
場
所
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
、
と
の

評
価
を
受
け
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

研
修
医
を
受
け
入
れ
る
研
修
施
設
と
宿

泊
施
設
と
が
国
の
事
業
と
し
て
平
戸
市

民
病
院
の
敷
地
内
に
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
た
び
完
成
し
平
成
23
年
4
月
か
ら

使
用
開
始
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
�

　
日
本
全
国
か
ら
臨
床
研
修
医
が
集
ま

り
、
平
戸
市
民
病
院
、
サ
ン
・
ケ
ア
平

戸
で
研
修
さ
れ
、
日
本
各
地
に
旅
立
た

れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。
�

�

平
戸
市
病
院
院
長
　
　
�

押
　
淵
　
　
徹
�

研
修
施
設
完
成
に
あ
た
り
�
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よ
う
こ
そ
、
平
戸
市
民
病
院
へ 

  
　
平
戸
市
民
病
院
で
は
、
４
月
の
異
動

に
よ
り
、
新
た
に
外
科
の
堤
竜
二
先
生

（
副
院
長
）
と
、
内
科
の
石
松
卓
先
生

（
医
長
）
の
お
２
人
の
先
生
を
お
迎
え

し
ま
し
た
。 

　
堤
先
生
は
、
平
成
６
年
長
崎
大
学
医
学

部
を
卒
業
後
多
く
の
病
院
で
活
躍
さ
れ
、

こ
の
度
医
療
法
人
栄
和
会
泉
川
病
院
（
島

原
市
）
か
ら
、
副
院
長
と
し
て
着
任
さ
れ

ま
し
た
。
専
門
は
消
化
器
外
科
で
す
。 

　
石
松
先
生
は
、
平
成
４
年
長
崎
大
学
医

学
部
を
卒
業
後
多
く
の
病
院
で
活
躍
さ
れ
、

こ
の
度
の
人
事
異
動
に
よ
り
長
崎
医
療
セ

ン
タ
ー
か
ら
医
長
と
し
て
着
任
さ
れ
ま
し

た
。
専
門
は
循
環
器
内
科
で
す
。 

　
こ
れ
ま
で
外
科
・
内
科
医
師
の
不
足
に

よ
り
、
患
者
の
み
な
さ
ん
へ
は
待
ち
時
間

等
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
お
２
人
が
着
任
さ
れ
た
こ
と
で
、
診

療
体
制
が
充
実
し
、
患
者
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
が
図
ら
れ
ま
す
。 

　
今
後
も
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
安
心
で

き
る
よ
り
良
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と

み
な
さ
ん
か
ら
愛
さ
れ
る
病
院
づ
く
り
を

目
指
し
、
院
長
を
は
じ
め
医
師
、
職
員
が

一
体
と
な
っ
て
患
者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と

経
営
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

※
お
２
人
の
診
察
日
等
に
つ
い
て
は
、
20 

　
ペ
ー
ジ
の
外
来
診
療
担
当
表
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。 

 

　
外
科
医
師
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
？ 

　
子
ど
も
の
こ
ろ
に
憧
れ
た
ド
ラ
マ
や
漫

画
（
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ
ク
や
Dr
く
ま
ひ
げ
、

ス
ー
パ
ー
ド
ク
タ
ー
Ｋ
）
の
医
師
は
み
ん

な
外
科
医
で
、
医
師
＝
外
科
と
い
っ
た
イ

メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
か
ら
。 

 

　
平
戸
の
印
象
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い 

　
橋
で
陸
続
き
で
す
が
、
離
島
以
上
に
田

舎
だ
と
思
い
ま
す
（
い
い
意
味
で
）
。
自

然
に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
、
の
ん
び
り
と

し
た
時
間
が
過
ご
せ
ま
す
。 

 

　
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
一
言 

　
平
戸
市
民
病
院
は
外
科
医
が
３
人
体
制

と
な
り
ま
す
。
平
戸
市
民
病
院
で
は
従
来

ど
お
り
の
地
域
の
医
療
を
支
え
る
細
か
い

診
療
と
共
に
、
専
門
的
な
手
術
・
治
療
も

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
佐
世
保
ま
で

行
か
な
く
て
も
十
分
な
治
療
が
受
け
ら
れ

る
場
合
も
多
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

　
内
科
医
師
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
？ 

　
漠
然
と
で
す
が
、
医
学
部
で
の
講
義
で

心
臓
病
お
よ
び
血
管
病
の
分
野
に
興
味
を

抱
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。 

 

　
平
戸
の
印
象
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い 

　
朝
、
出
勤
す
る
と
き
に
最
初
に
入
っ
て

く
る
空
、
山
、
畑
の
景
色
が
最
高
に
き
れ

い
で
す
。
今
日
も
一
日
頑
張
ろ
う
と
い
う

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。 

 

　
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
一
言 

　
多
く
の
人
と
接
し
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

   

よ
う
こ
そ
、
平
戸
市
民
病
院
へ 

平
戸
市
民
病
院
に
新
し
い
先
生
が
着
任
し
ま
し
た
 

石 松　 卓 
（医長・循環器内科） 

昭和40年生まれ、 
長崎大学卒業　　 

堤　 竜 二 
（副院長・消化器外科） 

昭和44年生まれ、 
長崎大学卒業　　 

▲手術中の堤先生（写真右） 

▲内科診察中の石松先生 
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平
戸
市
民
病
院 

  

総
務
班
長 

　
峯
野
　
正
博 

平
戸
市
民
病
院 

  

総
務
班
係
長 

　
正
木
智
恵
美 

平
戸
市
民
病
院 

  

療
養
病
棟
看
護
師
主
任 

　
石
橋
真
由
美 

平
戸
市
民
病
院 

  

一
般
病
棟
看
護
師 

　
浦
上
　
明
子 

平
戸
市
民
病
院 

  

一
般
病
棟
看
護
師
主
任 

　
馬
場
　
和
江 

    

　
４
月
の
人
事
異
動
で
初
め
て
の
平
戸
市

民
病
院
勤
務
と
な
り
ま
し
た
。 

　
初
め
て
の
経
験
ば
か
り
で
、
毎
日
が
緊

張
の
連
続
で
す
が
、
平
戸
市
民
病
院
の
基

本
理
念
で
あ
る
「
地
域
と
の
ふ
れ
あ
い
を

大
切
に
地
域
に
愛
さ
れ
　
信
頼
さ
れ
る
　

包
括
医
療
の
実
践
」
に
向
け
て
、
微
力
で

は
あ
り
ま
す
が
少
し
で
も
力
に
な
れ
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。 

　
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

    

　
こ
の
４
月
か
ら
、
平
戸
市
民
病
院
の
事

務
室
に
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
病

院
事
務
は
初
め
て
で
、
今
ま
で
と
は
全
く

違
う
業
務
に
悪
戦
苦
闘
の
毎
日
で
す
。
一

日
も
早
く
仕
事
に
慣
れ
、
平
戸
市
民
病
院

の
ス
タ
ッ
フ
の
一
員
と
し
て
お
役
に
立
て

る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

  

　
４
月
１
日
か
ら
平
戸
市
民
病
院
へ
異
動

と
な
り
、
現
在
２
階
病
棟
で
勤
務
し
て
い

ま
す
。 

　
「
初
心
に
か
え
っ
て
」
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
が
、
今
が
そ
の
状
態
で
す
。
何

を
す
る
の
に
も
緊
張
の
連
続
で
す
。 

　
14
年
間
勤
め
て
き
た
生
月
病
院
を
離
れ

て
さ
み
し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
今
は
１
日

で
も
早
く
仕
事
に
慣
れ
、
ス
タ
ッ
フ
の
み

な
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

　
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

　
今
回
、
生
月
病
院
か
ら
平
戸
市
民
病
院

療
養
病
棟
勤
務
と
な
り
ま
し
た
石
橋
で
す
。 

　
現
在
、
毎
朝
地
下
か
ら
病
棟
の
あ
る
３

階
ま
で
の
階
段
を
、
息
を
切
ら
し
な
が
ら

一
気
に
登
り
上
が
っ
て
い
ま
す
が
、
自
分

の
体
力
の
な
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。 

　
平
戸
市
民
病
院
勤
務
は
初
め
て
で
す
。

早
く
地
域
の
み
な
さ
ん
に
溶
け
込
め
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

   

   

　
久
留
米
か
ら
来
ま
し
た
浦
上
で
す
。 

　
平
戸
に
来
て
か
ら
日
も
浅
く
、
慣
れ
な

い
部
分
は
多
い
で
す
が
、
み
な
さ
ん
優
し

く
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
頑
張
っ
て
い
ま

す
。 

　
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
と
ジ
ェ
ッ
ト
ス
キ
ー
が

好
き
で
、
夏
は
平
戸
の
海
や
壱
岐
で
遊
ん

で
い
ま
し
た
。 

　
目
標
は
平
戸
弁
マ
ス
タ
ー
と
魚
を
上
手

に
さ
ば
く
こ
と
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

    

　
４
月
の
人
事
異
動
に
よ
り
、
平
戸
市
民
病
院
・
生
月
病
院
に
新
た
に
着
任
し
た
職

員
の
紹
介
を
し
ま
す
。 
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平
戸
市
民
病
院 

  

一
般
病
棟
看
護
師 

　
廣
田
真
奈
美 

平
戸
市
民
病
院 

 

医
事
ス
タ
ッ
フ 

　
里
　
　
明
子 

生
月
病
院 

  

一
般
病
棟
看
護
師 

　
四
田
さ
ゆ
り 

生
月
病
院 

  

一
般
病
棟
看
護
師 

　
中
島
理
津
子 

生
月
病
院 

  

総
務
班
主
事 

　
吉
田
富
美
子 

生
月
病
院 

 

外
来
看
護
師
長 

　
濱
田
　
頼
子 

平
戸
市
民
病
院 

  

外
来
看
護
師 

　
浦
　
ひ
ろ
み 

　
私
は
４
月
か
ら
２
階
病
棟
に
所
属
に
な

り
ま
し
た
。
以
前
は
療
養
型
の
病
院
に
勤

め
て
お
り
、
そ
こ
で
多
く
の
高
齢
者
と
触

れ
合
う
こ
と
で
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
し
か
し
、
今
回
地
元
に
戻
っ
て
き
て
、

地
域
医
療
や
看
護
に
つ
い
て
よ
り
多
く
の

こ
と
を
勉
強
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

　
ま
だ
ま
だ
何
も
で
き
な
い
で
す
が
、
み

な
さ
ん
の
お
役
に
た
て
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
４
月
か
ら
外
来
で
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。
平
戸
に
は
来
た
ば
か
り
で
わ
か
ら

な
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
１
日
も
早
く

慣
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
医
事
の
里
　
明
子
で
す
。
ご
縁
が
あ
り
、

ま
た
平
戸
市
民
病
院
で
働
く
こ
と
が
で
き

喜
ん
で
い
ま
す
。
早
く
仕
事
を
覚
え
、
自

分
自
身
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
け
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
市
民

の
み
な
さ
ん
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ

と
が
な
い
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

　
今
回
、
平
戸
市
民
病
院
か
ら
生
月
病
院

に
異
動
に
な
り
、
外
来
に
配
属
に
な
り
ま

し
た
。
通
勤
途
中
や
生
月
病
院
か
ら
見
え

る
絶
景
に
癒
さ
れ
ま
す
。 

　
平
戸
市
民
病
院
と
生
月
病
院
の
交
流
が

深
ま
り
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
少
し
で
も

貢
献
で
き
る
よ
う
一
日
も
早
く
仕
事
に
慣

れ
て
が
ん
ば
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

　
４
月
１
日
か
ら
生
月
病
院
の
２
階
病
棟

で
勤
務
し
て
い
る
四
田
と
申
し
ま
す
。
ま

だ
新
し
い
環
境
に
慣
れ
ず
迷
惑
を
か
け
る

日
々
で
す
が
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
に
支

え
て
も
ら
い
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
生
月
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
こ
の
度
生
月
支
所
か
ら
生
月
病
院
事
務

所
へ
異
動
に
な
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
病

院
勤
務
で
日
々
戸
惑
い
な
が
ら
仕
事
を
し

て
お
り
ま
す
。 

　
現
在
の
平
戸
市
も
、
高
齢
化
が
進
ん
で

お
り
ま
す
の
で
、
地
域
医
療
の
充
実
が
ま

す
ま
す
必
要
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
み

な
さ
ん
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
ま

す
よ
う
、
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
何

か
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。 

　
４
月
か
ら
生
月
病
院
に
異
動
と
な
り
ま

し
た
。
中
島
理
津
子
で
す
。 

　
慣
れ
な
い
環
境
で
毎
日
が
あ
っ
と
い
う

間
に
過
ぎ
て
い
ま
す
。 

　
一
日
で
も
早
く
仕
事
を
覚
え
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
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　生活習慣病とは、日常の乱れた生活習慣の積み重ねによって引き起こされる病気で、かつては「成人病」

と呼ばれていました。生活習慣病にはさまざまな病気があり、日本人の３分の２が生活習慣病に起因する

病気で亡くなっています。 

　働き盛りに多い病気のため「成人病」と呼ばれていましたが、子どもの成人病が増えて病気の原因が日

常の生活習慣の影響が大きいことが判明したため、1996年、「生活習慣病」と改められました。「生活

習慣病」という言葉は、いままで使われていた「成人病」対策が、二次予防（病気の早期発見・早期治療）

に重点を置いていたのに加えて、生活習慣の改善を中心にした一次予防（健康増進・発病予防）に重点を

置いた対策を推進するために新たに導入された概念なのです。 

 

 

　生活習慣病は、その名のとおり生活習慣の乱れが主な原因として起こりうる病気全般を指して使用され

る言葉で、「糖尿病」、「高脂血症」、「高血圧症」、「肥満症」、「がん」、「脳卒中」、「動脈硬化」

などの病気がこれにあたります。 

 

 

　生活習慣病の代表格といえば「糖尿病」。平戸市民病院が各地区におじゃまして行っている出前講座で

も常に多くの質問を地域のみなさんからいただいています。ここでは、その一部をご紹介します。 

　　糖尿病はインスリンが足りない状態だと聞いたことがありますが･･･ 

　　ブドウ糖は、体の各器官が働くためのエネルギー源です。細胞が「ブドウ糖を利用する」のに必要な

のが膵臓で作られている「インスリン」というホルモンです。インスリンが「質・量で足りない」ために

糖が十分に利用されなくて「ブドウ糖が血液中に余っている」病気の状態が「糖尿病」です。 

　　尿に糖が出れば糖尿病ですか？ 

　　血糖が高くなると（だいたい血液中の糖が170㎎/dlを超えると）腎臓から尿へ糖が出てきます。正

常な人は、どんなに沢山食べても血糖が140㎎/dlを超えないので、尿に糖が出ることはありません。糖

尿病の人は、食後血糖が170㎎／dl以上になるので、そのときの尿に糖が出ることになります。 

　　糖尿病の診断は尿の糖だけではできないのですか？ 

　　空腹時血糖が126㎎/dl以上あれば糖尿病ですが、健康診断での空腹時の尿検査では見逃される可能

性があります。間違いなく診断をするには、空腹時の血糖を測定する必要があります。 

　　肥満やメタボリック症候群と糖尿病の関係は？ 

　　内臓脂肪が増えている肥満やメタボリック症候群の人では、多くの人が「インスリン抵抗性（インス

リンの糖を処理する能力が落ちていること）」の状態になっています。最初は食後だけ高血糖ですが、だ

んだんと空腹時血糖も上がり始めます。メタボリック症候群の基準の一つに空腹時血糖が110～125㎎/dl

となっているのはこういった理由です（糖尿病の診断基準は空腹時血糖が126㎎/dl以上）。 

（平戸市民病院医療監　賀來　俊） 

脳卒中や心筋梗塞などの重大な疾患につながることもある生活習慣病。 

いつまでも健康であり続けるためには、日頃からの自己管理が大事です。  

生活習慣病に関する知識や情報をもう一度確認し、できることから始めて生活習

慣病を予防しましょう！ 
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糖尿病が引き起こす網膜血管のトラブル 

　　　　　　　　　　　～糖尿病網膜症～ 
　糖尿病網膜症は腎症、神経症とともに糖尿病３大合併症の一つで、成人における中途失明原因の第

１位にあげられる非常に恐ろしい合併症です。ところが、その恐ろしさを十分認識しないまま、糖尿

病を治療せず何年も放置したままにしている人が多いのです。病状が悪化して気づいた時には視力が

取り戻せないというケースが後を絶ちません。体内で有効に利用されなくなり、無駄になった糖が血

液や組織の中にたまるため、血糖値が高くなります。糖を多く含んだ血液は血管の壁に障害を引き起

こします。糖尿病網膜症はこのトラブルが網膜に起こる病気です。 

 

 

　網膜は眼の一番奥にあって光を感じる部分です。高血糖が続くと網膜の血管の一部が拡張してコブ

のようになったり、血管の壁がもろくなって血液成分が組織中にもれやすくなります。そして、出血、

むくみ、白斑などが現れ、糖尿病網膜症の初期変化で単純網膜症といい、この時期ではふつう視力低

下は起こってきません。この段階であれば血糖値のコントロールをしっかり保つことで進行を食い止

める事が可能です。 

　高血糖の状態をそのまま放置すると血管の詰まりが進み、増殖前網膜症に進行します。網膜には出

血や白斑が増え、網膜の中心にある黄斑部にむくみが広がってくると（糖尿病黄斑）、視力が低下し

たり、ものがゆがんで見えるなどの自覚症状が出現してきます。さらに進行すると増殖網膜症へと移

行します。酸素不足に陥った網膜には血液の通りを確保するために、網膜に接している硝子体の中に

まで新しい血管（新生血管）が出現してきます。この血管は非常にもろく、血圧上昇やちょっとした

衝撃で簡単に破れて眼底出血を起こしたり、また硝子体が網膜を引っ張って網膜はく離を起こしたり

します。さらに新生血管が網膜や硝子体だけでなく虹彩部分にもでてくると眼圧が高くなり、しばし

ば痛みを伴う血管新生緑内障を引き起こします。 

　糖尿病網膜症の発見・診断は眼底検査が主ですが、眼底写真撮影や蛍光眼底造影撮影を行う事があ

ります。いずれにしても糖尿病網膜症を防ぎ、進行を遅らせるためにはできるだけ早く糖尿病を診断

し、初期の段階から血糖コントロールを行うことが大事です。 

　早期発見のために網膜症のない糖尿病患者さんでも年に１回は眼科医の定期検査を受けるようにし

たいものです。 

 

　　糖尿病網膜症で失明しないためには、どうしたらいいでしょうか。 

　　①血糖コントロールを続けましょう。→治療の基本です。 

　　②糖尿病と言われたら、必ず眼科で検査を受けてください。→自覚症状では眼の状態はわかりませ

　　　ん。眼科では血管の状態を詳しくみるための精密眼底検査を行っています。 

　　③定期的に眼科の検査を受けましょう。 

　　　→定期的な検査を受けることによって、適切な時期に適切な治療を受けることができます。 

　　④眼科で行った検査結果は、糖尿病眼手帳などに記録してもらいましょう。 

　　　→自分の眼の状態をしっかり把握することができます。 

 

（平戸市民病院非常勤医師　九州大学病院眼科　石川桂二朗） 
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生活習慣病予防は、まず食事から！ 

□ 人と比べて食べる速度が速い。 

□ 寝る２時間以内に夕食をとることが週に３回以上ある。 

□ 夕食後に間食をする。 

□ 朝食を抜くことが週に３回以上ある。 

□ 間食を１日２回以上している。 

□ お酒を飲む機会が多い。 

□ マヨネーズやドレッシングをよく使う。 

□ 缶コーヒー、ジュース類を週に３本以上飲んでいる。 

□ 揚げ物がメインのおかずが週に３回以上ある。 

□ 野菜はほとんど食べない。 

 

身長　　　　　　ｍ×身長　　　　　　ｍ×22＝理想体重　　　　　　Kg 
 

　理想体重の10％を超えている場合は、まず今の体重の５％減らすことを目標にしましょう。体重を減ら

すのは、なかなか難しいものですが増えるのはあっという間ですね。 

　体重を毎日測って記録してみたり、１日に食べたものをノートに書き出してみると食習慣改善のヒント

がみえてくるかもしれません。今のからだは、今までの生活・食習慣でできています。そして、これから

のからだは、今日からの生活・食習慣でつくられていきます。できることから少しずつ健康づくりを始め

てみましょう！ 

（平戸市民病院管理栄養士　石田　美和） 

　チェックがついた項目は改善が必要です。しかし、あれも駄目これも駄目といった我慢だらけ

の改善は長続きしません。逆にストレスから、ドカ食い、リバウンドと悪循環に陥る可能性も大

きくなります。改善を始めるときは『禁止』よりも『減らす』『変える』の方向で、なるべく無

理をしない、長続きできる方法を選びましょう。 

☆例えば・・・☆ 

　○ 間食は１日１回に減らす。（夕食後の間食はしない。） 

　○ マヨネーズ、ドレッシングはノンオイルのものに変える。 

　○ 揚げ物を週に１回に減らす。 

　○ 晩酌の量を減らす。もしくは休肝日をもうける。 

　○ 缶コーヒーやジュースをお茶や水に変える。 

（8） 平成23年5月15日 

竜んおとし子 



特定健診を受診しましょう 

▲保健指導の様子 

 
　現在、日本の死亡原因に占める生活習慣病の割合は約６割で、医療費において生活習慣病の占める

割合は国民医療費の約３割となっています。生活習慣病の中でも、特に、心疾患、脳血管疾患の危険

因子である糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの有病者やその予備群が増加しています。また、その

発症前の段階であるメタボリックシンドロームが強く疑われる人と予備群と考えられる人をあわせた

割合は、男女とも40歳以上で高く、男性では２人に１人、女性では５人に１人という割合に達してい

ます。 

　生活習慣病は、内臓脂肪の蓄積が原因となっていることが多く、肥満に加えて、高血糖、高血圧と

いった状態が重複した場合には、脳血管疾患などの発症リスクが高くなります。内臓脂肪は、適度な

運動とバランスの取れた食事により減らしていくことができます。このため、メタボリックシンドロ

ームに該当する人とその予備群の人について、運動指導や食生活の改善を行うことは、生活習慣病の

予防に繋がることになります。 

 
 

　平成20年度から特定健診が始まりました。これまでの健診は、個々の病気の早期発見・早期治療を

目的にしたものでしたが、特定健診は、メタボリックシンドロームに着目した健診です。内臓脂肪の

蓄積を把握することにより、糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの生活習慣病の予防を図ることを目

的としています。 

 
　●健診の内容は、 

　　　既往歴の調査（服薬歴、喫煙習慣も含む）、自覚症状、他覚症状 

　　　身体計測（身長・体重・腹囲・BMI）、血圧測定、血液検査（GOT・GPT・γ-GTP・中性脂肪・ 

　　　HDLコレステロール・LDLコレステロール・血糖・クレアチニン）・尿検査（蛋白・糖） 

　　　※平戸市国保は、尿酸、ヘモグロビンA1c、尿潜血を追加して実施しています。  

　平成22年度平戸市国保の受診率は47％程度になる見込みですが、国の指標が平成24年度までに65％

となっています。健診を受けるようおすすめすると、“病院にかかっているので受けない”などの声

が聞かれますが、病院通院中の人も特定健診の対象となりますので、年１回は必ず健診を受けましょ

う。 
 

 

　特定保健指導は、特定健診の結果から、生活習慣病の発症リスク 

が高く、生活習慣の改善による生活習慣病の予防効果が多く期待で 

きる人に対して、生活習慣を見直すサポートを行うものです。特定 

保健指導は、リスクの程度に応じて、「動機付け支援」と「積極的 

支援」に分類されます。 
 

　特定健診・特定保健指導を積極的に活用して生活習慣を見直すことにより、生活習慣病の予防だけで

なく、健康の維持増進に努めていきましょう。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　（サン・ケア平戸看護師　真辺　すみ子） 
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血圧計とにらめっこ  ～前津吉町 青　光國さんの話～ 

　私は行政の職場に41年間お世話になり、平成22年３月に退職いたしました。 

　職場の健康診断は毎年行われていましたが、血圧測定での判定は要指導となっており、退職前３年間

の最高値平均が140、最低値平均が90程度であり、退職した後にはある程度血圧の予防治療もできるの

でないかと考えておりました。 

　退職後10か月経った平成23年１月にめまい・ふらつきがあり、救急車で搬送され病院で血圧を測っ

たところ、最高190、最低120となっており、血液、ＣＴ、ＭＲＩ検査を行い大事には至らなかったも

のの、今まで入院さえしたことのない私にとって大きな出来事でありショックを受けました。現在でも、

降圧剤により血圧の安定を図っているところです。 

　高血圧は脳、心臓、腎臓、血管等に重大な合併症を引き起こし、脳卒中、心不全、腎臓機能の低下に

より人命を一瞬にして奪うことにもなりかねません。 

　日本人の３大死因は脳卒中、心不全、がんであり高血圧から生じる合併症が大きなウエイトを占めて

おります。 

　私は遊漁船を所持しておりましたが、整備不良により29年間使用していた船内外機（ディーゼルエ

ンジン12馬力）から船外機9.9馬力に平成22年４月に据え替えました。人の体を船のエンジンに例える

なら、脳は、メインスイッチ、心臓はピストン、腎臓はろ過器、血液は潤滑油であると思います。また、

ボート競走など見学に行くと、「３号艇はピストンリングを１本交換しております。」とのアナウンス

を聞きますが、人に例えるなら、心臓弁を交換しているのと同じことです。 

　しかし、人の体は船のようにエンジンを据え替ることはできません。私の体のエンジンは退職前10

馬力だったのが、いまは１馬力まで落ち込んでしまったようなものです。しかし退職前の還暦祝いの席

であと１還暦、120歳までは生きたいと豪語したこともあり、９馬力までは戻さなければと思っていま

す。 

　大事に至っての治療は年金生活者にとって金銭面、家庭生活面で大きな負担が生じるものです。職場

健康診断による判定どおりに予防治療を行っていれば、一生降圧剤を服用しないで済んだのではないか

痛感しております。 

　いつ血圧計を手放すことができることやら・・・ 
 

高血圧症に立ち向かおう！ 
　青　さんのように、ある年代を境に急激に血圧が上昇する人がいらっしゃることが研究の結果知

られています。私たちは様々な要因（歳をとる、糖尿病、高脂血症、高尿酸血症などで動脈の壁が

硬くなる＝動脈硬化）で血圧が高くなっていきます。病気を起こす確率の高い範囲の血圧にならな

いよう普段から血圧を下げる工夫が大切です。肥満の解消、過労を避ける、禁煙、ストレスの解消、

減塩、そして薬物（降圧剤）療法です。青　さんは“高血圧症（血圧が高いという症状）であり病

気の範囲ではありません。病気にならないよう、予防のためにお薬を飲む、それが賢い現代人の知

恵です。予防こそ一番有効な治療だとも言えますね。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平戸市民病院院長　押淵　徹） 
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▲管理栄養士による食事療法 

「生活習慣病の集い」について 
　近年、糖尿病・メタボリック・高血圧症など、いわゆる「生活習慣病」の予防が取りざたされ、平戸

市民病院でも「特定健診」における早期発見・早期予防・早期治療に努めています。 

　平戸市民病院では、長年にわたり糖尿病教室を開催してきました。しかしながら、糖尿病だけでなく

生活習慣病全般に対する取り組みが必要となったため、平成22年度から教室名を「生活習慣改善の集

い」と改め、多くのみなさんに情報の提供・病気の予防に対する意識の向上が図れることを目標に取り

組んでいます。 

 

 

　①　医師による疾病・予防・治療について 

　②　薬剤師によるお薬について 

　③　管理栄養士による食事療法について 

　④　理学療法士による運動療法について 

　⑤　保健師による保健指導について 

　⑥　看護師によるケアの方法について 

 

 

　４回／年（３回目は２部に分け料理教室や試食会など行っています。） 

　　　　・午後１時～３時 

　　　　・午後６時～８時（夜間） 

 

　この集いは、治療中の人はもちろんですが、家族が治療されている人や生活習慣の改善に興味のある

人など、どなたでも参加できます。 

 

　医療は治療だけではなく、予防から始まっています。 

　このような教室・講座への参加で、様々な情報を取り入れ生活習慣病に対する予防を意識し、毎年行

われる「特定健診」への参加が今後の健康維持へ最も重要です。一人ひとりの意識の変化が、生活習慣

病の予防及び生活改善に繋がり、効果も高まっていくでしょう。 

　平戸市民病院では、医師・薬剤師・管理栄養士・保健師・理学療法士・看護師が一年間の計画を立て

一丸となりみなさんのお役に立てるように、今後も教室の内容の検討を重ね取り組んでいきます。 

 

※「生活習慣改善の集い」に関するお問い合わせは下記担当看護師までご連絡ください。 

　平戸市民病院　28－1113（内線172）　　　　 

　担当看護師：山浦・福井 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平戸市民病院外来看護師主任　山浦　和子） 
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（12） 平成23年5月15日 

独
立
行
政
法
人
労
働
者
健
康
福
祉
機
構 

 

　
　
　
　
　
　
横
浜
労
災
病
院 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
上
　
　
祥 

 

医
療
法
人
社
団
　
神
鋼
会
神
鋼
病
院 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
光
岡
　
彩
佳 

地
域
医
療
を
学
ぶ 

地
域
医
療
を
学
ぶ 

　
平
戸
市
民
病
院
と
生
月
病
院
に
は
、
年
間
を
通
じ
多
く
の
研
修
医
の
み
な
さ
ん

が
地
域
医
療
を
学
ぶ
た
め
に
研
修
に
来
て
い
ま
す
。
慣
れ
な
い
土
地
や
言
葉
に
囲

ま
れ
て
、
研
修
生
活
を
送
ら
れ
る
み
な
さ
ん
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

　
１
か
月
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

横
浜
労
災
病
院
研
修
医
の
井
上
祥
と
申

し
ま
す
。
　 

　
平
戸
市
民
病
院
で
の
研
修
は
驚
き
の

連
続
で
し
た
。
予
防
医
学
を
念
頭
に
お

い
た
医
療
体
制
、
一
人
ひ
と
り
の
医
療

従
事
者
が
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
機
能

し
て
い
る
訪
問
診
療
、
看
護
、
リ
ハ
や

近
隣
の
医
療
施
設
と
の
連
携
シ
ス
テ
ム･･･

研
修
前
に
自
分
が
へ
き
地
医
療
に
対
し

て
抱
い
て
い
た
お
世
辞
に
も
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
と
は
言
え
な
い
イ
メ
ー
ジ
と
は
全
く

異
な
り
、
良
い
意
味
で
期
待
を
裏
切
っ

て
く
れ
ま
し
た
。 

　
そ
し
て
、
「
公
」
だ
け
で
は
な
く
「
私
」

も
充
実
し
て
お
り
ま
し
た
。
平
戸
、
生

月
の
絶
景
に
感
動
し
、
平
戸
牛
や
新
鮮

な
魚
介
類
を
堪
能
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
一
人
ひ
と
り
が

我
々
を
歓
迎
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
の
楽
し
い
１
か

月
で
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
超
高
齢
社
会
を
迎
え
る
日

本
で
、
最
先
端
の
地
域
医
療
を
展
開
し

て
い
る
平
戸
市
民
病
院
か
ら
学
ば
せ
て

い
た
だ
く
点
は
非
常
に
多
か
っ
た
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
ま
だ
ま

だ
解
決
せ
ね
ば
な
ら
な
い
問
題
が
山
積

み
で
あ
る
こ
と
も
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

我
々
は
医
療
者
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、

国
民
の
一
人
と
し
て
本
当
に
良
い
医
療

体
制
と
は
何
な
の
か
を
考
え
て
い
か
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
。 

　
私
を
歓
迎
し
て
く
だ
さ
っ
た
平
戸
市

民
病
院
や
長
崎
大
学
の
み
な
さ
ん
へ
の

恩
返
し
は
、
今
後
の
人
生
に
お
い
て
平

戸
で
の
経
験
を
生
か
す
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
今
回
の
研
修
を
糧
に
さ
ら
に
精
進
し

て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

（
研
修
期
間
）
平
成
23
年
１
月
５
日 

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
23
年
１
月
28
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
） 

   

　
は
じ
め
ま
し
て
。
１
月
11
日
か
ら
28

日
ま
で
の
３
週
間
、
平
戸
市
民
病
院
で

研
修
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
神
戸
の

神
鋼
病
院
初
期
研
修
医
２
年
目
の
光
岡

彩
佳
と
申
し
ま
す
。 

　
初
め
て
訪
れ
る
平
戸
、
神
戸
と
は
全

く
環
境
の
違
う
平
戸
に
研
修
開
始
当
初

は
毎
日
と
て
も
緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、

み
な
さ
ん
と
て
も
優
し
く
温
か
く
て
、

充
実
し
た
３
週
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

　
普
段
私
た
ち
は
主
に
急
性
期
医
療
に

携
わ
っ
て
お
り
、
特
に
研
修
医
は
病
棟

業
務
を
担
当
し
て
い
る
た
め
、
予
防
や

慢
性
疾
患
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
に
関
わ

る
場
面
が
少
な
い
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

し
か
し
、
今
回
の
平
戸
の
研
修
で
は
病

院
を
飛
び
出
し
、
訪
問
診
療
、
訪
問
看
護
、

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
さ
ら
に
は
出
前
講
座

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
地
域
包
括

医
療
の
様
々
な
面
を
経
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

　
超
高
齢
化
が
進
む
平
戸
市
は
医
療
機

関
へ
の
交
通
ア
ク
セ
ス
も
不
便
で
あ
り
、

こ
の
よ
う
な
環
境
で
は
、
急
性
期
医
療

に
も
増
し
て
予
防
医
療
が
最
重
要
課
題

と
な
っ
て
き
ま
す
。
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
出
前
講
座
で
は
、
主
に
生
活
習

慣
病
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明
す

る
こ
と
で
、
住
民
の
み
な
さ
ん
の
健
康

意
識
を
高
め
、
病
気
の
こ
と
や
自
分
の

健
康
の
こ
と
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
え

る
良
い
機
会
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
平
戸
市
民
病
院
の
長
年
に
わ
た
る
地

道
な
活
動
が
現
在
の
平
戸
市
の
「
元
気

老
人
」
の
創
出
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ

と
を
改
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
３
週
間
の
貴
重
な
経
験
を
、
楽

し
か
っ
た
思
い
出
に
と
ど
ま
ら
せ
る
こ

と
な
く
、
し
っ
か
り
と
今
後
の
診
療
に
生

か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

い
つ
の
日
か
地
域
包
括
医
療
に
恩
返
し

が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
回
の
研
修

で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
平
戸
市
民
病
院

の
み
な
さ
ん
及
び
住
民
の
み
な
さ
ん
に
こ

の
場
を
お
借
り
し
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

（
研
修
期
間
）
平
成
23
年
１
月
11
日 

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
23
年
１
月
28
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
） 

  

　
長
崎
大
学
調
教 

　
授
に
よ
る
講
義 

　
度
島
保
育
所
で 

　
は
園
児
た
ち
か 

　
ら
大
歓
迎 



▲
 

整
形
小
林
先
生 

と
の
外
来
診
療 

▲
 

出
前
講
座
で
の 

講
話
の
様
子 

度
島
診
療
所
　 

田
所
長
に
よ
る 

内
視
鏡
指
導 

押
淵
院
長
に
よ
る 

エ
コ
ー
指
導 

 
　
京
都
医
療
セ
ン
タ
ー
か
ら
参
り
ま
し
た
、

研
修
医
の
井
上
京
と
申
し
ま
す
。
２
月

い
っ
ぱ
い
と
い
う
短
い
間
で
し
た
が
、

平
戸
市
民
病
院
で
多
く
の
こ
と
を
学
ば

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
私
た
ち
研
修
医
は
、
普
段
は
入
院
患

者
を
担
当
す
る
こ
と
が
多
く
、
一
般
外

来
で
診
察
し
た
り
、
疾
患
の
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
や
予
防
に
関
わ
る
こ
と
は
ほ
と

ん
ど
な
い
た
め
、
平
戸
市
民
病
院
で
外

来
に
触
れ
る
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た

こ
と
は
、
新
鮮
で
あ
り
学
ぶ
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
平
戸
市
民
病
院
は
予
防
を
重

視
し
て
お
り
、
医
療
従
事
者
み
ん
な
で

出
前
講
座
を
開
催
し
た
り
、
積
極
的
に

健
診
を
呼
び
か
け
る
な
ど
の
熱
心
な
姿

勢
は
、
そ
の
時
に
存
在
す
る
病
気
を
診

る
の
み
だ
っ
た
私
に
と
っ
て
は
、
視
野

の
広
が
る
経
験
と
な
り
ま
し
た
。 

　
高
齢
化
の
進
む
日
本
で
、
予
防
に
力

を
入
れ
「
元
気
老
人
の
創
出
」
に
成
果

を
み
せ
て
い
る
平
戸
市
民
病
院
の
ス
タ

ン
ス
は
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
の
医
療
の

モ
デ
ル
に
な
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
感

じ
ま
し
た
。 

　
研
修
の
機
会
を
与
え
、
指
導
し
て
く

だ
さ
っ
た
先
生
方
、
困
っ
て
い
る
と
声

を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
看
護
師
を
は
じ

め
と
す
る
平
戸
市
民
病
院
の
職
員
の
み

な
さ
ん
、
温
か
く
迎
え
て
く
だ
さ
っ
た

患
者
の
み
な
さ
ん
に
深
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
１
か
月
間
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

（
研
修
期
間
）
平
成
23
年
２
月
１
日 

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
23
年
２
月
28
日 

　
　
　
　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
） 

　 

  

　
地
域
医
療
研
修
で
４
月
４
日
か
ら
４

月
22
日
ま
で
の
３
週
間
、
平
戸
市
民
病

院
で
研
修
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
、

神
鋼
病
院
初
期
研
修
医
の
森
下
廉
史
と

申
し
ま
す
。 

　
私
は
現
在
、
神
戸
で
研
修
を
し
て
い

ま
す
が
、
出
身
は
鹿
児
島
県
で
あ
り
、

祖
父
母
は
福
岡
県
に
住
ん
で
い
る
た
め
、

幼
少
期
の
多
く
を
九
州
で
過
ご
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
長
崎
県
に
来
る
の
は
今
回
が

初
め
て
で
、
さ
ら
に
平
戸
と
い
う
地
に

関
し
て
は
名
前
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

程
度
で
、
何
の
知
識
も
な
い
ま
ま
や
っ

て
来
ま
し
た
。
い
ざ
平
戸
に
や
っ
て
く

る
と
、
山
あ
り
海
あ
り
、
自
然
豊
か
な

土
地
で
あ
る
と
と
も
に
、
接
す
る
人
た

ち
が
み
な
さ
ん
温
か
く
と
て
も
親
切
で

あ
っ
た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。 

　
平
戸
は
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、
平

戸
市
民
病
院
を
受
診
す
る
人
の
多
く
が

高
齢
者
で
し
た
。
ま
た
、
独
居
で
あ
る

こ
と
や
高
齢
者
夫
婦
の
家
庭
で
あ
る
こ

と
な
ど
の
理
由
か
ら
、
な
か
な
か
定
期

的
に
通
院
す
る
こ
と
が
難
し
い
人
に
対

し
て
は
、
訪
問
診
療
、
訪
問
看
護
、
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
地

域
全
体
の
高
齢
者
の
健
康
管
理
に
努
め

る
平
戸
市
民
病
院
ス
タ
ッ
フ
の
姿
勢
が

あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
平
戸
市
民
病

院
は
『
元
気
老
人
の
創
出
』
を
モ
ッ
ト

ー
に
、
疾
患
の
治
療
だ
け
で
な
く
予
防

に
も
重
点
を
お
い
て
お
り
、
出
前
講
座

や
健
診
の
徹
底
な
ど
様
々
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
私
が
驚
い
た
の
は
、

そ
の
よ
う
な
地
域
に
根
差
し
た
取
り
組

み
を
、
20
年
以
上
前
か
ら
継
続
し
て
行

っ
て
き
た
と
い
う
こ
と
、
そ
し
て
、
そ

の
成
果
と
し
て
実
際
に
要
介
護
者
の
減

少
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

　
現
在
の
日
本
は
全
国
的
に
高
齢
化
が

進
ん
で
お
り
、
今
後
も
そ
の
傾
向
が
続

く
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
平
戸

で
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
た
多
く
の
取
り

組
み
は
、
今
後
の
日
本
に
必
要
な
も
の

ば
か
り
で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
３
週

間
と
い
う
短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

医
師
と
し
て
今
後
歩
ん
で
い
く
道
の
幅

を
大
き
く
広
げ
て
い
た
だ
い
た
大
変
貴

重
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。 

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
お
忙
し
い
中
、

充
実
し
た
研
修
を
さ
せ
て
く
だ
さ
っ
た

平
戸
市
民
病
院
の
職
員
の
み
な
さ
ん
に

心
か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
研
修
期
間
）
平
成
23
年
４
月
４
日 

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
23
年
４
月
22
日 

　
　
　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
） 

  

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構 

　
　
　
　
　
京
都
医
療
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
上
　
　
京 

医
療
法
人
社
団
　
神
鋼
会
神
鋼
病
院 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
森
下
　
廉
史 

▲外来診察の様子 
 

▲乳幼児健診の様子 

（13） 平成23年5月15日 

竜んおとし子 



 

   
　
私
は
今
ま
で
１
年
半
余
り
を
ほ
と
ん
ど

大
学
病
院
で
研
修
し
て
き
た
の
で
、
生
月

病
院
に
来
る
ま
で
最
前
線
の
地
域
医
療
と

は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
分
か
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。 

　
ま
ず
、
自
ら
が
外
来
診
療
を
行
い
、
検

査
オ
ー
ダ
ー
、
診
断
、
治
療
を
行
う
と
い

う
の
が
ほ
ぼ
始
め
て
の
経
験
で
し
た
。
大

学
病
院
で
は
研
修
医
が
外
来
診
察
を
行
う

こ
と
は
ま
ず
な
く
、
診
断
が
つ
い
た
状
態

で
入
院
と
な
っ
た
人
を
受
け
持
つ
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
大
学
病
院
で
は
生
月
病

院
で
学
べ
た
ほ
ど
の
初
期
対
応
は
経
験
で

き
な
か
っ
た
と
思
う
の
で
、
自
分
の
今
後

に
つ
い
て
も
プ
ラ
ス
に
な
っ
た
研
修
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
往
診
に
同
行
さ
せ
て
い
た
だ
き

生
月
病
院
の
先
生
方
が
地
域
の
み
な
さ
ん

に
強
く
必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
や
、
先

生
方
・
メ
デ
ィ
カ
ル
の
ス
タ
ッ
フ
が
そ
れ

に
応
え
る
べ
く
責
任
感
を
持
ち
一
丸
と
な

っ
て
生
月
町
の
医
療
を
肌
で
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

　
私
も
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
感
じ
た
１
か
月
間
で
し
た
。
本
当

に
１
か
月
間
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
研
修
期
間
）
平
成
22
年
12
月
１
日 

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
22
年
12
月
31
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
生
月
病
院
） 

   

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
生
月
病
院
で
の
１
か
月
間
の
研
修
は
あ

っ
と
い
う
間
で
し
た
。 

　
大
学
病
院
で
は
経
験
で
き
な
い
、
小
学

校
の
保
健
委
員
会
や
介
護
認
定
審
査
会
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
、
外
来
診
療
、
内
視
鏡
エ

コ
ー
検
査
な
ど
が
で
き
ま
し
た
。
12
月
と

い
う
こ
と
で
発
熱
者
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

含
め
）
や
腹
痛
者
（
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
）
な

ど
の
診
察
が
あ
り
結
構
大
変
で
し
た
が
密

度
の
濃
い
研
修
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。 

当
直
で
は
指
導
医
の
先
生
に
も
何
で
も
相

談
で
き
安
心
で
き
ま
し
た
。 

　
生
月
に
来
て
病
院
以
外
に
も
休
日
に
島

を
廻
っ
た
り
平
戸
に
食
事
に
行
っ
た
り
楽

し
め
ま
し
た
。
特
に
先
生
方
と
の
飲
み
会

な
ど
多
く
て
楽
し
い
一
時
で
し
た
。
こ
の

よ
う
な
環
境
で
研
修
で
き
る
の
で
後
輩
に

も
同
じ
経
験
を
し
て
欲
し
い
の
で
す
が
、

今
年
度
で
久
留
米
大
学
か
ら
の
研
修
派
遣

も
終
わ
り
と
聞
い
て
残
念
で
す
。 

　
１
か
月
間
楽
し
か
っ
た
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
研
修
期
間
）
平
成
22
年
12
月
１
日 

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
22
年
12
月
31
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
生
月
病
院
） 

 

　 　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
久
留
米
大
学
病
院
か
ら
４
週
間
の
研
修

に
ま
い
り
ま
し
た
下
園
弘
達
と
申
し
ま
す
。

短
い
な
が
ら
も
生
月
病
院
で
貴
重
な
経
験

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
今
ま
で
研
修
の
殆
ど
を
大
学
病
院
で
行

っ
て
き
た
た
め
病
棟
業
務
が
中
心
で
し
た
。 

　
こ
の
生
月
病
院
で
は
、
病
棟
業
務
に
加

え
、
外
来
で
の
診
察
、
エ
コ
ー
や
内
視
鏡

で
の
検
査
等
の 

大
学
病
院
で
は
経
験
さ

せ
て
も
ら
う
の
が
難
し
い
研
修
も
経
験
で

き
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
地
域
医
療
な
ら
で
は
の
往
診
も

経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
病
気
を

診
る
だ
け
で
は
医
療
は
成
り
立
た
ず
、
人

を
診
る
こ
と
が
大
事
と
い
う
話
は
良
く
聞

き
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
本
人
だ
け
で
は
な

く
家
族
の
こ
と
や
仕
事
の
こ
と
等
、
社
会

的
状
況
ま
で
考
慮
し
治
療
を
行
っ
て
い
く

必
要
が
あ
り
、
今
後
の
医
師
生
活
に
と
っ

て
か
け
が
え
の
な
い
経
験
と
な
り
ま
し
た
。 

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
回
の
研
修

で
お
世
話
に
な
っ
た
先
生
方
や
ス
タ
ッ
フ

の
み
な
さ
ん
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
研
修
期
間
）
平
成
23
年
１
月
１
日 

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
23
年
１
月
23
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
生
月
病
院
） 

 

 

　
　
　
　
　 

 

　
地
域
医
療
研
修
の
た
め
、
３
月
の
１
か

月
間
、
生
月
病
院
で
研
修
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー
研
修
医
の
桑
野

洋
輔
と
申
し
ま
す
。 

　
１
か
月
間
と
い
う
短
い
期
間
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
多
く
の
こ
と
を
経
験
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
充
実
し
た
日
々
で
し
た
。
初

診
外
来
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、

生
寿
園
や
な
ご
み
へ
の
回
診
や
往
診
、
健

診
や
予
防
接
種
な
ど
、
長
崎
医
療
セ
ン
タ

ー
で
は
な
か
な
か
経
験
で
き
な
い
こ
と
ば

か
り
で
し
た
。 

　
数
々
の
貴
重
な
経
験
を
通
し
て
、
地
域

医
療
に
お
け
る
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
の
重
要

性
を
痛
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
指
導
い
た
だ

い
た
先
生
方
、
ス
タ
ッ
フ
、
看
護
師
の
み

な
さ
ん
短
い
間
で
し
た
が
本
当
に
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
い
つ
の
日
か
成
長
し
た

姿
を
お
見
せ
で
き
る
日
を
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。 

（
研
修
期
間
）
平
成
23
年
３
月
１
日 

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
23
年
３
月
31
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
生
月
病
院
） 

 

久
留
米
大
学
病
院 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
牛
嶋
規
久
美 

久
留
米
大
学
病
院 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
川
口
　
俊
弘 

久
留
米
大
学
病
院 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
下
園
　
弘
達 

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構 

　
　
　
　
　
　
長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
桑
野
　
洋
輔 
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正しい知識を持ちましょう！～放射能・放射線の違い～ 
　放射線の存在が確認されたのは今から約100年前（1895年）のレントゲンによる「Ｘ線」の発見が最
初です。レントゲンは、放電管に数千ボルトの電圧をかけて陰極線の実験を行っていた際、偶然に放電
管を厚い紙で覆っているにもかかわらず近くにおいてあった蛍光物質が発光している現象を発見し、放
電管から目に見えないが物質に対する透過力をもった「何か」が発していると結論づけ、これを「Ｘ線」
と名づけました。今ではＸ線は医療分野などの多くの分野で利用されています。 
　健康診断での「レントゲン検査」は、放射線が人類に貢献しているもっとも顕著な例といえるでしょ
う。その他にも物質を通り抜ける性質を利用した非破壊検査や放射線の持つエネルギーを利用したがん
治療などさまざまな分野で利用されています。 
 
　放射線には種類があります。 
　代表的な放射線としては、Ｘ線（レントゲン線）の
他にアルファ線（α線）、ベータ線（β線）、ガンマ
線（γ線）、中性子線などがあります。Ｘ線やガンマ
線は「電磁波」、アルファ線、ベータ線、中性子線な
どは「粒子線」です。これらの放射線の「物質を通過
する能力」には違いがあって、「中性子線＞ガンマ線・
Ｘ線＞ベータ線＞アルファ線」の順になっています。 
 
　放射能とは？ 
　レントゲンがＸ線を発見した後、あの有名なマリー･
キュリー（キュリー夫人）がウラン鉱石から放射線を出しているのはウラン原子であることを見出し、
その「放射線を出す性質（能力）」を「放射能」と名づけました。 
 
　懐中電灯に例えると 
　「放射線」とは「電磁波や粒子線」のことで、「放射能」と
はこの「放射線を出す性質（能力）」のことはすでに述べたと
おりです。 
　分かりやすく整理するために懐中電灯に例えてみましょう。 
「懐中電灯」は「光」を出す「発光能力」を持ったものであり、
「放射性物質」は「放射線」を出す「放射能」を持ったもので
す。つまり、「懐中電灯→放射性物質」「光→放射線」「発光
能力→放射能」に相当するといえます。 
　「光」を出すと「懐中電灯」の電池がなくなり「発光能力」が弱くなっていくように、「放射線」を
出すと「放射性物質」の「放射能」が弱くなります。また、「懐中電灯」から離れると「光」が弱くな
るように、「放射性物質」から離れると「放射線」も弱くなります。 
 
　医療現場での放射線 
　医療の現場でも放射線による検査や治療を行いますし、健康診断でも胸部や腹部のX線写真を撮ります。
放射線そのものへの不安から、放射線の線量に関係なく「放射線を受けた」というだけで「がん」や「染
色体異常」など、過度に不安を覚える人もいます。しかし一般での医療レベルにおいて放射線被ばくに
よる急性障害、晩発障害の症状をきたす線量の放射線を被ばくすることはほとんどありません。 
　胃や腸の透視の線量など微
量の放射線(数ミリシーベル
ト以下)では人体に何らかの
影響が認められたケースはこ
れまでに確認されていません。
気になる人は、検査機器の仕
様・放射線量をご説明します
ので、お気軽に診療放射線技
師へお問い合わせください。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平戸市民病院放射線班長　岩永　繁範） 

■放射線の種類と透過力 

■懐中電灯に例えると 

（15） 平成23年5月15日 

竜んおとし子 

アルファ線 

ベータ線 

ガンマ線 

X線 

中性子線 

紙  アルミなどの 
薄い金属 

水やコンクリート 

■放射能・放射線の単位 
明 　 説 位 　 単 

ベ クレ ル 
Bq 

放射線を出す能力を表す単位 
（１Bqは、１秒間に１個の原子核が崩壊すること） 

照射線量 
クーロン毎 
キログラム 
C/㎏ 

Ｘ線、 線の強さとして、空気がイオン化される程度を表す単位 
（１C/kgは、空気１㎏中でＸ線又はγ線照射により生じたイオンの総 
電荷が１クーロンであるときの線量） 
 

    
  

吸収線量 
グレイ 
G y

放射線のエネルギーが物質にどれだけ吸収されたかを表す単位 
  

線量当量 
シーベルト 
Sv 

人が放射線を受けたときの影響の程度を表す単位 

単位の関係 　 *  ミ リ ( ｍ )   1,000 分 の 1 　 *  マイク ロ ( )    100 万分 の 1  　 *  ピ コ ( ｐ )    １兆分 の 1 

放射能の単位 

放射線の量に 
関する単位  

（１Gyは、物体１㎏あたり、１ジュールのエネルギー吸収があるときの線量） 

（Svは、Gyに線質係数をかけたもの） 

光を出す能力 

放射能 放射性物質 放射線 

光 

懐中電灯 

線質係数 = 放射線の種類とエネルギーによる影響の程度の違いを考慮した係数 

鉛や厚い鉄の板 



 

　平成23年４月１日、在宅で療養している人をより一層支えていくことを目的に訪問看護ステーションが

平戸市により開設され、平戸市民病院でその業務を行うことになりました。 

　主治医の先生やご家族と連携・協力しながら患者のみなさんが住み慣れたご家庭で安心して療養生活が

できるようにまごころをこめて看護をご提供します。 
 

　　　　　　　　　　　 

　主治医の先生から（平戸市民病院以外の主治医でも可）訪問看護が必要とされた人がご利用できます。

その際、先生から指示書を書いていただき、平戸市訪問看護ステーションと契約後、訪問看護開始となり

ます。 

 

床ずれの予防や手当、各種カテ

ーテル管理などを行います。 

看護師による入浴・洗髪・清拭・

排泄などの生活の介助を行いま

す。 

血圧や体温などを測ったり全身

をみて病状の観察をします。 

主治医の先生への報告や介護サ

ービス事業所・ケアマネージャ

ーへの連絡・調整をします。 

機能回復や維持、関節の拘縮予防、

歩行訓練などのお手伝いをします。 

介護についてのアドバイスやご

相談、医療機器などのご質問に

お答えします。 

 

　ご利用時間は平日の8:30～17:15です。土日祝日12/29～1/3まではお休みとなっていますが、緊急時は

いつでも連絡がとれるように体制を整えています。１回の看護サービス時間は30～60分です。回数や時間

はご利用者の要望や病状で異なります。 
 
 

左から、岡看護師、前原看護師、平松看護師です。 
笑顔あふれる３人です。どうぞよろしくお願いします！ 
 

 

訪問看護についてのお問い合わせやご相談は、 

平戸市訪問看護ステーションへお気軽にどうぞ。 

 
　 

　 

　　　担当：岡  美枝子（管理者） 

 

（16） 平成23年5月15日 

竜んおとし子 



　生月病院では、外来改修工事後、サービス向上の一環として昨年10月に外来患者100人・入院患者50人のみな

さんにご協力いただき、院内の環境や職員の接遇などについてアンケートを実施しました。今回は、外来の集計

結果につきましてお知らせします。アンケートへのご協力ありがとうございました。 
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17 
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0  1 0  2 0  3 0  4 0  5 0  6 0  7 0  8 0  9 0  100 

外来診察室の設備について満足していますか？ 

トイレ・洗面所の清掃は行き届いていますか？ 

待合室（広さ・明るさ・椅子の数）に満足していますか？ 

リフォーム後の外来診察室等はいかがですか？ 

医師の診察内容に満足していますか？ 

医師は、治療や診察結果をわかりやすく説明してくれますか？ 

医師に、質問や相談はしやすいですか？ 

看護師に、質問や相談はしやすいですか？ 

看護師の検査等の説明は、わかりやすいですか？ 

看護師の採血など技術に満足していますか？ 

現在、予約制を行っていますが、いかがですか？ 

待合室の自動血圧計での測定はいかがですか？ 

プライバシーの保護に配慮されていると思いますか？ 

外来のサービスに満足していますか？ 

言葉使いや対応に満足していますか？（医師） 

言葉使いや対応に満足していますか？（看護師） 

言葉使いや対応に満足していますか？（受付事務員） 

言葉使いや対応に満足していますか？（警備員） 

言葉使いや対応に満足していますか？（検査・レントゲン技師） 

言葉使いや対応に満足していますか？（栄養士） 

言葉使いや対応に満足していますか？（薬剤師） 

（％） 

大変満足 満足 普通 やや不満 不満 無回答 

11 4

6 0　　　 

～患者のみなさん・ご家族の声～         

　自由記載欄に書いていただいた内容をご紹介します。ご意見やお叱りの言葉はさらに良い病院にしていくため

に大切なものと認識しています。真摯に受け止め、できる事から対応していきたいと思います。         

　・リハビリの女性用トイレの流れが悪い。車椅子用のトイレの床に水がたまっていることがある。        

　・障害者専用駐車場の整備をお願いしたい。　　　　・言いたいこともあるけど、言いにくいことがある。   

　・外来が以前より明るくなった。　　　　　　　　　・もう少し笑顔で対応してほしい。   

　・予約していてもずいぶん待たされることがある。　・自動血圧計は値が信用できない。   

　・こと細かに家族に分かりやすく、何事も説明して欲しい。        

　・掃除も良くやっているようです。できればトイレをもう少し。        

         

 

 

 

 

 

◆今後も結果を参考にさせていただき、全職員業務改善に努めていきます。        

（17） 平成23年5月15日 

竜んおとし子 



　放射線班の主な業務は、市民のみなさんが医療へ

の期待が高度化、かつ多様化する中、現代医学に欠

かすことのできない「画像診断」の分野を担ってい

ます。「画像診断」とは、病気の診断材料の一つと

して画像を用いることの総称で、生月病院では下記

の各種医療機器等にてＸ線を使用して画像を撮影し、

各科の先生に提供しています。 

　放射線班の医療機器及び画像診断装置 

　一般撮影装置・CRシステム・PACS・乳房撮影

装置・CT・骨塩定量測定装置・X線TV装置・遠隔

画像診断支援システム・回診用Ｘ線撮影装置 

　放射線班の主な業務 

　①　一般撮影検査：Ｘ線を使って、胸部、腹部、

　　全身の骨などを撮影します。 

　②　CT検査：Ｘ線とコンピュータ処理により体を 

輪切りにした断層像を撮影するものです。検査

目的によっては、造影剤というお薬を注射して

撮影することがあります。 

　③　骨塩定量検査：骨粗鬆症（こつそしょうしょう） 

　　を診断する検査です。 

　④　Ｘ線TV検査：バリウム等の造影剤を用いての 

胃や大腸の検査、その他多岐にわたる検査・

治療を行っています。 

　⑤　遠隔画像診断支援：CTの画像はその日の 

うちに福岡の読影センターに読影依頼し、

専門医が過去のデータと比較しながら入念

に読影し正確な診断を行います。 

　 

　患者サービスの一環として、高度医療の提供・

診断精度の向上だけでなく、被爆の低減及び検

査時間の短縮等、「患者のみなさんに優しく、

安心してできる検査」を目指して日々行ってお

ります。検査に関しましては患者のみなさんの

ご協力がなくて

はならないもの

ばかりです。少

しでも検査に関

しまして疑問や

不安なことがあ

りましたら気軽

にスタッフにお

尋ねください。 ▲生月病院放射線班スタッフ 

　　やけど・切り傷の手当てに、蓬（よもぎ）・アロエは効果

　　があるの？ 

　よもぎ餅やお灸の艾（もぐさ）に使われてきた

野草「よもぎ」は、昔から日本人の健康を守る薬

草でした。また、アロエはほとんどの家庭の庭先

に植えられ、「健胃」「下痢止め・便秘薬」とし

て民間療法の中でも特に「医者いらず」とまでい

われるくらいお馴染みの植物です（妊娠中の人に

は危険です）。 

　手軽に手に入るところから、やけどや切り傷に

家庭治療薬として使われてきました。にじみ出る

程度の出血なら、皮膚組織を縮ませる働き（収斂

作用）があるようで有効と思われます。 

　しかし植物ですから土などがくっついています。

ばい菌をわざわざ傷口につけ化膿させることにな

り、傷の治りを長引かせることになります。 

　アロエに限らず冷たいものをやけどしたところ

にのせると、やけどの初期手当てとしての「冷却

効果」はあるでしょう。しかし、やけどした皮膚

は特に感染には弱くやけどした皮膚が化膿すれば

ますますやけどの治りが長引くことになります。 

　このような療法に頼らず、傷を負ったらきれい

な水で傷口を丁寧に洗い、出血していれば傷口の

底にある骨に向かって圧迫、やけどの場合はまず

冷却したうえで、医療機関で手当てを受けましょ

う。 

 

 

　　平戸市民病院院長　押淵　徹 

Ｑ 
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５
月
21
日
、
生
月
町
開
発
総
合
セ
ン
タ

ー
に
て
住
民
が
地
域
医
療
を
守
っ
た
モ
デ

ル
と
し
て
知
ら
れ
る
「
兵
庫
県
立
柏
原
病

院
小
児
科
を
守
る
会
」
の
設
立
に
携
わ
り
、

現
在
、
地
域
密
着
の
マ
ス
コ
ミ
と
し
て
地

域
医
療
再
生
に
向
け
活
躍
し
て
い
る
丹
波

新
聞
記
者
、
足
立
智
和
氏
を
お
招
き
し
て

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
「
地
域
医
療
崩

壊
」
と
は
何
な
の
か
？
地
域
の
医
療
を
守

る
た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
？
ど
う
し
て

柏
原
病
院
小
児
科
が
存
続
で
き
た
の
か
？

な
ど
実
例
に
基
づ
い
た
お
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
当
日
は
長
崎
大
学

病
院
へ
き
地
病
院
再
生
支
援
・
教
育
機
構

の
調 

漸
機
構
長
に
よ
る
東
日
本
大
震
災
支

援
の
報
告
も
行
わ
れ
ま
す
。 

　
み
な
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

【
日
時
】
５
月
21
日
（
土
）  

　
　
　
　
開
場
‥
午
後
５
時
30
分 

　
　
　
　
開
演
‥
午
後
６
時 

【
場
所
】
生
月
町
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー 

※
入
場
は
無
料
で
す
。 

■
お
問
い
合
わ
せ 

　
長
崎
大
学
病
院
　
へ
き
地
病
院
再
生
支

　
援
・
教
育
機
構
　
平
戸
拠
点 

　
 
　
20
‐
３
０
０
６ 

 

　
平
戸
市
で
は
、
平
成
23
年
４
月
１
日
診

療
分
か
ら
、
乳
幼
児
福
祉
医
療
費
の
現
物

給
付
方
式
が
始
ま
り
、
医
療
機
関
等
で
の

保
険
診
療
分
の
支
払
い
が
「
福
祉
医
療
費

の
自
己
負
担
額
」
ま
で
と
な
り
、
市
へ
の

窓
口
（
償
還
払
い
）
申
請
が
不
要
に
な
り

ま
し
た
。 

◆
福
祉
医
療
費
の
自
己
負
担
額 

【
医
科
・
歯
科
】
医
療
機
関
ご
と
に
、
診

　
療
１
日
に
つ
き
８
０
０
円
、
月
額
上
限 

　
１
，
６
０
０
円
ま
で 

【
調
剤
薬
局
】 

自
己
負
担
な
し 

◆
現
物
給
付
で
受
診
で
き
る
医
療
機
関
等 

　
長
崎
県
と
乳
幼
児
福
祉
医
療
費
の
現

物
給
付
に
つ
い
て
の
協
定
を
締
結
し
た

長
崎
県
内
の
医
療
機
関
・
調
剤
薬
局 

◆
現
物
給
付
で
受
診
す
る
方
法 

　
公
費
負
担
者
番
号
が
記
載
さ
れ
た
新

し
い
乳
幼
児
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を

医
療
機
関
等
の
窓
口
で
、
毎
回
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。 

 

　
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
プ
レ
ベ

ナ
ー
）
と
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
（
ア
ク
ト
ヒ
ブ
）

の
接
種
に
つ
い
て
、
接
種
後
の
死
亡
事
例

が
複
数
報
告
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
一
時
的

に
見
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
が
、
厚
生
労
働

省
の
専
門
家
会
議
に
お
い
て
、
評
価
を
行

っ
た
結
果
、
安
全
性
上
の
懸
念
は
な
い
と

さ
れ
た
た
め
、
接
種
再
開
の
方
針
が
出
さ

れ
、
平
戸
市
で
も
平
成
23
年
４
月
１
日
か

ら
接
種
を
再
開
し
ま
し
た
。 

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
平
戸
市
民
病
院
及
び

生
月
病
院
に
お
い
て
希
望
の
人
は
あ
ら
か

じ
め
電
話
で
ご
連
絡
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。 

【
平
戸
市
民
病
院
】
  
28
‐
１
１
１
３ 

【
生
月
病
院
】
  
53
‐
２
１
５
５ 

　
生
月
病
院
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の

「
健
康
で
自
分
ら
し
い
毎
日
」
を
お
手
伝

い
す
る
た
め
、
医
療
・
保
健
等
に
つ
い
て

の
出
前
講
座
を
行
い
ま
す
。
各
地
区
サ
ー

ク
ル
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
婦
人
会
、
事
業
所

は
も
ち
ろ
ん
、
ど
ん
な
小
さ
な
グ
ル
ー
プ

に
も
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
出
前
を
希
望

さ
れ
る
人
は
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。 

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先
　
生
月
病
院
総
務

　
班
　
  
53
‐
２
１
５
５ 
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○大腸ファイバー　第１、第２、第３水曜日の午後　生月病院　山下院長 

○耳鼻咽喉科　　　第１、第３、第５木曜日の午後　ごとう耳鼻咽喉科　後藤医師 

　※午前の受付は午前11時までにお願いします。（午後の診察は午後２時からです。） 

　※急患はいつでも受け付けます。 

 

月  火 水  木  金 診療科 医師名 午前・午後 

内　科 

外　科 

整　形 
外　科 

 

小児科 

 

眼　科 

池　田 

 

賀　來 

 

石　松 

 

中　桶 

 
　　橋 

（長崎大学病院） 

 　　田 
 

（度島診療所長） 
 

押　淵 

 

堤 

 

　　田 

 

小　林 

 
角 

（長崎労災病院） 

森　永 

　　田 
（外科） 

派遣医師 
（九州大学病院） 

 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　前 

午　後 

午　前 

午　前 

午　後 

診　察 

（病棟） 

診　察 

禁煙外来（要予約） 

診　察 

（病棟） 

新・急患 

新・急患 

（病棟） 

（訪問診療） 

 

 

診　察 

手術又は検査 

内視鏡 

手術又は検査 

診　察 

手術又は検査 

（病棟） 

（病棟） 

診　察 

診　察 

（病棟及び外来） 

診　察 

診　察 

（病棟） 

（病棟） 

診　察 

禁煙外来（要予約） 

（病棟） 

（病棟） 

診　察 

（病棟） 

新・急患 

新・急患 

内視鏡 

（病棟・訪問） 

手術又は検査 

診　察 

手術又は検査 

診　察 

手術又は検査 

 

 

 

 

診　察 

（病棟及び外来） 

診　察 

診　察 

（病棟） 

診　察 

禁煙外来（要予約） 

新・急患 

新・急患 

（病棟） 

（病棟） 

　 

　 

 

 

（病棟・訪問） 

手術又は検査 

内視鏡 

手術又は検査 

診　察 

手術又は検査 

診　察 

（病棟） 

 

 

診　察 

（病棟及び外来） 

 

診　察 

（病棟） 

（病棟） 

（病棟） 

診　察 

（病棟） 

診　察 

（病棟） 

 

 

 

 

（病棟） 

手術又は検査 

診　察 

手術又は検査 

内視鏡 

手術又は検査 

診　察 

（病棟） 

 

 

診　察 

（病棟及び外来） 

 

診　察 

（病棟） 

新・急患 

新・急患 

診　察 

（病棟） 

診　察 

（病棟） 

　 

　 

 

 

診　察 

手術又は検査 

（病棟） 

手術又は検査 

内視鏡 

手術又は検査 

診　察 

（病棟） 

 

　 

診　察 

（病棟及び外来） 

 

 

診　察 

（病棟及び外来） 
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平戸市森林組合�
〒859-5366�

長崎県平戸市宝亀町91-1�
TEL 0950-28-0151 FAX 0950-28-1080　�
椎茸生産部 TEL 0950-28-0300 FAX 0950-28-0200

健康は、食生活から�

診察� 診　察� 診　察� 診　察�

診　察�

診　察� 診　察�

診　察�

診　察�

診　察�

診　察� 診　察�

診　察�

診　察�

診　察�

診　察�

診　察�

新患�

診察�新患�

診察�新患�

診察�新患�

診察�新患�

�

�

診　察�

 �

　�

診　察�

診　察�

�

○泌尿器科　　　　毎月最終水曜日　　　　　　　　青洲会病院　山崎医師�

○整形外科　　　　毎週水曜日　　　　　　　　　　平戸市民病院　小林医師�

○血液内科　　　　毎月第２週目の火曜日　　　　　平戸市民病院　管理者　池田医師�

○循環器科　　　　毎月第２週目の木曜日　　　　　平戸市民病院　医療監　賀來医師�

　　　　　　　　　毎月第２・第４火曜日　　　　　浦之崎病院　循環器科部長　深堀医師�

　　　　　　　　　偶数月の第４金曜日　　　　　　伊万里市民病院　副院長　松永医師�

○眼　　科　　　　３か月に１回（日曜日）　　　　前田眼科(福岡)　院長　前田医師�

※一般外来の受付は午前11時までにお願いします。�

※急患はいつでも受け付けます。�

月 � 火� 水 � 木 � 金�診療科� 医師名� 午前・午後�

内　科�

外　科�

山　下�

田　中�

小　村�

鈴　木�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

注）復路については、診察の状況により後発する場合がありますので、ご了承ください。�

中央公�
民館前�

往路�

復路�

第一便�

第二便�

第一便�

第二便�

区　分� 大久保�白山入口� リック前�生月病院前�天満宮前�飛石� 舘浦�
舘浦出�
張所前�

ふれあ�
い広場�

平戸市�
民病院�

7：50�

9：50�

9：46�

12：46

7：53�

9：53�

9：43�

12：43

7：55�

9：55�

9：41�

12：41

7：56�

9：56�

9：40�

12：40

8：00�

10：00�

9：36�

12：36

8：02�

10：02�

9：34�

12：34

8：03�

10：03�

9：33�

12：33

8：04�

10：04�

9：32�

12：32

8：05�

10：05�

9：31�

12：31

8：35�

10：35�

9：00�

12：00

8：06�

10：06�

9：30�

12：30

時刻表（毎週　火曜、金曜運行）�
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病
院
の
周
り
の
田
ん
ぼ
で
は
田
植

え
が
始
ま
り
、
春
ら
し
さ
を
感
じ
る

陽
気
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
本
号
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た
と
お

り
、
４
月
１
日
付
け
の
人
事
異
動
に

よ
り
両
病
院
と
も
ス
タ
ッ
フ
が
変
わ

り
ま
し
た
。
私
も
昨
年
４
月
に
、
病

院
に
異
動
に
な
り
右
も
左
も
分
か
ら

ず
戸
惑
う
こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
、

利
用
者
の
み
な
さ
ん
の
言
葉
に
支
え

ら
れ
ま
し
た
。
新
し
く
加
わ
っ
た
ス

タ
ッ
フ
は
地
域
・
環
境
も
変
わ
り
、

分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
利
用
者
の
み
な
さ
ん
の
言
葉
で

気
持
ち
が
和
ら
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
見
か
け
た
ら
声
を
お
か
け
く
だ

さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
今
年
度
も
各
地
区
・
各
医
療
機
関

で
健
診
が
始
ま
り
、
ま
た
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
年
に
１
回
は
健
診
を
受

け
、
自
分
の
体
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
健
診
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
人
は
す
す
ん
で
健

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
!! 

 

「新物野菜を美味しく食べましょう」 

　新玉ねぎは春先から初夏にかけて出回る旬の野菜です。新玉ねぎは皮が薄く、実の水

分が多くてやわらかいという特徴があります。また、みずみずしく辛みが少ないので、

サラダなどに入れて生食するのがおすすめです。また火をとおすと甘みが増します。 

 

　新ごぼうは初夏に出回る旬の野菜です。とくに４月から５月の春ごぼうは香りが良く

肉質が柔らかいのが特徴です。皮の部分に香りと旨味があるので汚れを落とすときは軽

くこする程度で十分です。 

 

　グリンピースは初夏に出回る旬の野菜です。グリンピースを茹でるとき、すぐにザル

にあげるとしわが寄ってしまうため、茹でた後ゆっくりと汁の中で冷ますとはりのある

きれいな豆に仕上がります。 

■材料（２人分） 

・新ごぼう･･･1/2本　・片栗粉･･･大さじ１　・揚げ油･･･適量 

※調味液 

・醤油･･･大さじ１　  ・酒･･･大さじ1/2　    ・生姜･･･１片 

・唐辛子･･･適量 

 

■作り方 

①　ごぼうは軽く汚れを落とし、皮は残したまま７-８㎝の長さに切る。さらにそれを縦に６つ割に

　し、水にさらしてアクを抜く。 

②　生姜をすりおろし、その他の調味料と混ぜ合わせて調味液を作る。その中に水気を切ったごぼ

　うを入れ、10分程度つけ込む。 

③　つけ込んだごぼうに片栗粉をまぶし、170度の油でまわりの衣がカリッとなるまで揚げる。 

※ごぼうの食感とピリ辛味が後を引くおすすめの一品です。唐辛子をひかえると、お子様でも食べ

　やすくなります。 

内 
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