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平
戸
市
民
病
院
で
は
、
４
月
の
異

動
に
よ
り
、
新
た
に
呼
吸
器
外
科
が

専
門
の
中
村
宏
先
生
を
お
迎
え
し
ま

し
た
。
 

　
平
成
３
年
に
大
阪
府
の
関
西
医
科

大
学
医
学
部
を
卒
業
し
、
同
大
学
の

胸
部
外
科
医
局
に
入
り
、
地
域
の
研

修
病
院
で
基
礎
を
積
み
重
ね
て
き
ま

し
た
。
地
域
医
療
が
好
き
に
な
り
、

長
崎
県
対
馬
市
、
岩
手
県
北
上
市
の

病
院
等
を
経
て
平
戸
市
民
病
院
に
着

任
し
ま
し
た
。
 

　
※
中
村
先
生
の
診
察
日
等
に
つ
い

て
は
、
18
ペ
ー
ジ
の
外
来
診
療
担
当

表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
 

 

  ○
医
師
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
？
 

　
私
は
大
阪
の
貧
し
い
農
家
に
生
ま
れ
、

両
親
は
鉄
工
所
と
農
業
を
兼
業
し
て
４

人
の
子
供
を
育
て
ま
し
た
。
幼
少
時
か

ら
両
親
の
職
人
と
し
て
の
、
ま
た
親
と

し
て
の
ま
じ
め
な
生
き
方
を
見
て
き
ま

し
た
。
自
分
が
11
歳
の
頃
に
将
来
の
夢

を
親
の
後
継
ぎ
と
語
っ
た
と
こ
ろ
、
父

親
か
ら
「
も
っ
と
楽
を
し
て
金
儲
け
が

で
き
る
医
者
に
な
れ
。
」
と
言
わ
れ
た

の
が
医
師
を
志
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
。
 

 

　
し
か
し
、
現
実
は
決
し
て
「
楽
を
し

て
金
儲
け
が
で
き
る
」
は
ず
が
あ
り
ま

せ
ん
。
親
の
お
か
し
な
一
言
が
医
師
像

を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
り
、
仕
事
に

対
す
る
戒
め
に
な
っ
て
い
ま
す
。
医
療

は
決
し
て
金
儲
け
が
目
的
で
な
く
、
人

の
た
め
に
な
る
仕
事
を
楽
し
く
一
生
続

け
ら
れ
る
こ
と
が
今
で
も
あ
り
が
た
く

思
っ
て
い
ま
す
。
 

 ○
地
域
医
療
が
好
き
に
な
っ
た
き
っ
か

け
は
？
 

　
若
い
頃
に
胸
部
外
科
で
肺
や
心
臓
の

手
術
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
基

礎
を
学
び
に
各
病
院
で
出
会
っ
た
数
多

く
の
患
者
さ
ん
や
家
族
の
話
を
聞
き
、

数
多
く
の
医
療
従
事
者
と
も
仕
事
を
し

て
い
る
う
ち
に
、
人
生
と
は
人
そ
れ
ぞ

れ
に
異
な
っ
た
考
え
が
あ
り
、
治
療
は

ひ
と
り
の
医
師
の
意
見
で
決
め
ら
れ
る

も
の
で
は
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
地
域

医
療
で
は
治
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
、

家
族
の
意
見
を
親
身
に
聞
け
る
の
が
好

き
に
な
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。
 

 

○
平
戸
の
印
象
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
 

　
山
や
海
が
近
く
、
昔
生
ま
れ
育
っ
た

景
色
に
似
て
ど
こ
か
懐
か
し
さ
を
覚
え

ま
す
。
朝
は
き
れ
い
な
朝
焼
け
に
、
夜

は
満
天
の
星
空
に
う
っ
と
り
し
て
い
ま

す
。
家
畜
の
臭
い
も
す
れ
ば
牛
の
鳴
き

声
も
聞
こ
え
ま
す
。
周
囲
に
人
が
少
な

く
、
暖
か
い
気
候
で
の
ん
び
り
し
た
雰

囲
気
が
実
に
心
地
よ
い
で
す
。
 

 ○
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
一
言
 

　
専
門
性
に
と
ら
わ
れ
ず
に
皆
さ
ん
に

と
っ
て
少
し
で
も
頼
れ
る
医
師
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
一
年

で
も
長
く
こ
の
地
で
働
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
た
し
ま
す
。
 

  

中村　宏 
（部長医・呼吸器外科） 

昭和40年生まれ 

関西医科大学卒業 

 

▲趣味はサイクリング 
この愛車で対馬・岩手と共にしてきました 

▲診察中の中村先生 
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平
戸
市
民
病
院 

　
事
務
長 

　
田
中
　
義
則 

平
戸
市
民
病
院 

　
薬
剤
班
　
薬
剤
師 

　
山
本
　
義
治 

平
戸
市
民
病
院 

療
養
病
棟
看
護
師
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任 

　
杉
村
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ぎ
み 

平
戸
市
民
病
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総
務
班
主
事 

　
松
本
　
裕
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今
回
、
４
月
の
人
事
異
動
で
平
戸
市
民

病
院
勤
務
と
な
り
ま
し
た
田
中
で
す
。 

　
か
つ
て
、
10
年
ほ
ど
前
、
短
期
間
で
は

あ
り
ま
す
が
当
院
に
勤
務
し
ま
し
た
が
、

当
時
と
は
時
代
も
違
い
、
ま
た
、
３
か
月

と
い
う
超
短
期
間
の
勤
務
で
し
た
の
で
、

今
回
の
異
動
は
ほ
ぼ
初
め
て
の
異
動
と
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
し
た
が
っ
て
、
毎
日
が
緊
張
の
連
続
で

す
が
、
当
院
の
基
本
理
念
で
あ
る
「
地
域

と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
、
地
域
に
愛
さ

れ
、
信
頼
さ
れ
る
包
括
医
療
の
実
践
」
に

向
け
て
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
努
力
し

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

    

　
こ
の
度
の
人
事
異
動
で
税
務
課
か
ら
平

戸
市
民
病
院
へ
異
動
に
な
り
ま
し
た
。
病

院
事
務
は
初
め
て
で
、
全
て
が
新
鮮
で
あ

り
、
勉
強
の
日
々
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。 

　
出
身
は
大
島
村
で
、
病
院
が
位
置
し
て

い
る
中
部
地
区
の
こ
と
も
ま
だ
ま
だ
知
ら

な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
地
域

の
皆
さ
ん
や
市
民
病
院
で
働
い
て
い
る
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

を
学
び
、
自
分
も
何
か
地
域
の
皆
さ
ん
に

貢
献
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
院
内

で
見
か
け
ま
し
た
ら
気
軽
に
お
声
か
け
く

だ
さ
い
。 

      

　
私
は
、
佐
世
保
市
出
身
で
高
校
卒
業
後
、

紆
余
曲
折
を
経
て
薬
剤
師
と
な
り
ま
し
た
。

薬
剤
師
が
不
足
し
て
い
る
地
域
に
お
い
て
、

微
力
な
が
ら
力
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
平
戸
市
民
病
院
へ
の
勤

務
を
決
め
ま
し
た
。
卒
業
し
た
ば
か
り
で

分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
と
こ
ろ
で
平
戸
市
で
は
、
釣
り
を
し
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
釣
り
に
詳
し

い
人
や
、
よ
い
釣
り
場
を
ご
存
じ
の
人
は

教
え
て
下
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

　
海
を
見
下
ろ
す
高
台
に
建
つ
生
月
病
院

で
２
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

　
生
月
の
３
階
病
棟
か
ら
の
オ
ー
シ
ャ
ン

ビ
ュ
ー
の
フ
ロ
ア
は
と
て
も
素
敵
で
患
者

さ
ん
の
憩
い
の
場
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。 

　
４
月
か
ら
は
市
民
病
院
の
３
階
で
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
元
の

自
宅
で
の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
に
支
援
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

      

　
こ
の
た
び
生
月
病
院
か
ら
異
動
と
な
り
、

２
年
ぶ
り
に
平
戸
市
民
病
院
で
勤
務
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

　
療
養
病
棟
で
の
勤
務
は
初
め
て
で
、
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
な
が

ら
、
ま
た
、
気
持
ち
を
新
た
に
し
て
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

      

　
今
年
の
３
月
か
ら
、
３
階
療
養
病
棟
に

勤
務
し
て
い
ま
す
。 

　
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
入

院
期
間
を
大
切
に
支
え
て
い
け
る
よ
う
に
、

先
輩
看
護
師
の
意
見
や
指
導
を
受
け
、
成 

　
４
月
の
人
事
異
動
に
よ
り
、
平
戸
市
民
病
院
・
生
月
病
院
に
新
た
に
着
任
し
た
職

員
の
紹
介
を
し
ま
す
。 

   

平
戸
市
民
病
院 

　
療
養
病
棟
看
護
師 

　
奥
村
　
光
代 

平
戸
市
民
病
院 

　
療
養
病
棟
看
護
師 

　
糸
永
　
久
美 
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平
戸
市
民
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院 

療
養
病
棟
看
護
助
手 

　
小
崎
　
宏
明 

平
戸
市
民
病
院 

　
外
来
看
護
師 

　
新
田
　
朋
子 

生
月
病
院 

一
般
病
棟
看
護
師
主
任 

　
中
野
　
裕
子 

生
月
病
院 

　
事
務
長 

　
平
松
　
貫
治 

平
戸
市
民
病
院 

　
理
学
療
法
士 

　
赤
木
　
春
奈 

平
戸
市
民
病
院 

　
臨
床
検
査
技
師 

　
山
口
　
未
来 

平
戸
市
民
病
院 

　
一
般
病
棟
看
護
師 

　
中
山
　
瑠
里 

 

平
戸
市
民
病
院 

地
域
連
携
班
看
護
師 

　
安
藤
ケ
イ
子 

長
し
て
い
け
た
ら
と
念
願
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
尚
一
層
努
力
し
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

　
こ
の
３
月
か
ら
、
３
階
療
養
病
棟
の
看

護
助
手
と
し
て
働
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
医
療
関
係
の
仕
事
に
は

全
く
の
素
人
で
あ
り
ま
す
が
、
１
日
で
も

早
く
仕
事
に
慣
れ
、
療
養
病
棟
の
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
皆
さ
ん
の
お
役
に
た
て
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
迷
惑
を

か
け
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

      

　
今
年
３
月
に
諫
早
か
ら
平
戸
へ
戻
っ
て

き
ま
し
た
。
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
地
で
、

仕
事
が
で
き
る
事
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た

が
、
今
ま
で
の
経
験
を
も
と
に
、
平
戸
市

民
病
院
で
の
ケ
ア
マ
ネ
業
務
に
い
か
せ
る

よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

　
生
月
病
院
で
２
年
勤
務
後
、
平
戸
市
民

病
院
の
外
来
に
異
動
に
な
り
ま
し
た
。 

　
外
来
業
務
は
初
め
て
で
、
不
慣
れ
な
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

     

　 　
今
年
度
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

で
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

　
理
学
療
法
に
携
わ
っ
て
ま
だ
間
も
な
い

の
で
す
が
、
昔
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
続

け
て
き
た
の
で
、
そ
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で

培
っ
た
体
力
を
い
か
し
、
笑
顔
で
元
気
に

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

     

　
こ
ん
に
ち
は
、
山
口
未
来
で
す
。
佐
世

保
市
小
佐
々
町
出
身
で
す
。
平
戸
市
民
病

院
に
来
院
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ん
の
顔
と

名
前
を
少
し
で
も
早
く
覚
え
ら
れ
れ
ば
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
声
を
か

け
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。 

　
こ
れ
か
ら
精
一
杯
が
ん
ば
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

　
５
月
か
ら
平
戸
市
民
病
院
で
働
か
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
何
も
わ

か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
初
め
は
ご
迷
惑

を
お
か
け
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
早
く
仕

事
に
慣
れ
て
ス
タ
ッ
フ
の
一
員
と
し
て
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

   

　
こ
の
た
び
の
異
動
に
よ
り
、
４
月
か
ら

生
月
病
院
事
務
長
と
し
て
お
世
話
に
な
っ

て
お
り
ま
す
平
松
で
ご
ざ
い
ま
す
。
私
に

と
り
ま
し
て
生
月
地
区
勤
務
も
医
療
現
場

も
は
じ
め
て
の
経
験
で
、
緊
張
の
毎
日
で

あ
り
ま
す
。 

　
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
愛
さ
れ
る
と
と
も
に
、
患
者
さ
ん
の

身
近
な
存
在
で
あ
る
生
月
病
院
を
め
ざ
し

て
日
々
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

     

　
平
戸
市
民
病
院
療
養
病
棟
勤
務
の
２

年
間
を
経
て
、
再
度
生
月
病
院
に
勤
務

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

療
養
病
棟
で
は
、
患
者
さ
ん
の
能
力
を
発

揮
し
た
看
護
、
患
者
さ
ん
ら
し
さ
を
大
切

に
し
た
看
護
を
学
び
、
新
た
な
気
持
ち
で 
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石
田
　
美
和 

生
月
病
院 

　
一
般
病
棟
看
護
師 

　
松
口
　
留
美 

生
月
病
院 

　
一
般
病
棟
看
護
師 

　
高
田
ち
づ
の 

看
護
を
見
直
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
経
験
を
い
か
し
、
初
心
に
も
ど
り

看
護
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

　
４
月
に
平
戸
市
民
病
院
か
ら
生
月
病
院

へ
異
動
に
な
り
ま
し
た
。
生
月
病
院
で
の

新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
切
り
、
新
た
な
気
持

ち
で
仕
事
に
励
ん
で
い
ま
す
。
地
域
の
み

な
さ
ん
の
顔
を
早
く
覚
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

 

　
こ
の
た
び
、
平
戸
市
民
病
院
か
ら
異
動

と
な
り
、
生
月
病
院
の
一
般
病
棟
で
勤
務

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

　
地
域
の
皆
さ
ん
に
、
信
頼
と
安
心
で
き

る
看
護
を
目
指
し
、
少
し
で
も
役
に
立
て

る
よ
う
微
力
な
が
ら
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。 

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
４
月
か
ら
生
月
病
院
に
勤
務
し
て
い
ま

す
。
生
月
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
一
人
と
し

て
１
日
も
早
く
仕
事
に
慣
れ
、
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
入
院
生

活
を
送
れ
る
よ
う
笑
顔
と
思
い
や
り
の
心

で
勤
め
た
い
で
す
。 

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
４
月
に
平
戸
市
民
病
院
か
ら
異
動
に
な

り
ま
し
た
。
１
日
も
早
く
皆
さ
ん
の
顔
と

名
前
を
覚
え
て
食
生
活
改
善
の
お
役
に
た

て
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
自
分
自
身
も
初
心
に
戻
り
多
く
の
事
を

学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

　生月病院の栄養管理班は管理栄養士２名、調理員

７名のスタッフで、入院中の患者さんの食事の提供

をさせていただいております。病気で食欲が落ちが

ちな患者さんに、少しでも食べて体力をつけていた

だけるように、地元の食材を中心に出来るだけ家庭

の味に近づけるよう様々な工夫をして、「安心・安

全・美味しい食事」をモットーに愛情を込めた食事

づくりを心がけています。食事は患者さん一人ひと

りにあった内容となっており、退院後も継続して食

事療法が出来るよう栄養指導もさせていただいてお

ります。 

　また、外来では患者さんが待ち時間の間に食生活

の見直しが出来るよう定期的に食事についての掲示

物をしておりますのでどうぞご覧ください。 

　『健康づくりは食事から！』なかなか血圧が

下がらない…。血糖値がいつも高い…。こうい

う時はどんな食事をすればいいの…？食事の事

でお困りの方は、いつでも気軽にご相談くださ

い。 
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精密な 
コンピューター 

私たちの生活は、 
高次脳によると 
ころがほとんど 
 刺激 

刺激 刺激 

 

　最近新聞やテレビなどでちょくちょく耳にする言葉「高次脳機能障害」、これは脳卒中や脳外傷などに

より記憶や感覚を総合的に使って問題を解決したり、意志決定をしたりするうえで非常に大事な脳の組織

が損傷されて現れる症状のことです。また、一見普通で外から見ても分からないので別名「見えない障害」

とも言われたりします。以前に比べれば高次脳機能障害に対する世の中の認知度は上がってきたとはいえ、

まだまだ十分に知られていないのが実情です。 

　そこで今回この高次脳機能障害について大まかな概要について触れてみたいと思います。 

 

＜そもそも高次脳機能とは？＞ 

　イラストのように人間は目（視覚）、耳（聴覚）、口（味覚）、

触る（触角）から刺激を受け、脳にその情報を送っています。そ

して、脳は送られた色々な刺激を知覚し、言葉に置き換えたり、

学習します。 

　またさらに、脳は記憶した知識や経験から、判断したりもしま

す。 

　このような脳の精神機能のことを高次脳機能といいます。　 

つまり「人が人らしく生きるための機能」です 

＜高次脳機能障害を引き起こす原因について＞ 

その原因は大きく分けて３つあります。 

①　血管が切れたり、つまったりすること・・・・脳卒中 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　[脳出血、クモ膜下出血、脳梗塞] 

②　傷つけられたり、圧迫されたりすること・・・外傷性脳損傷(交通事故など) 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　[びまん性軸索損傷、脳挫傷] 

 

 

 

 

 

 

 

 

③　炎症を起こしたり、酸素不足になること・・・脳炎・脳症 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　[ヘルペス脳炎、ウイルス脳炎、低酸素脳症] 
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頭部外傷の場合 



 

　今回は、肩甲骨周囲のストレッチの方法につ

いて教えます。 

　肩甲骨周囲は、姿勢などの影響により筋肉が

硬くなりやすく、そのままにしておくと肩・頸

部・腕などにまで影響を与えることがあります。 

＊痛みのある人は、無理をせずに、医師に相談   

　してください。 

 

◆方法 

　手を両肩に置き、できるだけ胸を張って、肘

を肩の高さまで水平に上げます。 

　両肘で大きく円を描くようにゆっくりと回し

ます。そのときに、肩甲骨を内側に近づけたり

外側に開いたりする感じを意識すると良いでし

ょう。 

 
①　記憶障害 

　昔のことはよく覚えているのに新しいことは覚えられない。 

　少し前、あるいは直前のことを覚えていない。（何か行動をしている時に目的を忘れる、支障が出る） 

②　注意障害 

　すぐ飽きて集中力が続かない。簡単なミスが多い。 

　人の話を聞いていなかったり、周囲の人に気付かないことがある。 

③　遂行機能障害 

作業を計画的にこなせない。間違いを修正したり、計画を変更できない。 

物事の優先順位がつけられない。 

④　行動と感情の障害 

　感情のコントロールが難しい。怒りっぽい。泣きやすい。暴言や暴力。 

　その他の障害に道に迷ったり（地誌的障害）、見ているものや聞いているものが分からない（失認症）、

道具の使い方が分からない（失行症）など多く存在します。 

 

　長崎県内でも推定年間発症者数（65歳以下）は約120人とされています。高次脳機能障害についてご相

談の方は当院へご連絡頂くか長崎県高次脳障害支援センターまたは最寄りの保健所へご相談下さい。 

参考文献）：中島恵子「脳の障害と向き合おう」（ゴマブックス2001） 

　　　　　　　　　　　　　　　　（平戸市民病院　リハビリテーション科　作業療法士　中ノ瀬将造） 

（7） 平成24年5月15日 

竜んおとし子 



 

～『糖尿病では食事療法と共に運動がとても 

大切ですよ！』～ 

　それはそれは運動が身体にとって様々な効 

果を及ぼすからなのです!! 

 

 

　　血液中のブドウ糖が筋肉などの細胞内に取り込まれるために 

は、インスリンというホルモンの働きが必要です。しかし、運

動を行うとインスリンが働かなくても血液中のブドウ糖がエネ

ルギー源として筋肉に取り込まれます。それは運動により筋肉

の細胞内にあるGLUT4（ぐるっとフォー）というたんぱく質が

細胞の表面まで出てきて、ブドウ糖を細胞内に取り込んでくれ

るためです。 

　　運動を続けるとGLUT4が筋肉の細胞内に増えてきて、より

　効率的にブドウ糖を取り込んでくれるようになります。 

　　糖尿病ではインスリンが充分に働くことができにくくなって 

います。しかし、運動によりインスリンが働きやすくなり血液

中のブドウ糖が筋肉等の細胞に取り込まれやすい身体へと変化していきます。 

　　身体の中でブドウ糖は肝臓・血液中・筋肉に蓄えられ、その80％が骨格筋に蓄えられると言われてい 

ます。このことは運動不足等により筋量が減っていくと、蓄える貯蔵庫が減ってブドウ糖は血液中に溢

れ、高血糖の状態に陥るということになります。 

　運動では糖を燃焼しながら筋肉量を増やして基礎代謝量を高めていくため、運動していない安静時で

も血糖が上昇すると効率的にインスリンが働いて良好な血糖コントロールを保つことになります。 

 

 

　　糖をエネルギー源として燃焼させるために、酸素を充分に取り入れながらの有酸素運動が適している

　といわれています。また、多少の筋力トレーニングも必要です。 

　　運動では余分なブドウ糖は脂肪として蓄えられるため、脂肪の燃焼も重要な目的となります。運動開 

　始時はおもにブドウ糖がエネルギー源として利用されますが、脂肪は運動を始めて20分ほど経過してか

　ら利用されるため最低20分以上運動を行うことが推奨されています。 

　　運動をはじめる時間は、食後の高血糖を抑えると言う事においては、食後30分から2時間以内に開始

　されたほうがいいと言われています。 

　　運動の強さは、一般的に多少息切れはするけれども人と話が続けられる程度の運動が良いと言われて

　います。無理な運動を行うと、かえって血糖値を上昇させるような結果となりますので無理は禁物です。 

1

2

3

4

1

2

3

4
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※（例）体重60kgの人が散歩を10分間した場合 

　0.0464(kcal)×60(kg)×(10分間)＝27.84kcal 

　となります。 

 

　　運動の頻度としては、運動による脂肪の燃焼効果として2日間持続するといわれています。このた

　め中2日は空けない方が良いとされています。 

　　日常生活時の実際のエネルギー消費量　：　（日本体育協会スポーツ科学委員会より） 

　　１分間のエネルギー消費量（下記に表示）×体重×運動時間で求められます。 

（生月病院　リハビリテーション科　技師長　橋口　功） 

　最後に糖尿病治療では食事療法や運動も続けることが必要です。 

　身体的にあまり負担にならない自分なりの食事・運動方法を考えていく事

が重要と思われます。 

 

　糖尿病治療においての運動は上記のように様々な効果を発揮します。しかし病状によっては高血糖や

低血糖を引き起こす原因や、病状を悪化させてしまう場合があるため、運動を開始するに当たっては主

治医の指示を受けて下さい。また体調が悪い時には運動は行わないようにしましょう。　　　 

0.570 

0.464 

1.349 

0.658 

0.481 

0.481 

 

0.0570 

0.0464 

0.1349 

0.0658 

0.0481 

0.0481 

 

歩行（普通） 

散歩 

階段（上る） 

階段（下る） 

炊事 

買い物 

 

1分間（kcal） 10分間（kcal） 

　　なかなか疲れが取れません。 

　その日の疲れはその日のうちに解消したいです

よね。 

　皆さんは良く眠れていますか？１日の疲れは、

睡眠で解消すると良いでしょう。良く眠れていれ

ば、ストレスが溜まる心配も少なくなります。 

　睡眠は、心身の疲労回復に重要な役割を果たし

ます。睡眠には、「レム睡眠（脳が起きている状

態）」と「ノンレム睡眠（脳が眠っている状態）」

の２つがあり、この２つが１セットとなり、一晩

のうちに数回繰り返されます。この１セットの時

間は１時間30分といわれており、８時間睡眠の

人では５セット繰り返されています。 

　目覚めを良くするコツは、「レム睡眠（脳が起

きている状態）」の終了間

際に起きることです。 

　１日で解消できなかった疲れやストレスは、週

末や休日などに趣味やスポーツ、好きなことでリ

フレッシュして解消すると良いでしょう。 

　ストレスが溜まると、不眠や気分が優れないこ

とが長く続き、心身症やうつ病などの心の病気に

もつながります。早めに受診することをおすすめ

します。 

 

　平戸市民病院　内科医師 

　　　　　　　　　中桶　了太　 

Ｑ 

5

6
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　石器時代の人は食塩摂取量は少なく化石の研究から1日0.5～3グラムしか取

っていなかったそうです。動物もほとんど塩分は取りません。 

 人は最近塩分を取るようになったのです。塩分摂取と同時に血圧も上がって

きました。塩分を取ると血圧が上昇する体質のことを、塩分感受性が

高いといい、高血圧の原因となります。（塩分感受性高血圧または

食塩感受性高血圧）。アフリカ系米国人は塩分感受性高血圧が多いとされ

ていますが日本人にも比較的多いとされています。では塩分感受性高血圧とはいったい何でしょう？ 

　アフリカ系米国人は奴隷制の時代に奴隷としてアフリカから長い船旅でやってきた人の子孫が多くいま

す。奴隷制時代には、ほとんどの奴隷が船の中で死んでいたそうです。奴隷商人たちは、奴隷がアメリカ

大陸まで長い船旅で生き残れるかどうかが重要な問題でした。ではどうやってそれを判断したのでしょう。

彼らは奴隷の皮膚（汗）を舐めてこの長い船旅に耐えうるかどうか判断していたのです。 

　連れて行く奴隷の選別のため、奴隷商人たちは奴隷の汗をなめて、汗が辛い人は、塩分喪失が多く、辛

くない人は塩分の保持ができると経験的に知っていたのかもしれません。だから汗の塩辛くない奴隷を連

れて行ったのでしょう。 

　水分も塩分も十分でない船旅の環境で何日も耐える体質、つまり塩分や水分を保持することのできる体

質の人が生き残ったそうです。汗が塩辛い人は体から塩分が消失しやすく船中で死亡、汗が塩辛くない人

は体内に塩分を蓄えることができ生き残ったといわれています。生き残った子孫であるアフリカ系米国人

は塩分感受性高血圧が多く、日本人も、黒人よりも弱いものの、白人よりかはかなり食塩感受性が強いと

されています。汗の塩辛くない人は塩分を体にため易い体質かもしれませんね。 

 

 

 

〈おまけ〉　  

　一般的に減塩とは一日量で塩分５～６グラムまでです。６グラムというのは一円玉６個です。スプーン

だと小さじ１杯分となります。 

　日本人は味噌、醤油で多く摂取していると言われています。海水は塩分3.5％に対して、醤油は16～18

％と塩分が非常に高いのに、アミノ酸等で塩辛さを感じないのだそうです。注意が必要です。 

　ちなみにお弁当のお醤油は３ｍｌ（旭創業）約0.5グラムの塩分となります。 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（生月病院　非常勤医師　伊万里有田共立病院副院長　松永和雄） 
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医
療
法
人
財
団
神
鋼
会
　
神
鋼
病
院 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
後
藤
　
慶
子 

独
立
行
政
法
人
労
働
者
健
康
福
祉
機
構 

　
　
　
　
横
浜
労
災
病
院 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
枝
　
良
輔 

公
益
財
団
法
人
　 

　
日
本
生
命
済
生
会
付
属
　
日
生
病
院 

　
　
　
　
　
　
　  

間
島
　
行
則 

 

地
域
医
療
を
学
ぶ 

地
域
医
療
を
学
ぶ 

　
平
戸
市
民
病
院
と
生
月
病
院
に
は
、
年
間
を
通
じ
多
く
の
研
修
医
の
先
生
が
地

域
医
療
を
学
ぶ
た
め
に
研
修
に
来
て
い
ま
す
。
慣
れ
な
い
土
地
や
言
葉
に
囲
ま
れ

て
、
研
修
生
活
を
送
ら
れ
る
み
な
さ
ん
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

　 　
私
が
研
修
し
て
い
る
神
鋼
病
院
は
初

期
研
修
の
シ
ス
テ
ム
が
ユ
ニ
ー
ク
で
、

小
児
科
・
産
婦
人
科
は
北
海
道
で
、
３

次
救
急
は
和
歌
山
で
、
そ
し
て
地
域
医

療
の
研
修
を
こ
の
平
戸
市
民
病
院
で
行

い
ま
す
。
私
は
６
・
７
月
に
北
海
道
、

10
月
に
和
歌
山
で
研
修
を
行
い
、
最
後

に
平
戸
に
来
ま
し
た
。 

　
以
前
は
地
域
医
療
と
聞
く
と
田
舎
で

行
う
医
療
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
す
個
性
豊
か

な
病
院
を
経
験
し
て
、
そ
の
考
え
方
が

変
わ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
自
分
が
所
属

す
る
病
院
も
神
戸
と
い
う
地
域
の
医
療

を
担
っ
て
い
る
病
院
の
一
つ
で
あ
る
こ

と
に
気
づ
き
ま
し
た
。 

　
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
、
そ
し
て
平
戸
市

民
の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま 

し
た
。
今
後
も
地
域
医
療
を
担
う
一
人

と
し
て
研
鑽
を
積
ん
で
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。 

　
（
研
修
期
間
）
平
成
23
年
11
月
28
日 

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
23
年
12
月
16
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
） 

 

　
横
浜
労
災
病
院
初
期
研
修
医
２
年
目

の
三
枝
良
輔
と
申
し
ま
す
。
最
初
は
慣

れ
る
の
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
不
安
も
あ
り
ま
し

た
が
、
皆
様
に
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ

い
て
楽
し
く
充
実
し
た
地
域
医
療
研
修

に
な
り
ま
し
た
。
健
康
診
断
、
訪
問
診

療
・
訪
問
介
護
・
訪
問
リ
ハ
と
い
っ
た

初
め
て
の
経
験
や
、
新
患
外
来
・
病
棟

業
務
と
い
っ
た
業
務
も
経
験
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
　 

  

　
ま
た
、
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
出

前
講
座
で
す
。
そ
う
い
っ
た
地
域
の
１

次
予
防
か
ら
３
次
予
防
ま
で
一
手
に
担

い
、
患
者
さ
ん
の
全
身
状
態
だ
け
で
な

く
、
社
会
的
・
家
庭
的
側
面
ま
で
考
慮

し
、
地
域
住
民
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
く
と
い
う
大
変
な
仕
事
を
、
地
域

医
療
で
実
践
さ
れ
て
い
る
現
場
を
経
験

で
き
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 

　
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
研
修
期
間
）
平
成
23
年
12
月
１
日 

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
23
年
12
月
27
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
） 

    

　
は
じ
め
ま
し
て
。
平
戸
市
民
病
院
で

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
、
公
益
財
団
法

人 

日
本
生
命
済
生
会
付
属
　
日
生
病

院
の
間
島
行
則
と
申
し
ま
す
。
大
阪
に

あ
り
ま
す
日
生
病
院
か
ら
の
研
修
は
今

年
か
ら
始
ま
り
、
僕
が
そ
の
第
１
号
と

な
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら
が
ど
ん
な
所
か

全
く
分
か
ら
な
い
状
況
で
や
っ
て
き
た

の
で
、
当
初
は
か
な
り
不
安
を
感
じ
て

お
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
平
戸
の
み
な

さ
ん
は
研
修
医
が
や
っ
て
く
る
こ
と
に

対
し
て
、
温
か
く
受
け
入
れ
て
く
だ
さ 

  

▲押淵院長によるエコー指導 

▼中桶医師との外来 

押淵院長との外来 

▼押淵院長による 
　エコー指導 

▲
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横
浜
よ
り
参
り
ま
し
た
、
神
保
と
申

し
ま
す
。
平
戸
市
民
病
院
で
１
か
月
弱

の
間
、
密
度
の
濃
い
研
修
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

　
研
修
中
は
外
来
業
務
・
講
義
・
実
習
、

病
院
外
で
は
訪
問
診
療
・
薬
物
乱
用
防

止
教
室
、
離
島
診
療
な
ど
に
も
参
加
し

ま
し
た
。
横
浜
の
病
院
で
は
、
医
療
者

間
で
専
門
化
が
進
み
、
個
人
が
病
院
全

体
に
わ
た
り
包
括
的
に
か
か
わ
る
機
会

は
少
な
く
、
ま
た
、
地
域
で
の
患
者
の

方
々
の
生
活
を
直
接
目
に
す
る
機
会
も

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
少
な
い
医
療

者
が
柔
軟
に
協
力
し
て
診
療
に
あ
た
り
、

中
・
南
部
地
区
を
中
心
に
出
前
講
座
や

健
診
な
ど
病
院
外
で
も
積
極
的
に
活
動

し
て
い
る
平
戸
市
民
病
院
は
と
て
も
印

象
的
で
し
た
。 

　
寝
食
を
と
も
に
し
て
地
域
医
療
を
学

ぶ
場
を
与
え
て
く
だ
さ
り
、
診
療
に
加

え
教
育
に
も
熱
心
な
平
戸
市
民
病
院
の

み
な
さ
ん
に
は
大
い
に
助
け
ら
れ
、
地

域
医
療
に
か
け
る
情
熱
を
感
じ
ま
し
た
。 

　
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
平
戸
市
民
病
院
、

長
崎
大
学
へ
き
地
病
院
再
生
支
援
・
教 

る
の
で
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。 

他
の
研
修
医
と
比
較
す
る
と
短
い
研
修

期
間
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
の
自
分
の
医
師
人
生
に
活
か

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
　
　 

　
こ
れ
か
ら
も
僕
の
後
に
続
く
、
日
生

病
院
か
ら
の
研
修
医
を
ど
う
か
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

　
（
研
修
期
間
）
平
成
23
年
12
月
19
日 

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
23
年
12
月
28
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
） 

　
日
本
生
命
済
生
会
付
属
日
生
病
院
研

修
医
２
年
目
の
　
田
枝
理
子
と
申
し
ま

す
。
大
阪
か
ら
１
月
の
１
か
月
間
、
平

戸
市
民
病
院
で
地
域
研
修
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

　
病
院
内
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
域

や
離
島
で
の
様
々
な
場
所
で
の
研
修
は

と
て
も
多
く
の
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
、
大
変
実
り
多
き
時
間

を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
み
な
さ
ん
に
心
か

ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

　
研
修
内
容
は
、
訪
問
診
療
・
訪
問
看

護
・
訪
問
リ
ハ
な
ど
で
島
南
部
ま
で
訪

問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
患
者
さ

ん
と
家
族
の
方
と
接
し
お
話
し
て
、
自

分
が
で
き
る
範
囲
で
の
医
療
を
行
い
、

よ
り
よ
い
生
活
、
安
心
感
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
診
療
を
心
が
け
て
い
ま

し
た
。 

　
ま
た
、
地
域
の
方
と
の
交
流
の
場
と

し
て
出
前
講
座
で
生
活
習
慣
予
防
の
お

話
や
、
小
学
校
で
の
薬
物
乱
用
防
止
教

室
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
を
い
た
だ

い
て
、
私
自
身
も
と
て
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。 

　
病
院
全
体
が
一
体
と
な
り
地
域
を
守

っ
て
い
く
、
地
域
と
と
も
に
元
気
に
な

っ
て
い
こ
う
と
い
う
思
い
で
満
ち
あ
ふ

れ
て
い
る
積
極
的
な
姿
勢
が
と
て
も
印

象
的
で
し
た
。 

　
平
戸
の
方
々
は
と
て
も
優
し
く
、
親

切
に
接
し
て
く
だ
さ
り
心
が
温
か
く
な

り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ご
教
授
と
お

心
遣
い
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
研
修
期
間
）
平
成
24
年
１
月
４
日 

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
24
年
１
月
31
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
） 

     

独
立
行
政
法
人
労
働
者
健
康
福
祉
機
構 

　
　
　
　
　
　
横
浜
労
災
病
院
　 

　
　
　
　
　
　
　
　  

神
保
　
光
一 

公
益
財
団
法
人
　 

　
日
本
生
命
済
生
会
付
属
　
日
生
病
院 

　
　
　
　
　
　
　
　  

田
　
枝
理
子 

▲度島診療所　田所長に 
　よる内視鏡指導 

▼放射線科実習 

▲薬物乱用防止教室 
　（津吉小学校） 

▼出前講座で糖尿病に 
　ついて講話の様子 
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医
療
法
人
　
神
鋼
会
神
鋼
病
院 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
野
　
光
真 

広
島
鉄
道
病
院 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
田
　
晋
輔 

 

育
機
構
の
み
な
さ
ん
、
そ
し
て
、
県
外

か
ら
の
研
修
医
受
け
入
れ
に
ご
理
解
、

ご
協
力
い
た
だ
い
た
平
戸
市
民
の
み
な

さ
ん
に
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
経
験
を
今
後

の
歩
み
に
い
か
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

　
（
研
修
期
間
）
平
成
24
年
1
月
５
日 

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
24
年
1
月
27
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
） 

　
私
は
初
期
研
修
医
２
年
目
を
地
域
医

療
研
修
と
し
て
平
戸
市
民
病
院
で
の
研

修
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
初
め
て
足
を
踏
み
入
れ
た
平
戸
と
い

う
地
は
、
普
段
診
療
し
て
い
る
神
戸
と

は
異
な
っ
た
環
境
で
あ
り
、
ど
の
よ
う

な
医
療
が
行
わ
れ
て
い
る
の
か
を
学
ぶ

た
め
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
印
象
的
で
あ
っ
た
の
は
、
病
院
と
地

域
と
の
密
な
関
係
性
で
す
。
外
来
に
来

ら
れ
る
患
者
さ
ん
と
の
長
い
付
き
合
い

が
あ
り
、
家
族
構
成
や
お
住
ま
い
の
地

域
の
環
境
ま
で
ス
タ
ッ
フ
が
把
握
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
都
市
部

の
病
院
で
働
い
て
い
る
と
、
病
院
や
診

療
所
が
密
集
し
て
お
り
、
疾
患
を
含
む

患
者
さ
ん
の
状
況
を
病
院
単
位
で
捉
え

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
今
回
の
研
修

を
通
し
て
地
域
の
医
療
を
担
う
病
院
と

し
て
の
本
来
の
役
割
を
肌
で
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

ま
た
桜
咲
き
、
陽
の
光
を
浴
び
て
木
々

の
緑
が
美
し
く
映
え
る
４
月
と
い
う
穏

や
か
な
気
候
の
中
、
日
中
に
外
へ
出
て

訪
問
診
療
に
行
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
の
自
宅
へ
足
を
運
び
、

住
居
環
境
や
生
活
ス
タ
イ
ル
を
知
っ
た

上
で
医
療
を
実
践
す
る
こ
と
が
い
か
に

重
要
で
あ
る
の
か
が
わ
か
り
ま
し
た
。

高
齢
化
が
進
む
中
で
、
ま
す
ま
す
在
宅

で
の
医
療
を
希
望
す
る
声
、
需
要
が
増

え
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
今
回

の
経
験
を
参
考
に
し
て
こ
れ
か
ら
も
考

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
４
週
間
と
い
う
短
い
期
間
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
平
戸
な
ら
で
は
の
貴
重
な

経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

回
の
研
修
を
通
し
て
得
た
経
験
を
今
後

の
医
師
生
活
で
の
糧
と
し
て
い
か
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
な
り

ま
し
た
が
、
平
戸
市
民
病
院
の
職
員
の

み
な
さ
ん
、
ま
た
住
民
の
皆
様
に
こ
の

場
を
借
り
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
（
研
修
期
間
）
平
成
24
年
４
月
２
日 

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
24
年
４
月
27
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
） 

    

　
私
は
こ
れ
ま
で
１
年
間
Ｊ
Ｒ
広
島
駅

の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
広
島
鉄
道
病
院
と

い
う
と
こ
ろ
で
研
修
を
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
交
通
の
便
は
よ
い
で
す
し
、
医

療
者
は
病
院
の
中
に
い
て
、
患
者
さ
ん

の
方
か
ら
バ
ス
や
電
車
な
ど
に
乗
っ
て

や
っ
て
来
て
く
れ
る
も
の
と
い
う
意
識

が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
訪

問
診
療
に
行
き
、
訪
問
看
護
・
リ
ハ
ビ

リ
に
つ
い
て
行
く
う
ち
に
、
病
院
に
自

由
に
来
ら
れ
な
い
け
れ
ど
も
医
療
を
必

要
と
さ
れ
る
人
の
存
在
を
知
る
と
同
時

に
、
そ
う
い
っ
た
人
が
普
段
生
活
さ
れ

て
い
る
環
境
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
お
か
げ
で
、
病
院
に
来
て
お
ら
れ

る
患
者
さ
ん
を
診
る
と
き
の
視
野
も
広

が
り
ま
し
た
。 

 

 

▼中桶医師によるエコー指導 

▲薬物乱用防止講義 
　（根獅子小学校） 
 

▼出前講座で、糖尿病に 

　ついて講話の様子 

▲押淵院長指導による 

　学校検診 
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（14） 

　
こ
の
１
か
月
間
の
研
修
は
貴
重
な
経

験
と
な
り
ま
し
た
。
平
戸
市
民
病
院
や

平
戸
市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。 

　
（
研
修
期
間
）
平
成
24
年
４
月
２
日 

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
24
年
４
月
27
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
）
 

　
今
回
地
域
医
療
研
修
の
た
め
、
１
か

月
間
平
戸
市
立
生
月
病
院
で
研
修
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

　
研
修
中
は
外
来
診
療
、
当
直
、
往
診
、

予
防
接
種
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
経

験
し
ま
し
た
。
特
に
往
診
で
、
患
者
さ

ん
の
暮
ら
し
と
医
療
の
関
係
を
直
接
う

か
が
い
知
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
が
印

象
に
残
り
ま
し
た
。
 

　
ま
た
外
来
見
学
の
際
に
地
域
住
民
の

方
に
定
期
健
診
を
積
極
的
に
勧
め
た
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
赴
い
て
健
康
講
話

を
行
わ
れ
た
り
し
て
い
た
こ
と
も
印
象

的
で
し
た
。
病
気
を
治
療
す
る
だ
け
で

な
く
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
よ
る

２
次
予
防
、
健
康
に
対
す
る
意
識
を
高

め
る
１
次
予
防
を
行
い
地
域
全
体
の
健

康
管
理
を
担
う
こ
と
も
、
地
域
医
療
の

役
割
の
一
つ
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
 

　
今
回
は
１
か
月
と
非
常
に
短
い
期
間

で
し
た
が
、
か
け
が
え
の
な
い
経
験
が

で
き
ま
し
た
。
 

　
ご
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
諸
先
生
方

を
は
じ
め
、
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
、

そ
し
て
診
療
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
生
月

島
の
み
な
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
 

ご
ざ
い
ま
し
た
。
 

　
（
研
修
期
間
）
平
成
23
年
12
月
１
日
 

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
23
年
12
月
31
日
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
生
月
病
院
）
 

    

　
冷
た
い
風
が
吹
く
１
月
に
私
は
生
月

病
院
に
研
修
に
来
ま
し
た
。
来
た
当
初

最
初
に
思
っ
た
こ
と
は
と
に
か
く
寒
い

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、
最
初
の

頃
は
期
待
と
不
安
が
混
じ
っ
て
い
た
気

持
ち
は
不
安
の
方
が
強
か
っ
た
で
す
。 

　
生
月
病
院
で
は
新
患
外
来
・
健
診
・

予
防
接
種
・
小
学
校
の
保
健
委
員
会
・

介
護
認
定
審
査
会
な
ど
の
こ
と
を
経
験

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
言
葉
で
は
知

っ
て
い
て
も
実
際
に
は
知
ら
な
い
こ
と

が
多
く
こ
の
研
修
を
通
じ
て
地
域
医
療

を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
多
く
の

こ
と
を
学
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
最
も
印
象
的
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、

田
中
副
院
長
の
指
導
の
も
と
行
っ
た
上

部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
で
胃
が
ん
を
発

見
し
た
こ
と
で
す
。
初
め
て
の
内
視
鏡

で
患
者
さ
ん
に
は
多
大
な
ス
ト
レ
ス
を

与
え
て
し
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
嫌

な
顔
を
せ
ず
対
応
し
て
く
れ
安
心
し
ま

し
た
。 

　
そ
の
他
に
は
任
せ
て
も
ら
う
機
会
を

た
び
た
び
与
え
て
い
た
だ
き
不
安
も
多
々

あ
り
ま
し
た
が
、
先
生
方
や
ス
タ
ッ
フ

の
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
自
信
が
つ
き

ま
し
た
。 

　
１
か
月
の
研
修
を
終
え
て
今
私
が
生

月
に
抱
い
て
い
る
印
象
は
温
か
い
場
所

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う
な
１

か
月
を
過
ご
す
事
が
で
き
た
の
も
み
な

さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

　
（
研
修
期
間
）
平
成
24
年
１
月
１
日
 

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
24
年
１
月
31
日
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
生
月
病
院
） 

     

▲睡眠時無呼吸症候群調査機械を 
　体験 

▲中桶医師との外来 

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構 

　
　
　
　
　
長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
　 

　
　  

真
崎
　
弘
美 

▼度島診療所　田所長による 
　内視鏡指導 

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構 

　
　
　
　
　
長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
村
　
祐
磨 

▲田中副院長指導による 
　乳児検診 

平成24年5月15日 

竜んおとし子 



▲受賞した眞辺看護師 

     　
５
月
19
日
、
平
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
に

て
、
日
本
赤
十
字
社
長
崎
原
爆
病
院
院

長
の
朝
長
万
左
男
先
生
を
お
招
き
し
て

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
 

　
今
回
は
、
昨
年
か
ら
話
題
・
問
題
と

な
っ
て
い
る
放
射
線
の
人
体
へ
の
影
響
、

健
康
問
題
に
関
し
て
お
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
 

　
ま
た
、
当
日
は
長
崎
大
学
病
院
へ
き

地
病
院
再
生
支
援
・
教
育
機
構
の
調
漸

機
構
長
に
よ
る
長
崎
大
学
の
社
会
貢
献

に
つ
い
て
の
報
告
も
あ
わ
せ
て
行
わ
れ

ま
す
。
 

　
み
な
さ
ん
も
、
放
射
線
と
健
康
に
つ

い
て
一
緒
に
学
び
、
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？
 

　
み
な
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ

ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
 

　
【
日
時
】
５
月
19
日
（
土
）
 

　
　
　
　
　
開
場
:
午
後
６
時
30
分
 

　
　
　
　
　
開
園
:
午
後
７
時
 

　
【
場
所
】
平
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
 

※
入
場
は
無
料
で
す
。
 

■
お
問
い
合
わ
せ
 

　
長
崎
大
学
病
院
　
へ
き
地
病
院
再
生

支
援
・
教
育
機
構
　
平
戸
拠
点
 

　
 
20
‐
３
０
０
６
 

  
 

　
保
健
セ
ン
タ
ー
眞
辺
す
み
子
看
護
師

が
３
月
13
日
、
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を

受
賞
し
ま
し
た
。
 

　
眞
辺
看
護
師
は
、
長
年
に
わ
た
り
公

衆
衛
生
の
向
上
に
寄
与
さ
れ
た
功
績
を

称
え
ら
れ
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
特
に

健
診
体
制
の
確
立
、
健
診
受
診
率
の
向

上
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
健
康
維
持
増

進
に
貢
献
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
認
め
ら

れ
ま
し
た
。
 

            

  

　
長
崎
大
学
病
院
へ
き
地
病
院
再
生
支

援
・
教
育
機
構
の
准
教
授
で
あ
り
、
平

戸
市
民
病
院
の
内
科
医
師
で
あ
る
中
桶

了
太
医
師
が
、
平
成
23
年
11
月
に
開
催

の
第
51
回
全
国
国
保
地
域
医
療
学
会
に

お
い
て
「
平
戸
と
長
崎
大
学
で
育
て
る

地
域
医
療
〜
５
年
間
の
取
り
組
み
〜
」

の
研
究
発
表
が
、
優
秀
研
究
を
受
賞
し

ま
し
た
。 

　
中
桶
医
師
は
、
平
成
17
年
か
ら
平
戸

市
民
病
院
に
常
駐
し
、
地
域
医
療
研
修
・

総
合
医
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

地
域
で
学
ぶ
医
師
が
増
加
す
る
な
ど
の

成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。 

　
　 

▲受賞した中桶医師（写真一番左） 
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（16） 

実 施  月 日 受 付  時 間 対 象 地 区 実 施  場 所 

岳崎・福崎・小崎・上亀・下亀 

大崎・小手田・東荻田・西荻田 
永田・坊田 

釜田・大久保・山内・平戸口 
日の浦・野田・永久保 
南荻田・万場・田代・古梶 
深月・下寺・生向・外目・以善 

米の内・下里・上里 

東地区交流セン タ ー 
（ 東  支 館） 

福祉保健セン タ ー 

福祉保健セン タ ー 

南地区交流セン タ ー 
（ 南  支 館） 

福祉保健セン タ ー 

実 施  月 日 受 付  時 間 対 象 地 区 実 施 場 所 

森・竹崎・大久保 
元触・里 
堺目・上堺目 
白山・浦中・恵比須 
正前・里浜・宮田 
舘浦第１・第２・御崎 
舘浦第３・第４ 
舘浦第５ 
山田・正和・日草 
山田・正和・日草 
全地区 

山田・正和・日草 

舘浦第 1 ・第 2 ・第 3 

舘浦第 4 ・第 5 

元触・里 

堺目・上堺目 

森・竹崎・大久保 

御崎 

正前・里浜・宮田 

白山・浦中・恵比須 

生月全地区 
生月全地区 

平戸市立生月 病 院 
平戸市立生月 病 院 
平戸市立生月 病 院 
平戸市立生月 病 院 

平戸市立生月 病 院 
平戸市立生月 病 院 
平戸市立生月 病 院 
平戸市立生月 病 院 
平戸市立生月 病 院 
平戸市立生月 病 院 
平戸市立生月 病 院 

山田地区活性化セン タ ー 

船員福祉会館 

船員福祉会館 

元触地区交流セン タ ー 

堺目地区活性化セン タ ー 

壱部多目的集会施設 

御崎コミュニティーセン タ ー 

開発総合センター 

開発総合センター 

船員福祉会館 
生月支所 

健 
康 
診 
査 

特 
定 
健 
診 

前 
立 
腺 

が 
　 
ん 

大 
腸 
が 
ん 

肺 
が 
ん 

胃 
が 
ん 

健 
康 
診 
査 

特 
定 
健 
診 

前 
立 
腺 

が 
　 
ん 

大 
腸 
が 
ん 

肺 
が 
ん 

胃 
が 
ん 

骨 
粗 
鬆 
症 

8：30～10：30 
13：00～15：00 
8：30～10：30 
13：00～15：00 
8：30～10：30 
13：00～15：00 
8：30～10：30 
13：00～15：00 
8：30～10：30 
13：00～15：00

13：30～14：00 
13：30～14：00 
13：30～14：00 
13：30～14：00 
13：30～14：00 
13：30～14：00 
13：30～14：00 
13：30～14：00 
13：30～14：00 
13：30～14：00 
13：30～14：00 
8：00～10：00 
13：00～14：00 
8：00～10：00 
13：00～14：00 
8：00～10：00 
13：00～14：00 
7：30～ 8：00 
9：00～10：00 
13：00～14：00 
8：00～10：00 
13：00～14：00 
7：30～ 8：00 
9：00～10：00 
13：00～14：00 
8：00～10：00 
13：00～14：00 
8：00～10：30 
8：00～10：30

５月22日（火） 

５月23日（水） 

５月24日（木） 

５月25日（金） 

５月26日（土） 

６月 7日（木） 
６月11日（月） 
６月14日（木） 
６月18日（月） 
６月21日（木） 
６月25日（月） 
６月28日（木） 
７月 5日（木） 
７月 9日（月） 
７月12日（木） 
７月19日（木） 

７月23日（月） 

７月24日（火） 

７月25日（水） 

７月30日（月） 

７月31日（火） 

８月 1日（水） 

８月 2日（木） 

８月24日（金） 
８月25日（土） 

肝
炎
 

ウ
イ
ル
ス
 

肝
　
炎
 

ウ
イ
ル
ス
 

平成24年5月15日 

竜んおとし子 



 

 

実  施 月  日 受  付 時  間 対 象 地  区 実 施  場  所 

５月17日(木） 

５月18日(金） 

６月 7日（木） 

６月 8日（金） 

６月12日（火） 

６月13日（水） 

６月21日（木） 

６月22日（金） 

６月26日（火） 

６月27日（水） 

７月 5日（木） 

７月 6日（金） 

７月10日（火） 

７月11日（水） 

７月12日（木） 

７月13日（金） 

７月14日（土） 

７月26日（木） 

７月27日（金） 

８月 3日（金） 

7：30～10：30 

7：30～10：30 

8：30～10：30 

13：30～15：00 

8：30～10：30 

13：30～15：00 

8：30～10：30 

13：00～15：00 

8：30～10：30 

13：00～15：00 

8：30～10：30 

13：30～15：00 

8：30～10：30 

13：00～15：00 

8：30～10：30 

13：30～15：00 

8：30～10：30 

13：00～15：00 

8：30～10：30 

13：30～15：00 

8：30～10：30 

13：30～15：00 

8：30～10：30 

13：00～15：00 

8：30～10：30 

8：30～10：30 

8：30～10：30 

8：30～10：30 

8：00～10：30 

13：00～15：00 

8：00～10：30 

13：00～15：00 

17：00～20：00

 

実  施 月  日 受  付 時  間 対 象 地  区 実 施  場  所 

７月18日(水) 

７月19日(木) 

７月20日(金) 

7：30～11：00 

13：00～14：30 

7：30～11：00 

13：00～14：30 

7：30～11：00 

13：00～14：30 

 

 

度島三免 

度島中部・度島浦 

猪渡谷 

堤 

上中津良・下中津良・敷佐 
船越・向月 

田代･前津吉浦･前津吉浜･神上･船木 

神船･中山･鮎川･大佐志･津吉中央 
津吉元･早福 

野子 

宮の浦・高島 

大志々伎･志々伎浦･志々伎岡･志々伎肥  

根獅子１・２・３・４ 
飯良１・２ 

獅子１・２・３・４・高越・春日 

木ヶ津１・２・３・４ 

宝亀１・２・３・４ 

深川・朶の原 

大川原・赤松 
大山･川内在･川内浦･中野大久保･水垂･山中 

坊方･主師･山野白石･下中野･古江･大瀬  

大久保･新町･魚の棚町･紺屋町･木引田町 
築地町･高麗町･戸石川･杉山･薄香越･西の久保 

梅崎・薄香浦・幸の浦・田の浦・曲り     

潮の浦・神崎・油水・宮の町・宮の町・亀岡 
上大垣・田原崎・小川・明の川内・田助在      

大野 ･ 木引 ･ 赤坂 ･ 後平 ･ 田助浦 

清水川･白浜･稗田･中の崎･下大垣 
中の原･浦の町･崎方町･職人町 

迎紐差・草積・石原田・田崎・神鳥 
木場・大石脇および平戸全地区 

紐差１・２・３・４および平戸全地区 

平戸全地区 

西神浦・東神浦・前平・西宇戸 

大根坂 

的山浦・的山在 

構造改善センター 

度島浦地区公民館 

猪渡 谷 集落 セ ンタ ー 
堤営農センター 

中津 良 ふれ あ い会 館 

船越コミュニティセンター  

多目的集会施設   
（ 前 津  吉） 

多目 的 研修 セ ンター 

野子厚生会館 

宮の浦漁民研修センター 

志々 伎 ふれ あ い会 館 

根獅子公民館 

飯良公会堂 

獅子ふれあい会館 

木ヶ津公会堂 

宝亀第２公会堂 

深川公会堂 

大川原第１公会堂 

 

 

 

  

離島開発総合センター 

大根坂漁民センター 

的山活性化センター 

健 
康 
診 
査 

特 
定 
健 
診 

前 
立 
腺 

が 
　 
ん 

　 
大 
腸 
が 
ん 

肺 
が 
ん 

胃 
が 
ん 

健 
康 
診 
査 

特 
定 
健 
診 

前 
立 
腺 

が 
　 
ん 

肝 
　 
炎 

ウ 

ル 
ス 

大 
腸 
が 
ん 

肺 
が 
ん 

胃 
が 
ん 

中野ふれあい会館 

平戸文化センター 

平戸文化センター 

平戸文化センター 

平戸文化センター 

サン・ケア平戸 

サン・ケア平戸 

サン・ケア平戸 

肝
炎
 

ウ
イ
ル
ス
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阿蘇 

菊池 

山鹿 

松浦 

黒川 

久住 

2012年4/1より運行開始 

有田 

嬉野 

湯布院 

臼杵 

博多 
平戸 

竹田 

高千穂 
熊本空港 

グランメッセ熊本 

高森 

佐世保 

【診療応援等】第１、第３、第５木曜日の午後　ごとう耳鼻咽喉科（後藤医師） 
　　※午前の受付は午前11時までにお願いします。（午後の診察は午後２時からです。） 

　　※午後の空欄は病棟診療となっております。 

　　※急患はいつでも受け付けます。 

 

月 火 水  木 金 診療科 医師名 午前・午後 

 

⑤ 
外　科 

③ 
整　形 
外　科 

⑥ 
小児科 

⑧ 
眼　科 

池　田 
 

賀　來 
 

中　村 
 

石　松 
 

中　桶 
 

高　橋 
（長崎大学病院） 

　　田 
（度島診療所長） 
山　下 

（生月病院長） 

押　淵 
 
堤 
 

　　田 
 

小　林 
 

派遣医師 
 
　田 
 

派遣医師 
 
 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

 

 

診　察 

（病棟） 

診　察 

禁煙外来（要予約） 

（病棟） 

（病棟） 

診　察 

（病棟） 

新・急患 

新・急患 

（病棟） 

（訪問診療） 

 

 

 

 

診　察 

病棟又は手術・検査 

内視鏡 

病棟又は手術・検査 

　 

 

（病棟） 

（病棟） 

診　察 

（長崎労災病院） 

診　察 

（病棟及び外来） 

診　察 

 

（病棟） 

（病棟） 

診　察 

禁煙外来（要予約） 

（病棟） 

（病棟） 

（病棟） 

（病棟） 

診　察 

（病棟） 

新・急患 

新・急患 

内視鏡 

第1・2・3水曜 

大腸ファイバー（CF） 

（病棟〈訪問〉） 

病棟又は手術・検査 

診　察 

病棟又は手術・検査 

 

 

 

 

 

 

診　察 

（病棟及び外来） 

 

診　察 

（病棟） 

診　察 

禁煙外来（要予約） 

診　察 

（病棟） 

新・急患 

新・急患 

（病棟） 

（病棟） 

　 

　 

 

 

 

 

（病棟〈訪問〉） 

病棟又は手術・検査 

内視鏡 

病棟又は手術・検査 

診　察 

病棟又は手術・検査 

診　察 

（病棟） 

 

 

診　察 

（病棟及び外来） 

 

診　察 

（病棟） 

（病棟） 

（病棟） 

新・急患 

新・急患 

診　察 

（病棟） 

診　察 

（病棟） 

 

 

 

 

 

 

（病棟） 

手術又は検査 

診察・内視鏡 

病棟又は手術・検査 

　 

　 

診　察 

（病棟） 

 

 

診　察 

（病棟及び外来） 

 

診　察 

（病棟） 

新・急患 

新・急患 

新・急患 

新・急患 

診　察 

（病棟） 

診　察 

（病棟） 

 

 

　 

　 

 

 

診　察 

病棟又は手術・検査 

内視鏡 

病棟又は手術・検査 

 

 

診　察 

（病棟） 

 

　 

診　察 

（病棟及び外来） 

診　察 

（病棟及び外来） 

YOKARO事務局 
〒859-5104

平戸市崎方町776-6（平戸ターミナルビル１F） 

TEL.0950-22-5170TEL.0950-22-5170

6
『竹田　高千穂　博多間』2012年4月1日より運行開始!

〔都合により変更する場合があります〕 

② 
内　科 

九州を代表する観光地、高千穂・ 
黒川温泉・湯布院・長湯温泉・ 
久住高原・竹田・臼杵・阿蘇・菊池・ 
山鹿・佐世保・有田・嬉野・平戸に 
いつでも気軽に行けますよ！ 

（18） 平成24年5月15日 

竜んおとし子 



平戸市森林組合 

㈲井元産業 しいたけ生産部 

平戸しいたけ生産組合 

㈲きのこ屋 

平戸市宝亀町91-1  
TEL 0950-28-0300 
平戸市戸石川町7-1  
TEL 0950-22-3104 
平戸市戸石川町7-2  
TEL 0950-23-8161 
平戸市前津吉町605  
TEL 0950-21-2001

ふるさとの味 

診察 診　察 診　察 診　察 

診　察 

診　察 

診　察 

診　察 

診　察 

診　察 

診　察 

診　察 

診　察 

診　察 

診　察 

診　察 

新患 

診察 新患 

診察 新患 

診察 新患 

診察 新患 

診　察 

  

　 

 

診　察 

 

 

診　察 

 ○泌尿器科　　　　毎月最終水曜日　　　　　　　　青洲会病院　山崎医師 

○整形外科　　　　毎週水曜日　　　　　　　　　　平戸市民病院　小林医師 

○血液内科　　　　毎月第２火曜日　　　　　　　　平戸市民病院　管理者　池田医師 

○循環器科　　　　毎月第２週目の木曜日　　　　　平戸市民病院　医療監　賀來医師 

　　　　　　　　　毎月第２・第４火曜日　　　　　浦之崎病院　循環器科部長　深堀医師 

　　　　　　　　　偶数月の第４金曜日　　　　　　伊万里有田共立病院　副院長　松永医師 

○眼　　科　　　　３か月に１回（日曜日）　　　　まえだ眼科(福岡)　院長　前田医師 

※一般外来の受付は午前11時までにお願いします。 

※急患はいつでも受け付けます。 

月  火 水  木  金 診療科 医師名 午前・午後 

内　科 

外　科 

山　下 

田　中 

小　村 

鈴　木 

河　部 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 

注）復路については、診察の状況により後発する場合がありますので、ご了承ください。 

中央公 
民館前 

往路 

復路 

第一便 

第二便 

第一便 

第二便 

区　分 大久保 白山入口 リック前 生月病院前 天満宮前 飛石 舘浦 
舘浦出 
張所前 

ふれあ 
い広場 

平戸市 
民病院 

7：50 

9：50 

9：46 

12：46

7：53 

9：53 

9：43 

12：43

7：55 

9：55 

9：41 

12：41

7：56 

9：56 

9：40 

12：40

8：00 

10：00 

9：36 

12：36

8：02 

10：02 

9：34 

12：34

8：03 

10：03 

9：33 

12：33

8：04 

10：04 

9：32 

12：32

8：05 

10：05 

9：31 

12：31

8：35 

10：35 

9：00 

12：00

8：06 

10：06 

9：30 

12：30

（毎週　火曜、金曜運行） 

（19） 平成24年5月15日 

竜んおとし子 



編
集
室
か
ら

編
集
室
か
ら 

編
集
室
か
ら

編
集
室
か
ら 

【編集・発行】平戸市立病院広報委員会 
【印　　　刷】有限会社ケンホクプリント 
 

栄養管理室だより 栄養管理室だより 

  

　 

三
月
か
ら
五
月
に
か
け
て
平
戸
各

地
で
「
平
戸
藩
の
春
め
ぐ
り
」
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
平
戸
市
内
で
は
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
持
っ
て
、
市
内
を
歩

い
て
い
る
観
光
客
な
ど
を
見
か
け
る

こ
と
が
多
く
な
り
、
地
域
が
一
段
と

活
性
化
し
て
い
る
よ
う
で
す
ネ
！ 

　
今
回
の
広
報
で
お
伝
え
し
た
と
お

り
、
歩
く
な
ど
の
運
動
を
す
る
こ
と

や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
摂
れ
た
食
事
を

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
体
に
様
々
な
効

果
を
発
揮
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

本
号
を
参
考
に
身
体
的
に
あ
ま
り
負

担
に
な
ら
な
い
自
分
な
り
の
運
動
・

食
事
を
考
え
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？ 

　
各
地
区
で
特
定
健
診
／
健
康
診
査

が
始
ま
り
ま
す
。
病
気
の
予
防
、
早

期
発
見
、
早
期
治
療
の
た
め
に
も
特

定
健
診
／
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
若
い
方
・
健
康
に
自
信

が
あ
る
方
も
す
す
ん
で
特
定
健
診
／

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

　
最
後
に
、
今
回
の
広
報
か
ら
平
戸

市
内
の
全
世
帯
に
配
布
す
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆

さ
ん
に
読
み
や
す
く
分
か
り
や
す
い

広
報
を
作
成
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
市
立
病
院
広
報
「
竜
ん
お

と
し
子
」
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
!! 

 

「旬を野菜を美味しく食べよう！！」 

  

１、ライスペーパーは水をはったボウルに１枚づつくぐらせもどす。 

２、キュウリは横半分に切って千切りにする。かに風味かまぼこはキュウリと同じくらいの長さにする。

　レタスは巻きやすい大きさにちぎっておく。 

３、 ①のライスペーパーにレタス、キュウリかに風味かまぼこをのせて巻く。 

４、 食べやすい大きさに切って器にもり、スイートチリソースをつけていただく。 

※中に巻く具材は、ささみやハム、みず菜や大葉などいろいろアレンジできます。 

内 

〈材料〉２人分 

ライスペーパー　･････････････････　４枚 

かに風味かまぼこ　･･･････････････　４本 

レタス　･････････････････････････　２枚 

キュウリ　･････････････････････　１/2本 

スイートチリソース　･････････････　適量 

（20） 平成24年5月15日 

竜んおとし子 


