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【作り方】�

① イワシは頭をとり、腹開きにする。�

② おろしにんにく、おろし生姜、塩・こしょう、酒大さじ２に約15分漬け込む。�

③ 余分な水分をペーパーで拭き取りＡの小麦粉、カレー粉を合わせイワシにまぶす。（余分な粉ははたいて

　 おく）�

④ オリーブ油または、サラダ油大さじ２でこんがりと中火でカリッと焼く。�

⑤ 付け合せと一緒に盛り付けて出来上がり。�

�

　イワシは６月～秋頃が旬で脂がのっておいしい時期になりますが、魚嫌いの方は魚の生臭みが気になり３

枚におろし、切り身にする事が苦になると言う人はいませんか？イワシは簡単に手開きができ骨も硬くない

ので手軽に調理ができます。生臭みを消すために、にんにくや生姜を使いカレー粉をまぶして香ばしくカリ

ッと焼くだけでおいしく食べることができます。�

�

≪イワシの栄養≫�

　脂質に富み、ビタミンＡの中のレチノール、ビタミンＢ２、ビタミンＢ６、ビタミンＤ、ビタミンＥ及び、

鉄やカルシウムが豊富に含まれています。特に、アミノ酸の一種のタウリンや動脈硬化を防ぐ脂質のＥＰＡ

（エイコサペンタ塩酸）や脳のはたらきをよくするＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸）が豊富です。ＤＨＡ…悪

玉コレステロールを減らし脳や神経組織の機能を向上させマグロ、ブリ、サバ、さんま、さわらに多く含ま

れます。ＥＰＡ…血管内で固まった血液を溶かし血液中の中性脂肪やコレステロールを減らします。イワシ、

サバ、にしん、ブリ、さんまに多く含まれています。サプリメントも良いですが旬の魚を味わいましょう。�

材料　（２人分）�

真イワシ…４尾（腹開き）�

（塩・こしょう）…少々�

おろしにんにく・おろし生姜…各１片�

酒…大さじ２�

Ａ（ 小麦粉…大さじ４、カレー粉…大さじ１）�

オリーブ油又はサラダ油…大さじ２�

�【付け合せ】�

キャベツ…50ｇ�

パセリ…適宜�

トマト…50ｇ�

レモン…1/8切�

�
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�

　
数
年
前
は
、
若
い
世
代
と
く
に
大

学
生
の
間
で
麻
し
ん
（
は
し
か
）
が

流
行
し
社
会
問
題
化
し
ま
し
た
。
ま

た
今
回
は
、
若
い
世
代
の
風
し
ん
が

大
流
行
し
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
背
景
の
な
か
で
医
療
関
連

領
域
の
大
学
・
専
門
学
校
に
入
学
す

る
際
に
麻
し
ん
・
お
た
ふ
く
か
ぜ
・

風
し
ん
・
水
痘
（
水
ぼ
う
そ
う
）
に

つ
い
て
抗
体
検
査
を
し
て
免
疫
が
あ

る
か
ど
う
か
検
査
を
し
、
免
疫
が
十

分
で
な
け
れ
ば
予
防
接
種
を
う
け
る

よ
う
に
指
示
を
さ
れ
て
来
院
す
る
人

が
増
え
て
い
ま
す
。
�

　
免
疫
が
な
い
と
い
と
も
簡
単
に
大

流
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。
新
型
の
ウ

イ
ル
ス
が
発
見
さ
れ
る
ご
と
に
大
き

な
問
題
と
な
り
ま
す
が
、
免
疫
が
な

い
こ
と
は
全
く
の
無
防
備
の
状
態
な

の
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
予
防
接

種
で
免
疫
を
付
け
、
予
防
す
る
こ
と

は
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。
�

風しんウイルス�

患
者
は
20
代
〜
40
代
の
男
性
が
最
も
多
く
、
女
性
で
は
20
代
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
�

　
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
自
分
が
風
し
ん
か
ら

守
ら
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
他
の
人

に
風
し
ん
を
う
つ
す
こ
と
が
少
な
く

な
り
、
妊
娠
女
性
と
そ
の
赤
ち
ゃ
ん

を
含
め
て
社
会
全
体
が
風
し
ん
か
ら

守
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
風
し

ん
や
麻
し
ん
な
ど
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
受
け
る
こ
と
は
、
社
会
の
一
員
と

し
て
必
要
な
こ
と
な
の
で
す
。
�

こ
の
世
代
に
患
者
が
急
増
�

日
本
の
予
防
接
種
は
、
1
9
9
5
年
３
月
ま
で
女
子
中
学
生
の
み
に
接
種
す
る
方
法
で

お
こ
な
わ
れ
て
ま
し
た
が
、
1
9
9
5
年
４
月
か
ら
男
女
と
も
１
歳
か
ら
７
歳
半
ま
で

に
接
種
す
る
方
法
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
�

1
9
8
7
年
以
前
生
ま
れ
（
26
歳
以
上
）
の
男
性
と
制
度
移
行
の
谷
間
と
な
っ
た
1
9
�

7
9
年
〜
1
9
8
7
年
生
ま
れ
（
26
歳
〜
34
歳
）
の
女
性
は
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受

け
て
い
な
い
割
合
が
高
い
状
態
で
す
。
�

風
し
ん
-
非
常
事
態
�

（
平
戸
市
民
病
院
　
総
技
師
長
　
臨
床
検
�

査
班
　
種
岡
　
新
）
�

　
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
は
子
供
の
こ
ろ

か
か
っ
た
記
憶
が
あ
る
人
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
が
、
風
し
ん
、
麻
し
ん
（
は

し
か
）
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
、
水
痘
（
水

ぼ
う
そ
う
）
な
ど
が
一
般
的
に
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
細
菌
と
比
べ
て
ウ
イ

ル
ス
は
非
常
に
小
さ
く
ウ
イ
ル
ス
分
離

が
難
し
い
た
め
、
細
菌
は
培
養
し
て
菌

の
種
類
を
確
定
し
ま
す
が
、
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
診
断
に
は
、
生
体
防
御
反
応

の
ひ
と
つ
で
あ
る
抗
体
を
測
定
し
診
断

に
利
用
し
て
い
ま
す
。
抗
体
と
は
、
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
異
物
が
体
に
侵

入
し
て
く
る
と
そ
れ
ら
を
防
御
す
る
た

め
に
、
体
が
つ
く
り
だ
す
免
疫
タ
ン
パ

ク
質
の
こ
と
で
す
。
感
染
の
初
期
に
で

き
る
I
g
M
抗
体
、
そ
の
あ
と
遅
れ
て

作
ら
れ
長
く
持
続
す
る
I
g
G
抗
体
、

ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
与
し
て
い
る
I
g
E

抗
体
な
ど
5
種
類
の
免
疫
タ
ン
パ
ク
質

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
�

　
抗
体
検
査
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な

ど
を
直
接
つ
か
ま
え
て
い
る
の
で
は
な
く
、

体
に
侵
入
し
た
痕
跡
を
調
べ
て
い
る
の

で
す
。
I
g
G
抗
体
の
場
合
、
そ
れ
が

以
前
に
感
染
し
た
も
の
か
最
近
感
染
し

た
も
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

に
感
染
の
初
期
と
回
復
期
の
2
回
検
査

を
し
て
抗
体
の
上
昇
が
み
ら
れ
る
か
、

ま
た
、
初
期
に
で
き
る
I
g
M
抗
体
を

測
定
し
て
上
昇
し
て
い
る
か
を
み
ま
す
。

上
昇
し
て
い
れ
ば
最
近
の
感
染
が
疑
わ

れ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
抗
体

検
査
に
よ
る
診
断
は
間
接
的
に
犯
人
を

捜
す
よ
う
な
も
の
で
、
抗
体
は
病
原
ウ

イ
ル
ス
の
「
足
跡
」
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

抗
体
検
査
に
お
け
る
診
断
に
は
注
意
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
�

　
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
抗
体
測
定
法
に
は
、

捕
体
結
合
（
C
F
）
法
、
赤
血
球
凝
集

抑
制
（
H
I
）
法
、
中
和
（
N
T
）
法

蛍
光
抗
体
（
F
A
）
法
、
酵
素
抗
体
（
E
I
A
）

法
、
受
身
凝
集
（
P
A
）
法
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
り
ま
す

の
で
疾
患
に
合
わ
せ
て
使
い
分
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
�

　
ウ
イ
ル
ス
抗
体
測
定
は
、
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
確
定
診
断
と
し
て
、
ま
た
、

も
う
ひ
と
つ
は
免
疫
を
も
っ
て
い
る
か

ど
う
か
の
２
つ
の
目
的
で
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
�

　
免
疫
を
持
た
な
い
女
性
が
妊
娠
中
に
感

染
す
る
と
、
胎
児
が
先
天
性
風
し
ん
症
候

群
に
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
�

�　
風
し
ん
は
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て

お
こ
る
急
性
の
発
疹
性
感
染
症
で
、
春
先

か
ら
初
夏
に
か
け
て
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

潜
伏
期
は
2
〜
3
週
間
で
主
な
症
状
は
発

疹
、
発
熱
、
リ
ン
パ
節
の
は
れ
で
す
が
、

症
状
が
で
な
い
ま
ま
免
疫
が
で
き
て
し
ま

う
人
も
い
ま
す
。
ま
た
、
飛
沫
感
染
で
他

の
人
に
う
つ
り
ま
す
。
一
度
か
か
る
と
ほ

と
ん
ど
の
人
は
生
涯
か
か
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
�

　
特
に
妊
娠
初
期
の
妊
婦
さ
ん
が
風
し
ん

に
か
か
っ
て
し
ま
う
と
お
腹
の
中
の
赤
ち

ゃ
ん
が
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
、
耳
が
聞
こ

え
に
く
い
、
目
が
見
え
に
く
い
、
生
ま
れ

つ
き
心
臓
の
障
害
が
あ
る
、
発
達
が
ゆ
っ

く
り
し
て
い
る
な
ど
、
赤
ち
ゃ
ん
が
こ
れ

ら
の
病
気
を
も
っ
て
生
ま
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
�



23

�

　
数
年
前
は
、
若
い
世
代
と
く
に
大

学
生
の
間
で
麻
し
ん
（
は
し
か
）
が

流
行
し
社
会
問
題
化
し
ま
し
た
。
ま

た
今
回
は
、
若
い
世
代
の
風
し
ん
が

大
流
行
し
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
背
景
の
な
か
で
医
療
関
連

領
域
の
大
学
・
専
門
学
校
に
入
学
す

る
際
に
麻
し
ん
・
お
た
ふ
く
か
ぜ
・

風
し
ん
・
水
痘
（
水
ぼ
う
そ
う
）
に

つ
い
て
抗
体
検
査
を
し
て
免
疫
が
あ

る
か
ど
う
か
検
査
を
し
、
免
疫
が
十

分
で
な
け
れ
ば
予
防
接
種
を
う
け
る

よ
う
に
指
示
を
さ
れ
て
来
院
す
る
人

が
増
え
て
い
ま
す
。
�

　
免
疫
が
な
い
と
い
と
も
簡
単
に
大

流
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。
新
型
の
ウ

イ
ル
ス
が
発
見
さ
れ
る
ご
と
に
大
き

な
問
題
と
な
り
ま
す
が
、
免
疫
が
な

い
こ
と
は
全
く
の
無
防
備
の
状
態
な

の
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
予
防
接

種
で
免
疫
を
付
け
、
予
防
す
る
こ
と

は
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。
�

風しんウイルス�

患
者
は
20
代
〜
40
代
の
男
性
が
最
も
多
く
、
女
性
で
は
20
代
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
�

　
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
自
分
が
風
し
ん
か
ら

守
ら
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
他
の
人

に
風
し
ん
を
う
つ
す
こ
と
が
少
な
く

な
り
、
妊
娠
女
性
と
そ
の
赤
ち
ゃ
ん

を
含
め
て
社
会
全
体
が
風
し
ん
か
ら

守
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
風
し

ん
や
麻
し
ん
な
ど
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
受
け
る
こ
と
は
、
社
会
の
一
員
と

し
て
必
要
な
こ
と
な
の
で
す
。
�

こ
の
世
代
に
患
者
が
急
増
�

日
本
の
予
防
接
種
は
、
1
9
9
5
年
３
月
ま
で
女
子
中
学
生
の
み
に
接
種
す
る
方
法
で

お
こ
な
わ
れ
て
ま
し
た
が
、
1
9
9
5
年
４
月
か
ら
男
女
と
も
１
歳
か
ら
７
歳
半
ま
で

に
接
種
す
る
方
法
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
�

1
9
8
7
年
以
前
生
ま
れ
（
26
歳
以
上
）
の
男
性
と
制
度
移
行
の
谷
間
と
な
っ
た
1
9
�

7
9
年
〜
1
9
8
7
年
生
ま
れ
（
26
歳
〜
34
歳
）
の
女
性
は
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受

け
て
い
な
い
割
合
が
高
い
状
態
で
す
。
�

風
し
ん
-
非
常
事
態
�

（
平
戸
市
民
病
院
　
総
技
師
長
　
臨
床
検
�

査
班
　
種
岡
　
新
）
�

　
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
は
子
供
の
こ
ろ

か
か
っ
た
記
憶
が
あ
る
人
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
が
、
風
し
ん
、
麻
し
ん
（
は

し
か
）
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
、
水
痘
（
水

ぼ
う
そ
う
）
な
ど
が
一
般
的
に
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
細
菌
と
比
べ
て
ウ
イ

ル
ス
は
非
常
に
小
さ
く
ウ
イ
ル
ス
分
離

が
難
し
い
た
め
、
細
菌
は
培
養
し
て
菌

の
種
類
を
確
定
し
ま
す
が
、
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
診
断
に
は
、
生
体
防
御
反
応

の
ひ
と
つ
で
あ
る
抗
体
を
測
定
し
診
断

に
利
用
し
て
い
ま
す
。
抗
体
と
は
、
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
異
物
が
体
に
侵

入
し
て
く
る
と
そ
れ
ら
を
防
御
す
る
た

め
に
、
体
が
つ
く
り
だ
す
免
疫
タ
ン
パ

ク
質
の
こ
と
で
す
。
感
染
の
初
期
に
で

き
る
I
g
M
抗
体
、
そ
の
あ
と
遅
れ
て

作
ら
れ
長
く
持
続
す
る
I
g
G
抗
体
、

ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
与
し
て
い
る
I
g
E

抗
体
な
ど
5
種
類
の
免
疫
タ
ン
パ
ク
質

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
�

　
抗
体
検
査
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な

ど
を
直
接
つ
か
ま
え
て
い
る
の
で
は
な
く
、

体
に
侵
入
し
た
痕
跡
を
調
べ
て
い
る
の

で
す
。
I
g
G
抗
体
の
場
合
、
そ
れ
が

以
前
に
感
染
し
た
も
の
か
最
近
感
染
し

た
も
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

に
感
染
の
初
期
と
回
復
期
の
2
回
検
査

を
し
て
抗
体
の
上
昇
が
み
ら
れ
る
か
、

ま
た
、
初
期
に
で
き
る
I
g
M
抗
体
を

測
定
し
て
上
昇
し
て
い
る
か
を
み
ま
す
。

上
昇
し
て
い
れ
ば
最
近
の
感
染
が
疑
わ

れ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
抗
体

検
査
に
よ
る
診
断
は
間
接
的
に
犯
人
を

捜
す
よ
う
な
も
の
で
、
抗
体
は
病
原
ウ

イ
ル
ス
の
「
足
跡
」
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

抗
体
検
査
に
お
け
る
診
断
に
は
注
意
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
�

　
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
抗
体
測
定
法
に
は
、

捕
体
結
合
（
C
F
）
法
、
赤
血
球
凝
集

抑
制
（
H
I
）
法
、
中
和
（
N
T
）
法

蛍
光
抗
体
（
F
A
）
法
、
酵
素
抗
体
（
E
I
A
）

法
、
受
身
凝
集
（
P
A
）
法
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
り
ま
す

の
で
疾
患
に
合
わ
せ
て
使
い
分
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
�

　
ウ
イ
ル
ス
抗
体
測
定
は
、
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
確
定
診
断
と
し
て
、
ま
た
、

も
う
ひ
と
つ
は
免
疫
を
も
っ
て
い
る
か

ど
う
か
の
２
つ
の
目
的
で
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
�

　
免
疫
を
持
た
な
い
女
性
が
妊
娠
中
に
感

染
す
る
と
、
胎
児
が
先
天
性
風
し
ん
症
候

群
に
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
�

�　
風
し
ん
は
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て

お
こ
る
急
性
の
発
疹
性
感
染
症
で
、
春
先

か
ら
初
夏
に
か
け
て
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

潜
伏
期
は
2
〜
3
週
間
で
主
な
症
状
は
発

疹
、
発
熱
、
リ
ン
パ
節
の
は
れ
で
す
が
、

症
状
が
で
な
い
ま
ま
免
疫
が
で
き
て
し
ま

う
人
も
い
ま
す
。
ま
た
、
飛
沫
感
染
で
他

の
人
に
う
つ
り
ま
す
。
一
度
か
か
る
と
ほ

と
ん
ど
の
人
は
生
涯
か
か
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
�

　
特
に
妊
娠
初
期
の
妊
婦
さ
ん
が
風
し
ん

に
か
か
っ
て
し
ま
う
と
お
腹
の
中
の
赤
ち

ゃ
ん
が
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
、
耳
が
聞
こ

え
に
く
い
、
目
が
見
え
に
く
い
、
生
ま
れ

つ
き
心
臓
の
障
害
が
あ
る
、
発
達
が
ゆ
っ

く
り
し
て
い
る
な
ど
、
赤
ち
ゃ
ん
が
こ
れ

ら
の
病
気
を
も
っ
て
生
ま
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
�
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�
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き
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�

　
　
　
　
注
意
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ま
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ょ
う
�

ゴンズイ� ハオコゼ�

アイゴ� エイ�

�

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
海
で
は
ク
ラ
ゲ

や
魚
に
刺
さ
れ
る
事
故
、
山
は
家
の
周

り
で
は
虫
に
刺
さ
れ
る
事
故
が
多
く
な

り
ま
す
。
刺
さ
れ
た
り
か
ま
れ
た
り
し

た
と
き
に
ま
ず
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
ま

と
め
て
み
ま
し
た
。
�

��　
ヒ
レ
や
胸
ビ
レ
な
ど
に
毒
腺
の
あ
る

と
げ
を
も
っ
て
い
る
魚
（
ゴ
ン
ズ
イ
、

オ
コ
ゼ
、
ア
イ
ゴ
（
ヤ
ノ
バ
ル
、
バ
リ
）
、

エ
イ
な
ど
）
で
、
刺
さ
れ
る
と
半
日
〜

１
日
く
ら
い
激
し
く
痛
み
ま
す
。
腫
れ

て
吐
き
気
や
関
節
痛
を
伴
っ
た
り
、
高

熱
が
出
た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

特
に
夜
釣
り
な
ど
で
は
、
釣
れ
た
魚
を

よ
く
確
か
め
て
か
ら
持
つ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
�

○
応
急
処
置
�

　
毒
は
蛋
白
毒
な
の
で
熱
を
与
え
る

と
無
毒
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

我
慢
で
き
る
ギ
リ
ギ
リ
の
熱
さ
の
お

湯
に
刺
さ
れ
た
と
こ
ろ
を
浸
し
て
お

く
と
痛
み
が
引
い
て
く
る
は
ず
で
す
。

刺
さ
れ
た
側
は
敏
感
に
な
っ
て
い
る

の
で
つ
い
つ
い
低
い
温
度
に
し
が
ち

で
す
の
で
、
も
う
一
方
の
手
や
足
を

同
時
に
つ
け
る
と
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
医
療
機
関
に
来
て
も
解
毒
剤

は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
来
院
し
て
も
同

じ
こ
と
を
す
る
だ
け
な
の
で
、
そ
の

時
間
が
あ
れ
ば
自
分
で
手
当
す
る
ほ

う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
�

 
�

����� 
 
 
 

　
ク
ラ
ゲ
の
毒
は
タ
ン
パ
ク
質
か
ら
な

る
溶
血
成
分
、
タ
ン
パ
ク
質
分
解
成
分

な
ど
な
ど
多
様
な
成
分
か
ら
で
き
て
お

り
詳
し
く
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
ク
ラ
ゲ
の
種
類
に
よ
っ
て
も
ピ

リ
ピ
リ
す
る
程
度
の
も
の
か
ら
激
痛
を

伴
い
、
生
命
に
関
わ
る
も
の
ま
で
様
々

で
す
。
�

　
全
て
の
ク
ラ
ゲ
が
強
烈
な
毒
を
持
っ

て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
特

に
注
意
が
必
要
な
ク
ラ
ゲ
は
カ
ツ
オ
ノ

エ
ボ
シ
、
ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
、
ア
ン
ド
ン
ク

ラ
ゲ
、
カ
ギ
ノ
テ
ク
ラ
ゲ
な
ど
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
危
険
な
ク
ラ
ゲ
に
刺
さ
れ

る
と
、
そ
の
部
分
に
灼
熱
間
の
あ
る
激

痛
が
走
り
、
や
が
て
赤
紫
色
に
腫
れ
、

触
れ
た
所
が
ミ
ミ
ズ
腫
れ
に
な
る
。
場

合
に
よ
っ
て
は
水
ぶ
く
れ
に
な
り
ま
す
。
�

さ
ら
に
重
症
の
場
合
は
、
致
命
的
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
繰
り
返
し
刺

さ
れ
る
と
急
激
な
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
に
よ

り
、
血
圧
が
低
下
し
て
意
識
が
な
く
な
っ

た
り
す
る
（
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ

ク
）
を
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
　
�

○
応
急
処
置
 
�

　
刺
さ
れ
た
場
合
、
焦
っ
て
そ
の
部
分

を
こ
す
ら
な
い
よ
う
に
。
こ
す
る
と
残

っ
た
刺
胞
が
刺
激
さ
れ
更
に
被
害
を
大

き
く
し
ま
す
。
�

�

①
ま
ず
は
、
海
水
で
こ
す
ら
な
い
よ
う

　
に
し
て
き
れ
い
に
洗
い
流
す
。
（
水

　
を
か
け
る
と
刺
胞
を
刺
激
し
て
更
に

　
ひ
ど
く
な
り
ま
す
）
�

②
残
っ
た
刺
胞
を
て
い
ね
い
に
ピ
ン
セ

　
ッ
ト
な
ど
で
取
り
除
く
。
（
素
手
で

　
は
触
ら
な
い
こ
と
！
）
�

③
患
部
を
冷
や
し
病
院
へ
行
っ
て
く
だ
�

さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
�

　
ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
や
ア
ン
ド
ン
ク
ラ
ゲ

に
刺
さ
れ
た
場
合
は
、
患
部
に
食
酢

を
か
け
る
と
刺
胞
の
毒
が
分
解
さ
れ

る
の
で
、
沖
縄
の
海
水
浴
場
に
は
緊

急
手
当
用
の
食
酢
が
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
カ
ツ
オ
ノ
エ
ボ
シ
に
刺
さ
れ
た
時

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
か
ア
ン
モ
ニ
ア
水

を
か
け
て
応
急
処
置
を
し
ま
す
。
　

　
種
類
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
食

酢
や
ア
ル
コ
ー
ル
を
か
け
な
い
よ
う

に
！
更
に
ひ
ど
く
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
�

�

　
　
　
�

�ム
カ
デ
�

　
ム
カ
デ
の
仲
間
（
ム
カ
デ
、
ゲ
ジ
な
ど
）

は
頭
の
次
の
節
に
毒
腺
を
持
ち
、
こ
の
毒

を
用
い
て
昆
虫
な
ど
の
動
物
を
捕
食
し
ま

す
。
か
ま
れ
る
と
か
な
り
痛
む
が
人
命
に

か
か
わ
る
被
害
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
�

○
予
防
と
応
急
処
置
�

　
屋
内
に
侵
入
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
に

は
、
家
や
そ
の
周
辺
に
ム
カ
デ
が
生
息
す

る
環
境
を
つ
く
ら
な
い
と
い
う
の
が
基
本

で
す
。
�

　
ム
カ
デ
は
「
せ
ま
い
」
「
暗
い
」
「
湿

り
気
が
あ
る
」
と
い
っ
た
条
件
の
と
こ
ろ

に
暮
ら
し
ま
す
か
ら
、
庭
や
立
木
、
軒
下

の
風
通
し
を
よ
く
し
ま
す
。
室
内
も
整
理

整
頓
し
通
気
を
よ
く
し
ま
し
ょ
う
。
風
呂

場
を
使
用
し
な
い
と
き
に
は
、
お
け
、
シ

ャ
ン
プ
ー
、
腰
か
け
イ
ス
、
浴
槽
の
ふ
た

な
ど
を
で
き
る
だ
け
浴
室
の
外
に
出
し
て

お
く
と
い
い
で
す
。
�

平
戸
市
民
病
院
医
療
監
�

　
　
内
科
・
循
環
器
科
�

　
　
　
賀
　
來
　
　
　
俊
�

昆
　
虫
�

けいれん�

アンドンクラゲ�

　7月～11月の期間（特にお盆頃）に多く出現します。

刺されると痛さだけではなく、痕は数日間炎症を起こ

します。「イラ」・「電気クラゲ」と呼ばれる海水浴場

の嫌われ者です。�

　傘（かさ）は立方形で無色、高さ３～3.5㎝、寒天

質は薄いが堅く、４本の触手は傘の倍くらいの長さで

淡紅色をしています。�

カギノテクラゲ�

　溶血毒は弱いが神経毒は強いため、蚊に刺された程

度の刺傷であっても全身症状により喘息のようなせき、

鼻水、腰痛、筋肉痛、吐き気、頭痛、痙攣、寒気、チ

アノーゼを引き起こすことがあります。むやみに海藻

がたくさん生えている場所に入っていかなければカギ

ノテクラゲに刺されることはありません。　　　　�
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か
ア
ン
モ
ニ
ア
水

を
か
け
て
応
急
処
置
を
し
ま
す
。
　

　
種
類
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
食

酢
や
ア
ル
コ
ー
ル
を
か
け
な
い
よ
う

に
！
更
に
ひ
ど
く
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
�

�

　
　
　
�

�ム
カ
デ
�

　
ム
カ
デ
の
仲
間
（
ム
カ
デ
、
ゲ
ジ
な
ど
）

は
頭
の
次
の
節
に
毒
腺
を
持
ち
、
こ
の
毒

を
用
い
て
昆
虫
な
ど
の
動
物
を
捕
食
し
ま

す
。
か
ま
れ
る
と
か
な
り
痛
む
が
人
命
に

か
か
わ
る
被
害
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
�

○
予
防
と
応
急
処
置
�

　
屋
内
に
侵
入
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
に

は
、
家
や
そ
の
周
辺
に
ム
カ
デ
が
生
息
す

る
環
境
を
つ
く
ら
な
い
と
い
う
の
が
基
本

で
す
。
�

　
ム
カ
デ
は
「
せ
ま
い
」
「
暗
い
」
「
湿

り
気
が
あ
る
」
と
い
っ
た
条
件
の
と
こ
ろ

に
暮
ら
し
ま
す
か
ら
、
庭
や
立
木
、
軒
下

の
風
通
し
を
よ
く
し
ま
す
。
室
内
も
整
理

整
頓
し
通
気
を
よ
く
し
ま
し
ょ
う
。
風
呂

場
を
使
用
し
な
い
と
き
に
は
、
お
け
、
シ

ャ
ン
プ
ー
、
腰
か
け
イ
ス
、
浴
槽
の
ふ
た

な
ど
を
で
き
る
だ
け
浴
室
の
外
に
出
し
て

お
く
と
い
い
で
す
。
�

平
戸
市
民
病
院
医
療
監
�

　
　
内
科
・
循
環
器
科
�

　
　
　
賀
　
來
　
　
　
俊
�

昆
　
虫
�

けいれん�

アンドンクラゲ�

　7月～11月の期間（特にお盆頃）に多く出現します。

刺されると痛さだけではなく、痕は数日間炎症を起こ

します。「イラ」・「電気クラゲ」と呼ばれる海水浴場

の嫌われ者です。�

　傘（かさ）は立方形で無色、高さ３～3.5㎝、寒天

質は薄いが堅く、４本の触手は傘の倍くらいの長さで

淡紅色をしています。�

カギノテクラゲ�

　溶血毒は弱いが神経毒は強いため、蚊に刺された程

度の刺傷であっても全身症状により喘息のようなせき、

鼻水、腰痛、筋肉痛、吐き気、頭痛、痙攣、寒気、チ

アノーゼを引き起こすことがあります。むやみに海藻

がたくさん生えている場所に入っていかなければカギ

ノテクラゲに刺されることはありません。　　　　�
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�

そ
の
風
邪
、
大
丈
夫
で
す
か
？

そ
の
風
邪
、
大
丈
夫
で
す
か
？
�

そ
の
風
邪
、
大
丈
夫
で
す
か
？

そ
の
風
邪
、
大
丈
夫
で
す
か
？
�

そ
の
風
邪
、
大
丈
夫
で
す
か
？
�

���　
風
邪
を
ひ
い
た
と
外
来
に
診
察
を
受
け

に
来
ら
れ
た
患
者
さ
ん
に
い
つ
か
ら
ひ
い

た
か
伺
う
と
、
「
２
、
３
日
前
か
ら
」
、

「
１
週
間
前
か
ら
」
、
時
に
「
１
か
月
前

か
ら
」
な
ん
て
い
う
の
も
あ
り
ま
す
。
し

ん
ど
い
（
長
崎
で
は
「
き
つ
か
」
）
の
に

よ
う
頑
張
っ
た
ね
え
と
励
ま
し
ま
す
が
、

聞
け
ば
病
院
に
来
ら
れ
な
い
事
情
が
い
ろ

い
ろ
あ
る
よ
う
で
す
。
�

�　
か
ぜ
は
、
鼻
か
ら
の
ど
に
か
け
て
の
空

気
の
通
り
道
、
つ
ま
り
上
気
道
と
い
わ
れ

る
呼
吸
器
の
感
染
症
で
、
原
因
の
大
半
が

ウ
イ
ル
ス
で
す
。
症
状
は
、
く
し
ゃ
み
・

鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
・
の
ど
の
痛
み
・
咳
・

た
ん
な
ど
が
共
通
し
て
み
ら
れ
、
発
熱
・

頭
痛
・
全
身
倦
怠
感
を
伴
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
を
ま
と
め
て
「
か
ぜ
症
候

群
」と
呼
び
ま
す
。
一
般
に
は
１
週
間
程

度
の
経
過
で
自
然
に
治
り
ま
す
の
で
、
治

療
は
対
症
療
法
が
中
心
で
す
。
ま
た
、
安

静
と
十
分
な
水
分
補
給
、
保
温
や
睡
眠
な

ど
の
一
般
的
対
処
も
と
て
も
大
事
で
す
。

「
か
ぜ
」
と
思
っ
て
い
て
も
症
状
が
１
週

間
以
上
も
続
く
と
き
に
は
他
の
病
気
を
考

え
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。
免
疫
力
の
弱
い

乳
幼
児
、
妊
婦
、
高
齢
者
や
慢
性
呼
吸
器

疾
患
、
心
疾
患
な
ど
の
基
礎
疾
患
を
有
す

る
場
合
に
は
細
菌
性
肺
炎
や
気
管
支
炎
の

合
併
に
注
意
が
必
要
で
す
。
�

　
　
　
（
日
本
呼
吸
器
学
会
か
ら
引
用
）
�

�　
さ
て
、
外
来
診
察
で
は
患
者
さ
ん
の
話

を
聞
く
こ
と
が
一
番
重
要
に
な
り
ま
す
。

話
を
も
と
に
、
診
察
で
は
「
目
で
見
る
」
、

「
耳
で
聞
く
」
、
「
触
れ
て
感
じ
る
」
こ

と
な
ど
五
感
を
使
っ
て
病
気
の
状
況
を
考

え
ま
す
。
特
に
患
者
さ
ん
に
は
嫌
が
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
喉
を
診
る
の
が

私
の
得
意
と
す
る
仕
事
で
す
。
聴
診
も
当

然
で
す
が
短
時
間
で
全
身
状
況
を
概
ね
把

握
し
ま
す
。
病
状
を
推
測
し
、
場
合
に
よ

り
検
査
を
し
ま
す
。
検
査
が
す
べ
て
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
検
査
で
大
し
た

こ
と
が
な
け
れ
ば
良
い
の
で
す
が
…
。
風

邪
は
い
ろ
ん
な
症
状
が
そ
の
時
期
に
よ
っ

て
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
時
期
と
症
状
、

さ
ら
に
身
体
所
見
を
合
わ
せ
考
え
て
風
邪

の
診
断
を
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
と
ん
で
も

な
い
病
気
が
隠
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

「
の
ど
が
痛
む
」
病
気
に
は
扁
桃
腺
の
病

気
、
咽
頭
異
物
症
、
咽
頭
の
腫
瘍
な
ど
が

あ
り
、
「
咳
や
痰
が
出
る
」
病
気
に
は
感

染
症
（
細
菌
性
・
誤
嚥
性
肺
炎
、
気
管
支

炎
、
肺
結
核
な
ど
）
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
、

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
、
気
管
支
拡
張
症
、

薬
剤
性
、
後
鼻
漏
症
候
群
、
間
質
性
肺
炎
、

気
管
支
癌
・
肺
癌
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

「
発
熱
」
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
胸
膜

炎
、
肺
結
核
、
肺
癌
な
ど
の
病
気
も
考
え

ら
れ
ま
す
。
す
べ
て
の
症
状
が
そ
ろ
え
ば

風
邪
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ひ

と
つ
、
ふ
た
つ
の
症
状
が
い
つ
ま
で
も
続

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
�

　
日
常
診
療
に
お
い
て
こ
れ
ら
の
病
気
を

す
べ
て
頭
の
中
で
思
い
浮
か
べ
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
み
な
さ
ん
が

「
風
邪
だ
か
ら
大
し
た
こ
と
が
な
い
。
そ

の
う
ち
治
る
だ
ろ
う
」
と
高
を
く
く
る
の

も
程
々
に
し
な
い
と
、
そ
う
い
う
人
ほ
ど

後
に
な
っ
て
と
ん
で
も
な
い
病
気
を
抱
え

て
病
院
に
や
っ
て
き
ま
す
。
�

　
た
か
が
風
邪
で
し
ょ
う
が
、
１
週
間
以

上
長
引
く
風
邪
に
は
そ
れ
な
り
の
意
味
が

あ
り
ま
す
。
風
邪
と
思
っ
て
い
た
ら
実
は

肺
結
核
、
肺
癌
だ
っ
た
と
い
う
人
も
い
ま

す
。
咳
だ
け
の
患
者
さ
ん
で
も
初
期
の
治

療
、
検
査
に
よ
っ
て
は
診
断
が
つ
か
ず
に

３
か
月
間
も
治
ら
な
か
っ
た
人
が
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
口
々
に
「
も
っ
と
早
く
に
来
て

お
け
ば
…
」
と
話
さ
れ
ま
す
。
�

�　
私
が
外
来
で
診
て
い
る
患
者
さ
ん
は
通

院
さ
れ
て
い
る
人
の
ご
く
一
部
で
す
が
、

決
し
て
自
分
の
専
門
と
す
る
呼
吸
器
疾
患

の
患
者
さ
ん
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

他
の
先
生
に
罹
り
つ
け
て
い
る
患
者
さ
ん

の
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
血
液
検
査
等
を
診
て
い

る
と
呼
吸
器
に
異
常
の
あ
る
患
者
さ
ん
が

実
に
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
風
邪
の
治

り
に
く
い
場
合
で
も
、
検
診
で
異
常
を
言

わ
れ
た
人
で
も
、
普
段
か
ら
胸
に
影
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
る
人
、
喘
息
と
言
わ
れ

て
い
る
人
、
呼
吸
に
関
し
て
気
に
な
る
こ

と
が
あ
れ
ば
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
�

　
平
戸
市
民
病
院
　
呼
吸
器
外
科
医
師
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
　
村
　
　
　
宏
�

�

　
ま
た
、
く
つ
を
は
く
前
に
は
く
つ
の
中

に
入
っ
て
い
な
い
か
確
か
め
て
は
き
ま
し

ょ
う
。
�

　
か
ま
れ
た
ら
痛
み
と
腫
れ
は
強
い
の
で

早
い
う
ち
は
冷
や
し
な
が
ら
医
療
機
関
を

受
診
し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
特
異

的
な
解
毒
剤
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
局
所
麻

酔
剤
が
痛
み
に
は
有
効
で
す
。
�

　
　
�

ハ
チ
�

　
社
会
性
昆
虫
で
あ
る
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
、

ス
ズ
メ
バ
チ
、
ミ
ツ
バ
チ
は
集
団
で

敵
に
当
た
り
ま
す
。
ハ
チ
が
他
の
生

物
に
対
し
て
毒
針
を
刺
す
と
、
ハ
チ

が
攻
撃
的
に
な
る
フ
ェ
ロ
モ
ン
が
放

出
さ
れ
仲
間
に
敵
の
来
襲
を
知
ら
せ

る
の
で
す
。
�

○
予
防
と
応
急
処
置
�

　
ハ
チ
は
外
敵
か
ら
巣
や
身
を
守
る

た
め
に
攻
撃
し
ま
す
。
巣
や
ハ
チ
を

刺
激
し
な
け
れ
ば
む
や
み
に
刺
し
ま

せ
ん
。
ハ
チ
が
近
寄
っ
て
き
て
も
あ

わ
て
て
手
で
払
っ
た
り
、
駆
け
出
し

た
り
せ
ず
、
静
か
に
そ
の
場
を
離
れ

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
屋
内
や

車
の
中
に
入
っ
て
き
た
と
き
は
、
窓

を
開
け
て
外
へ
出
て
い
く
の
を
待
ち

ま
し
ょ
う
。
�

　
山
や
森
林
に
入
る
と
き
は
長
袖
長

ズ
ボ
ン
帽
子
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

黒
い
色
は
ハ
チ
を
刺
激
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
白
や
明
る
い
色
の

服
を
着
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ハ
チ
は
甘
い
も
の
が
大
好
き
で
す
。

ジ
ュ
ー
ス
の
空
き
缶
な
ど
は
必
ず
持

ち
帰
る
よ
う
に
し
、
香
水
な
ど
を
つ

け
て
い
く
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
�

　
２
度
、
3
度
と
繰
り
返
し
刺
さ
れ

る
と
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク

を
起
こ
し
や
す
く
な
る
の
で
、
前
回

症
状
が
軽
か
っ
た
か
ら
と
油
断
し
な

い
よ
う
に
。
早
め
に
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
ム
カ
デ
と
同
様

に
特
異
的
な
解
毒
剤
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

２
時
間
ほ
ど
様
子
を
み
て
異
常
（
発
疹
、

呼
吸
困
難
、
血
圧
低
下
な
ど
）
が
な

い
こ
と
を
確
か
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
�

　
過
去
に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ

ッ
ク
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
人
に

は
「
エ
ピ
ペ
ン
」
と
い
う
自
己
注
射

で
き
る
注
射
セ
ッ
ト
を
持
ち
歩
く
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
こ
れ
に
は

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
�

�
ダ
ニ
�

　
以
前
か
ら
ツ
ツ
ガ
ム
シ
病
、
日
本

紅
斑
熱
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
ら
は
マ
ダ
ニ
に
噛
ま
れ
た
と
き

に
ダ
ニ
が
持
っ
て
い
る
リ
ケ
ッ
チ
ア

が
人
間
の
体
内
に
入
っ
て
発
疹
、
高

熱
な
ど
を
き
た
す
も
の
で
す
。
最
近

は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
重
症
熱
性
血
小

板
減
少
症
候
群
が
話
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。
�

○
予
防
と
応
急
処
置
�

　
山
や
森
林
に
入
る
と
き
は
長
袖
長

ズ
ボ
ン
帽
子
を
着
用
し
、
す
そ
は
入

れ
込
ん
で
ダ
ニ
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。

ダ
ニ
は
身
体
に
取
り
付
い
て
も
す
ぐ

に
は
刺
さ
ず
身
体
の
柔
ら
か
い
と
こ

ろ
を
探
し
て
刺
す
の
で
、
野
外
活
動

後
は
入
浴
し
て
全
部
着
替
え
る
よ
う

に
し
ま
す
。
脱
い
だ
衣
服
は
直
ち
に

洗
濯
す
る
か
ナ
イ
ロ
ン
袋
な
ど
に
入

れ
て
口
を
縛
っ
て
お
き
ま
す
。
�

　
も
し
身
体
を
刺
し
て
吸
血
し
て
大

き
く
膨
ら
ん
で
い
る
ダ
ニ
を
発
見
し

た
ら
、
ダ
ニ
の
体
部
を
つ
ま
ん
で
引

っ
張
る
と
口
器
が
ち
ぎ
れ
て
皮
内
に

残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
た
め
、

身
体
を
潰
さ
な
い
よ
う
に
口
器
の
部

分
か
ら
つ
ま
み
あ
げ
る
よ
う
に
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
医
療
機
関
で
は

皮
膚
ご
と
切
開
し
て
取
り
除
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。
�

�
〔
最
後
に
〕
�

　
も
し
刺
さ
れ
た
り
か
ま
れ
た
り
し

て
心
配
な
こ
と
、
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
�

�

へ
ん
と
う
せ
ん
�

ご
え
ん
�

こ
う
び
ろ
う
�

き
ょ
う
ま
く
�

こ
う
は
ん
ね
つ
�
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�

そ
の
風
邪
、
大
丈
夫
で
す
か
？

そ
の
風
邪
、
大
丈
夫
で
す
か
？
�

そ
の
風
邪
、
大
丈
夫
で
す
か
？

そ
の
風
邪
、
大
丈
夫
で
す
か
？
�

そ
の
風
邪
、
大
丈
夫
で
す
か
？
�

���　
風
邪
を
ひ
い
た
と
外
来
に
診
察
を
受
け

に
来
ら
れ
た
患
者
さ
ん
に
い
つ
か
ら
ひ
い

た
か
伺
う
と
、
「
２
、
３
日
前
か
ら
」
、

「
１
週
間
前
か
ら
」
、
時
に
「
１
か
月
前

か
ら
」
な
ん
て
い
う
の
も
あ
り
ま
す
。
し

ん
ど
い
（
長
崎
で
は
「
き
つ
か
」
）
の
に

よ
う
頑
張
っ
た
ね
え
と
励
ま
し
ま
す
が
、

聞
け
ば
病
院
に
来
ら
れ
な
い
事
情
が
い
ろ

い
ろ
あ
る
よ
う
で
す
。
�

�　
か
ぜ
は
、
鼻
か
ら
の
ど
に
か
け
て
の
空

気
の
通
り
道
、
つ
ま
り
上
気
道
と
い
わ
れ

る
呼
吸
器
の
感
染
症
で
、
原
因
の
大
半
が

ウ
イ
ル
ス
で
す
。
症
状
は
、
く
し
ゃ
み
・

鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
・
の
ど
の
痛
み
・
咳
・

た
ん
な
ど
が
共
通
し
て
み
ら
れ
、
発
熱
・

頭
痛
・
全
身
倦
怠
感
を
伴
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
を
ま
と
め
て
「
か
ぜ
症
候

群
」と
呼
び
ま
す
。
一
般
に
は
１
週
間
程

度
の
経
過
で
自
然
に
治
り
ま
す
の
で
、
治

療
は
対
症
療
法
が
中
心
で
す
。
ま
た
、
安

静
と
十
分
な
水
分
補
給
、
保
温
や
睡
眠
な

ど
の
一
般
的
対
処
も
と
て
も
大
事
で
す
。

「
か
ぜ
」
と
思
っ
て
い
て
も
症
状
が
１
週

間
以
上
も
続
く
と
き
に
は
他
の
病
気
を
考

え
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。
免
疫
力
の
弱
い

乳
幼
児
、
妊
婦
、
高
齢
者
や
慢
性
呼
吸
器

疾
患
、
心
疾
患
な
ど
の
基
礎
疾
患
を
有
す

る
場
合
に
は
細
菌
性
肺
炎
や
気
管
支
炎
の

合
併
に
注
意
が
必
要
で
す
。
�

　
　
　
（
日
本
呼
吸
器
学
会
か
ら
引
用
）
�

�　
さ
て
、
外
来
診
察
で
は
患
者
さ
ん
の
話

を
聞
く
こ
と
が
一
番
重
要
に
な
り
ま
す
。

話
を
も
と
に
、
診
察
で
は
「
目
で
見
る
」
、

「
耳
で
聞
く
」
、
「
触
れ
て
感
じ
る
」
こ

と
な
ど
五
感
を
使
っ
て
病
気
の
状
況
を
考

え
ま
す
。
特
に
患
者
さ
ん
に
は
嫌
が
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
喉
を
診
る
の
が

私
の
得
意
と
す
る
仕
事
で
す
。
聴
診
も
当

然
で
す
が
短
時
間
で
全
身
状
況
を
概
ね
把

握
し
ま
す
。
病
状
を
推
測
し
、
場
合
に
よ

り
検
査
を
し
ま
す
。
検
査
が
す
べ
て
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
検
査
で
大
し
た

こ
と
が
な
け
れ
ば
良
い
の
で
す
が
…
。
風

邪
は
い
ろ
ん
な
症
状
が
そ
の
時
期
に
よ
っ

て
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
時
期
と
症
状
、

さ
ら
に
身
体
所
見
を
合
わ
せ
考
え
て
風
邪

の
診
断
を
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
と
ん
で
も

な
い
病
気
が
隠
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

「
の
ど
が
痛
む
」
病
気
に
は
扁
桃
腺
の
病

気
、
咽
頭
異
物
症
、
咽
頭
の
腫
瘍
な
ど
が

あ
り
、
「
咳
や
痰
が
出
る
」
病
気
に
は
感

染
症
（
細
菌
性
・
誤
嚥
性
肺
炎
、
気
管
支

炎
、
肺
結
核
な
ど
）
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
、

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
、
気
管
支
拡
張
症
、

薬
剤
性
、
後
鼻
漏
症
候
群
、
間
質
性
肺
炎
、

気
管
支
癌
・
肺
癌
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

「
発
熱
」
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
胸
膜

炎
、
肺
結
核
、
肺
癌
な
ど
の
病
気
も
考
え

ら
れ
ま
す
。
す
べ
て
の
症
状
が
そ
ろ
え
ば

風
邪
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ひ

と
つ
、
ふ
た
つ
の
症
状
が
い
つ
ま
で
も
続

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
�

　
日
常
診
療
に
お
い
て
こ
れ
ら
の
病
気
を

す
べ
て
頭
の
中
で
思
い
浮
か
べ
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
み
な
さ
ん
が

「
風
邪
だ
か
ら
大
し
た
こ
と
が
な
い
。
そ

の
う
ち
治
る
だ
ろ
う
」
と
高
を
く
く
る
の

も
程
々
に
し
な
い
と
、
そ
う
い
う
人
ほ
ど

後
に
な
っ
て
と
ん
で
も
な
い
病
気
を
抱
え

て
病
院
に
や
っ
て
き
ま
す
。
�

　
た
か
が
風
邪
で
し
ょ
う
が
、
１
週
間
以

上
長
引
く
風
邪
に
は
そ
れ
な
り
の
意
味
が

あ
り
ま
す
。
風
邪
と
思
っ
て
い
た
ら
実
は

肺
結
核
、
肺
癌
だ
っ
た
と
い
う
人
も
い
ま

す
。
咳
だ
け
の
患
者
さ
ん
で
も
初
期
の
治

療
、
検
査
に
よ
っ
て
は
診
断
が
つ
か
ず
に

３
か
月
間
も
治
ら
な
か
っ
た
人
が
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
口
々
に
「
も
っ
と
早
く
に
来
て

お
け
ば
…
」
と
話
さ
れ
ま
す
。
�

�　
私
が
外
来
で
診
て
い
る
患
者
さ
ん
は
通

院
さ
れ
て
い
る
人
の
ご
く
一
部
で
す
が
、

決
し
て
自
分
の
専
門
と
す
る
呼
吸
器
疾
患

の
患
者
さ
ん
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

他
の
先
生
に
罹
り
つ
け
て
い
る
患
者
さ
ん

の
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
血
液
検
査
等
を
診
て
い

る
と
呼
吸
器
に
異
常
の
あ
る
患
者
さ
ん
が

実
に
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
風
邪
の
治

り
に
く
い
場
合
で
も
、
検
診
で
異
常
を
言

わ
れ
た
人
で
も
、
普
段
か
ら
胸
に
影
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
る
人
、
喘
息
と
言
わ
れ

て
い
る
人
、
呼
吸
に
関
し
て
気
に
な
る
こ

と
が
あ
れ
ば
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
�

　
平
戸
市
民
病
院
　
呼
吸
器
外
科
医
師
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
　
村
　
　
　
宏
�

�

　
ま
た
、
く
つ
を
は
く
前
に
は
く
つ
の
中

に
入
っ
て
い
な
い
か
確
か
め
て
は
き
ま
し

ょ
う
。
�

　
か
ま
れ
た
ら
痛
み
と
腫
れ
は
強
い
の
で

早
い
う
ち
は
冷
や
し
な
が
ら
医
療
機
関
を

受
診
し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
特
異

的
な
解
毒
剤
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
局
所
麻

酔
剤
が
痛
み
に
は
有
効
で
す
。
�

　
　
�

ハ
チ
�

　
社
会
性
昆
虫
で
あ
る
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
、

ス
ズ
メ
バ
チ
、
ミ
ツ
バ
チ
は
集
団
で

敵
に
当
た
り
ま
す
。
ハ
チ
が
他
の
生

物
に
対
し
て
毒
針
を
刺
す
と
、
ハ
チ

が
攻
撃
的
に
な
る
フ
ェ
ロ
モ
ン
が
放

出
さ
れ
仲
間
に
敵
の
来
襲
を
知
ら
せ

る
の
で
す
。
�

○
予
防
と
応
急
処
置
�

　
ハ
チ
は
外
敵
か
ら
巣
や
身
を
守
る

た
め
に
攻
撃
し
ま
す
。
巣
や
ハ
チ
を

刺
激
し
な
け
れ
ば
む
や
み
に
刺
し
ま

せ
ん
。
ハ
チ
が
近
寄
っ
て
き
て
も
あ

わ
て
て
手
で
払
っ
た
り
、
駆
け
出
し

た
り
せ
ず
、
静
か
に
そ
の
場
を
離
れ

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
屋
内
や

車
の
中
に
入
っ
て
き
た
と
き
は
、
窓

を
開
け
て
外
へ
出
て
い
く
の
を
待
ち

ま
し
ょ
う
。
�

　
山
や
森
林
に
入
る
と
き
は
長
袖
長

ズ
ボ
ン
帽
子
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

黒
い
色
は
ハ
チ
を
刺
激
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
白
や
明
る
い
色
の

服
を
着
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ハ
チ
は
甘
い
も
の
が
大
好
き
で
す
。

ジ
ュ
ー
ス
の
空
き
缶
な
ど
は
必
ず
持

ち
帰
る
よ
う
に
し
、
香
水
な
ど
を
つ

け
て
い
く
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
�

　
２
度
、
3
度
と
繰
り
返
し
刺
さ
れ

る
と
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク

を
起
こ
し
や
す
く
な
る
の
で
、
前
回

症
状
が
軽
か
っ
た
か
ら
と
油
断
し
な

い
よ
う
に
。
早
め
に
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
ム
カ
デ
と
同
様

に
特
異
的
な
解
毒
剤
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

２
時
間
ほ
ど
様
子
を
み
て
異
常
（
発
疹
、

呼
吸
困
難
、
血
圧
低
下
な
ど
）
が
な

い
こ
と
を
確
か
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
�

　
過
去
に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ

ッ
ク
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
人
に

は
「
エ
ピ
ペ
ン
」
と
い
う
自
己
注
射

で
き
る
注
射
セ
ッ
ト
を
持
ち
歩
く
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
こ
れ
に
は

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
�

�
ダ
ニ
�

　
以
前
か
ら
ツ
ツ
ガ
ム
シ
病
、
日
本

紅
斑
熱
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
ら
は
マ
ダ
ニ
に
噛
ま
れ
た
と
き

に
ダ
ニ
が
持
っ
て
い
る
リ
ケ
ッ
チ
ア

が
人
間
の
体
内
に
入
っ
て
発
疹
、
高

熱
な
ど
を
き
た
す
も
の
で
す
。
最
近

は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
重
症
熱
性
血
小

板
減
少
症
候
群
が
話
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。
�

○
予
防
と
応
急
処
置
�

　
山
や
森
林
に
入
る
と
き
は
長
袖
長

ズ
ボ
ン
帽
子
を
着
用
し
、
す
そ
は
入

れ
込
ん
で
ダ
ニ
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。

ダ
ニ
は
身
体
に
取
り
付
い
て
も
す
ぐ

に
は
刺
さ
ず
身
体
の
柔
ら
か
い
と
こ

ろ
を
探
し
て
刺
す
の
で
、
野
外
活
動

後
は
入
浴
し
て
全
部
着
替
え
る
よ
う

に
し
ま
す
。
脱
い
だ
衣
服
は
直
ち
に

洗
濯
す
る
か
ナ
イ
ロ
ン
袋
な
ど
に
入

れ
て
口
を
縛
っ
て
お
き
ま
す
。
�

　
も
し
身
体
を
刺
し
て
吸
血
し
て
大

き
く
膨
ら
ん
で
い
る
ダ
ニ
を
発
見
し

た
ら
、
ダ
ニ
の
体
部
を
つ
ま
ん
で
引

っ
張
る
と
口
器
が
ち
ぎ
れ
て
皮
内
に

残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
た
め
、

身
体
を
潰
さ
な
い
よ
う
に
口
器
の
部

分
か
ら
つ
ま
み
あ
げ
る
よ
う
に
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
医
療
機
関
で
は

皮
膚
ご
と
切
開
し
て
取
り
除
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。
�

�
〔
最
後
に
〕
�

　
も
し
刺
さ
れ
た
り
か
ま
れ
た
り
し

て
心
配
な
こ
と
、
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
�

�

へ
ん
と
う
せ
ん
�

ご
え
ん
�

こ
う
び
ろ
う
�

き
ょ
う
ま
く
�

こ
う
は
ん
ね
つ
�
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�

���　
5
月
25
日
（
土
）
、
平
戸
市
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
で
「
平
戸
と
長
崎
大
学
で
育
て

る
地
域
医
療
」
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
の
演
題
は
「
患
者
と
医
療
が

協
働
で
き
る
医
療
を
目
指
し
て
」
。
講
師

は
、
N
P
O
法
人
さ
さ
え
あ
い
医
療
人
材

セ
ン
タ
ー
C
O
M
L
理
事
長
の
山
口
育
子

さ
ん
で
す
。
�

　
C
O
M
L
は
全
国
の
患
者
、
家
族
か
ら

の
電
話
相
談
を
日
常
の
活
動
の
柱
と
し
て

活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
患
者
の
声

を
聞
い
て
い
る
立
場
と
し
て
、
患
者
、
市

民
が
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
意
識
を
も
っ

て
医
療
と
向
き
合
っ
て
い
け
ば
い
い
の
か
。

そ
し
て
、
ど
の
よ
う
に
患
者
と
協
働
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
る
の
か
。
そ
う
い
っ

た
こ
と
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
�

「
医
者
に
か
か
る
10
箇
条
」
こ
れ
が
賢
い

患
者
に
な
る
た
め
の
具
体
的
な
心
構
え
と

い
う
こ
と
で
、
私
た
ち
は
1
9
9
8
年
か

ら
普
及
活
動
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ

の
10
箇
条
に
つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。
�

���　
「
こ
れ
を
質
問
し
よ
う
」
と
思
っ
て
医

療
機
関
に
行
っ
た
の
に
、
家
に
帰
っ
て
か

ら
、
聞
く
の
を
忘
れ
て
帰
っ
て
き
た
。
こ

う
い
う
経
験
、
誰
し
も
１
度
や
２
度
、
さ

れ
た
こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
聞
き
忘

れ
、
言
い
忘
れ
が
な
い
よ
う
に
メ
モ
を
作

っ
て
準
備
し
ま
し
ょ
う
。
�

�　
�

　
人
間
関
係
の
基
本
は
あ
い
さ
つ
で
す
。

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
」
と
患
者
さ
ん
側

か
ら
あ
い
さ
つ
を
し
て
、
日
常
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
風
を
吹
き
入
れ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
�

�

��　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
双
方
向
性
。

医
療
者
に
求
め
る
だ
け
で
な
く
、
関
係
づ

く
り
の
半
分
は
、
私
た
ち
患
者
に
も
責
任

が
あ
り
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

取
り
方
に
よ
っ
て
、
相
手
の
ど
の
部
分
を

引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
電
話
相

談
を
聞
い
て
い
る
と
痛
感
し
ま
す
。
例
え

ば
、
相
談
者
の
中
に
は
、
「
こ
の
方
に
は

何
か
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
ア
ド
バ
イ
ス
で

き
な
い
か
な
」
と
、
思
わ
ず
感
じ
る
人
も

い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
け
ん
か
腰
で
感
情
的

に
苦
情
を
言
っ
て
こ
ら
れ
る
と
、
必
要
最

低
限
で
切
り
た
い
と
、
つ
い
思
っ
て
し
ま

う
方
も
い
ま
す
。
私
た
ち
患
者
は
、
医
療

者
に
い
ろ
ん
な
要
求
を
し
が
ち
で
す
け
れ

ど
も
、
も
し
か
し
た
ら
、
患
者
の
対
応
次

第
で
引
き
出
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
な
い
の
で
す
。
�

�　
�

　
大
人
に
な
っ
て
か
ら
賢
く
な
る
の
は
、

と
て
も
努
力
を
要
し
ま
す
。
子
ど
も
の
と

き
か
ら
賢
い
患
者
に
な
る
教
育
が
必
要
で

す
。
ま
ず
は
、
自
覚
症
状
は
自
分
で
伝
え

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
、
是
非
、
教
育
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
こ
れ
が
賢
い
患

者
の
第
１
歩
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
幼
稚

園
児
ぐ
ら
い
に
な
れ
ば
、
家
で
練
習
し
て
、

自
分
で
症
状
を
伝
る
こ
と
は
可
能
だ
と
思

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
�

��　
何
か
治
療
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、
「
治

療
は
ど
れ
ぐ
ら
い
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
な

り
ま
す
か
」
と
見
通
し
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
「
そ
の
治
療
中
に
日
常
生
活
の
中

で
で
き
な
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
」

「
治
療
後
に
日
常
生
活
で
変
化
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？
」
と
確
認
す
る
こ
と
で
、

生
活
の
中
で
、
自
分
に
で
き
る
努
力
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
�

��　
症
状
が
悪
化
し
た
り
、
痛
み
が
変
わ
ら

な
か
っ
た
り
す
れ
ば
、
皆
さ
ん
、
お
医
者

さ
ん
に
お
伝
え
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
た
だ
、
意
外
と
盲
点
に
な
っ
て
い
る

の
が
、
「
良
く
な
っ
た
」
変
化
で
す
。
受

診
し
て
改
善
し
た
あ
と
に
か
か
っ
た
医
療

機
関
で
「
こ
の
間
は
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
あ
の
後
、
薬
を
飲
ん
で
2
日
ほ

ど
休
ん
だ
ら
、
す
っ
か
り
良
く
な
り
ま
し

た
。
よ
ろ
し
く
お
伝
え
く
だ
さ
い
」
と
受

付
の
方
に
お
伝
え
し
た
り
、
退
院
後
に
は

が
き
を
送
っ
て
近
況
を
伝
え
る
。
良
く
な

っ
た
こ
と
も
伝
え
る
こ
と
で
人
間
関
係
が
�

　
�

3

つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
も
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
�

��　
お
医
者
さ
ん
の
前
で
、
い
き
な
り
ペ
ン

を
出
し
て
メ
モ
を
す
る
の
は
勇
気
が
必
要

で
す
。
で
も
、
「
私
、
忘
れ
っ
ぽ
い
の
で
、

メ
モ
を
作
っ
て
き
た
ん
で
す
」
と
言
っ
て

メ
モ
を
出
し
て
、
質
問
し
た
と
き
に
答
え

て
も
ら
っ
た
ら
、
「
今
の
返
事
、
忘
れ
て

は
い
け
な
い
の
で
、
こ
こ
に
書
い
て
い
い

で
す
か
」
と
メ
モ
を
活
用
す
れ
ば
、
患
者

さ
ん
か
ら
も
言
い
や
す
く
な
る
と
思
い
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
1
枚
の
紙
で
自
分
の

知
り
た
か
っ
た
こ
と
、
お
医
者
さ
ん
か
ら

の
質
問
の
答
え
、
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
情

報
な
ど
が
ま
と
ま
り
ま
す
。
そ
う
い
う
も

の
を
家
に
帰
っ
て
フ
ァ
イ
ル
を
し
て
い
け

ば
、
自
分
だ
け
の
大
切
な
情
報
が
フ
ァ
イ

リ
ン
グ
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
�

��　
頭
の
中
に
疑
問
符
が
い
っ
ぱ
い
な
の
に

「
わ
か
り
ま
し
た
」
と
言
っ
て
し
ま
う
の

は
良
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
1
回
聞

い
て
も
理
解
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
、
も

う
１
回
聞
き
た
い
。
で
も
聞
き
に
く
い
時
、

例
え
ば
、
「
先
ほ
ど
合
併
症
に
つ
い
て
説

明
し
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
ち
ょ

っ
と
十
分
理
解
で
き
な
か
っ
た
部
分
が
あ

り
ま
す
。
合
併
症
に
つ
い
て
も
う
１
回
説

明
し
て
い
た
だ
け
ま
す
か
」
と
い
う
よ
う

に
尋
ね
る
と
、
お
医
者
さ
ん
も
嫌
な
顔
は

し
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
聞
い
て

い
た
け
れ
ど
十
分
理
解
で
き
な
か
っ
た
と

い
う
思
い
が
伝
わ
る
か
ら
で
す
。
患
者
さ

ん
側
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高

め
て
、
う
ま
く
情
報
を
引
き
出
し
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
納
得
し
た
上
で
治
療
を
受
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
�

��　
一
見
す
る
と
マ
イ
ナ
ス
に
聞
こ
え
る
項

目
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
は
と
て
も
大

事
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
医
療
が

進
ん
だ
と
い
っ
て
も
、
全
て
の
病
気
を
治

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
病
気
に
な
っ
て
、

何
か
治
療
が
必
要
に
な
っ
た
と
し
た
ら
、

「
私
の
病
気
は
医
療
の
力
で
ど
こ
ま
で
の

改
善
が
期
待
で
き
ま
す
か
」
と
い
う
姿
勢

で
向
き
合
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
�

医
療
の
不
確
実
と
限
界
を
理
解
す
る
こ
と

は
、
冷
静
に
医
療
と
向
き
合
う
こ
と
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。
�

��　
た
だ
し
、
1
人
で
悩
ま
な
い
で
。
こ
う

い
う
ふ
う
な
こ
と
を
み
な
さ
ん
に
お
伝
え

し
て
い
ま
す
。
�

　
お
医
者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、

医
療
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
上
手

に
取
る
た
め
に
何
が
必
要
か
と
い
う
と
、

日
常
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
見
直
し

ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
ず
は
自

分
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
癖
を
知
り

ま
し
ょ
う
。
ど
う
い
う
と
き
に
問
題
が
あ

る
か
。
「
ど
う
や
ら
私
の
言
っ
て
い
る
こ

と
は
伝
わ
り
に
く
い
」
「
人
の
話
を
聞
く

と
き
、
す
ぐ
早
合
点
し
て
し
ま
い
が
ち
だ
」

な
ど
、
い
ろ
ん
な
課
題
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
自
分
の
癖
を
知
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
�

　�
70
代
の
人
も
、
決
し
て
諦
め
る
こ
と
は

な
い
と
思
い
ま
す
。
C
O
M
L
の
電
話
相

談
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
70
代
の
人
も
何
人

か
い
ま
す
。
意
識
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
っ
て
い
れ
ば
、
必
ず
上
達
し
て

き
ま
す
の
で
、
今
日
か
ら
で
も
努
力
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
�

　
最
後
の
提
案
と
し
て
、
「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
」
を
お
勧
め
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
前
向
き
な
こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ

う
と
い
う
こ
と
で
す
。
嬉
し
か
っ
た
こ
と
、

良
か
っ
た
こ
と
な
ど
を
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
中
で
伝
え
る
と
い
う
こ
と
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
お
手
伝
い
を

し
て
く
れ
た
家
族
に
「
あ
り
が
と
う
、
助

か
っ
た
」
。
料
理
を
作
っ
て
く
れ
た
奥
さ

ん
に
「
今
日
の
料
理
は
お
い
し
か
っ
た
ね
」

お
世
辞
じ
ゃ
な
く
て
、
本
当
に
思
っ
た
こ

と
を
言
葉
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
と
、

医
療
現
場
に
行
っ
た
時
で
も
、
と
て
も
対

応
の
い
い
看
護
師
さ
ん
と
出
会
っ
た
ら
、

「
あ
な
た
の
お
蔭
で
、
私
は
気
持
ち
よ
く

入
院
生
活
を
送
れ
ま
し
た
」
と
か
、
「
先

生
の
説
明
は
と
て
も
わ
か
り
や
す
か
っ
た

で
す
」
と
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
。
本
当
に
思
っ
た
、
良
か
っ
た

こ
と
、
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
伝
え
る
と
、

伝
え
た
相
手
か
ら
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
が

返
っ
て
き
ま
す
。
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
は

こ
ち
ら
も
幸
せ
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
世
知
辛
い
世
の
中
だ
か
ら
こ
そ
、
温
か

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
日
常
の
中
に

取
り
入
れ
て
、
そ
れ
を
医
療
の
中
に
も
発

揮
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
�

��

あ
な
た
が
〝
い
の
ち
の
主
人
公
・
か
ら
だ
の
責
任
者
〞
�

し
ゅ
じ
ん
こ
う
�

せ
き
に
ん
し
ゃ
�

患
者
と
医
療
が
協
働
で
き
る
�

医
療
を
目
指
し
て
�
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�

���　
5
月
25
日
（
土
）
、
平
戸
市
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
で
「
平
戸
と
長
崎
大
学
で
育
て

る
地
域
医
療
」
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
の
演
題
は
「
患
者
と
医
療
が

協
働
で
き
る
医
療
を
目
指
し
て
」
。
講
師

は
、
N
P
O
法
人
さ
さ
え
あ
い
医
療
人
材

セ
ン
タ
ー
C
O
M
L
理
事
長
の
山
口
育
子

さ
ん
で
す
。
�

　
C
O
M
L
は
全
国
の
患
者
、
家
族
か
ら

の
電
話
相
談
を
日
常
の
活
動
の
柱
と
し
て

活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
患
者
の
声

を
聞
い
て
い
る
立
場
と
し
て
、
患
者
、
市

民
が
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
意
識
を
も
っ

て
医
療
と
向
き
合
っ
て
い
け
ば
い
い
の
か
。

そ
し
て
、
ど
の
よ
う
に
患
者
と
協
働
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
る
の
か
。
そ
う
い
っ

た
こ
と
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
�

「
医
者
に
か
か
る
10
箇
条
」
こ
れ
が
賢
い

患
者
に
な
る
た
め
の
具
体
的
な
心
構
え
と

い
う
こ
と
で
、
私
た
ち
は
1
9
9
8
年
か

ら
普
及
活
動
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ

の
10
箇
条
に
つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。
�

���　
「
こ
れ
を
質
問
し
よ
う
」
と
思
っ
て
医

療
機
関
に
行
っ
た
の
に
、
家
に
帰
っ
て
か

ら
、
聞
く
の
を
忘
れ
て
帰
っ
て
き
た
。
こ

う
い
う
経
験
、
誰
し
も
１
度
や
２
度
、
さ

れ
た
こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
聞
き
忘

れ
、
言
い
忘
れ
が
な
い
よ
う
に
メ
モ
を
作

っ
て
準
備
し
ま
し
ょ
う
。
�

�　
�

　
人
間
関
係
の
基
本
は
あ
い
さ
つ
で
す
。

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
」
と
患
者
さ
ん
側

か
ら
あ
い
さ
つ
を
し
て
、
日
常
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
風
を
吹
き
入
れ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
�

�

��　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
双
方
向
性
。

医
療
者
に
求
め
る
だ
け
で
な
く
、
関
係
づ

く
り
の
半
分
は
、
私
た
ち
患
者
に
も
責
任

が
あ
り
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

取
り
方
に
よ
っ
て
、
相
手
の
ど
の
部
分
を

引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
電
話
相

談
を
聞
い
て
い
る
と
痛
感
し
ま
す
。
例
え

ば
、
相
談
者
の
中
に
は
、
「
こ
の
方
に
は

何
か
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
ア
ド
バ
イ
ス
で

き
な
い
か
な
」
と
、
思
わ
ず
感
じ
る
人
も

い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
け
ん
か
腰
で
感
情
的

に
苦
情
を
言
っ
て
こ
ら
れ
る
と
、
必
要
最

低
限
で
切
り
た
い
と
、
つ
い
思
っ
て
し
ま

う
方
も
い
ま
す
。
私
た
ち
患
者
は
、
医
療

者
に
い
ろ
ん
な
要
求
を
し
が
ち
で
す
け
れ

ど
も
、
も
し
か
し
た
ら
、
患
者
の
対
応
次

第
で
引
き
出
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
な
い
の
で
す
。
�

�　
�

　
大
人
に
な
っ
て
か
ら
賢
く
な
る
の
は
、

と
て
も
努
力
を
要
し
ま
す
。
子
ど
も
の
と

き
か
ら
賢
い
患
者
に
な
る
教
育
が
必
要
で

す
。
ま
ず
は
、
自
覚
症
状
は
自
分
で
伝
え

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
、
是
非
、
教
育
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
こ
れ
が
賢
い
患

者
の
第
１
歩
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
幼
稚

園
児
ぐ
ら
い
に
な
れ
ば
、
家
で
練
習
し
て
、

自
分
で
症
状
を
伝
る
こ
と
は
可
能
だ
と
思

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
�

��　
何
か
治
療
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、
「
治

療
は
ど
れ
ぐ
ら
い
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
な

り
ま
す
か
」
と
見
通
し
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
「
そ
の
治
療
中
に
日
常
生
活
の
中

で
で
き
な
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
」

「
治
療
後
に
日
常
生
活
で
変
化
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？
」
と
確
認
す
る
こ
と
で
、

生
活
の
中
で
、
自
分
に
で
き
る
努
力
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
�

��　
症
状
が
悪
化
し
た
り
、
痛
み
が
変
わ
ら

な
か
っ
た
り
す
れ
ば
、
皆
さ
ん
、
お
医
者

さ
ん
に
お
伝
え
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
た
だ
、
意
外
と
盲
点
に
な
っ
て
い
る

の
が
、
「
良
く
な
っ
た
」
変
化
で
す
。
受

診
し
て
改
善
し
た
あ
と
に
か
か
っ
た
医
療

機
関
で
「
こ
の
間
は
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
あ
の
後
、
薬
を
飲
ん
で
2
日
ほ

ど
休
ん
だ
ら
、
す
っ
か
り
良
く
な
り
ま
し

た
。
よ
ろ
し
く
お
伝
え
く
だ
さ
い
」
と
受

付
の
方
に
お
伝
え
し
た
り
、
退
院
後
に
は

が
き
を
送
っ
て
近
況
を
伝
え
る
。
良
く
な

っ
た
こ
と
も
伝
え
る
こ
と
で
人
間
関
係
が
�

　
�

3

つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
も
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
�

��　
お
医
者
さ
ん
の
前
で
、
い
き
な
り
ペ
ン

を
出
し
て
メ
モ
を
す
る
の
は
勇
気
が
必
要

で
す
。
で
も
、
「
私
、
忘
れ
っ
ぽ
い
の
で
、

メ
モ
を
作
っ
て
き
た
ん
で
す
」
と
言
っ
て

メ
モ
を
出
し
て
、
質
問
し
た
と
き
に
答
え

て
も
ら
っ
た
ら
、
「
今
の
返
事
、
忘
れ
て

は
い
け
な
い
の
で
、
こ
こ
に
書
い
て
い
い

で
す
か
」
と
メ
モ
を
活
用
す
れ
ば
、
患
者

さ
ん
か
ら
も
言
い
や
す
く
な
る
と
思
い
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
1
枚
の
紙
で
自
分
の

知
り
た
か
っ
た
こ
と
、
お
医
者
さ
ん
か
ら

の
質
問
の
答
え
、
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
情

報
な
ど
が
ま
と
ま
り
ま
す
。
そ
う
い
う
も

の
を
家
に
帰
っ
て
フ
ァ
イ
ル
を
し
て
い
け

ば
、
自
分
だ
け
の
大
切
な
情
報
が
フ
ァ
イ

リ
ン
グ
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
�

��　
頭
の
中
に
疑
問
符
が
い
っ
ぱ
い
な
の
に

「
わ
か
り
ま
し
た
」
と
言
っ
て
し
ま
う
の

は
良
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
1
回
聞

い
て
も
理
解
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
、
も

う
１
回
聞
き
た
い
。
で
も
聞
き
に
く
い
時
、

例
え
ば
、
「
先
ほ
ど
合
併
症
に
つ
い
て
説

明
し
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
ち
ょ

っ
と
十
分
理
解
で
き
な
か
っ
た
部
分
が
あ

り
ま
す
。
合
併
症
に
つ
い
て
も
う
１
回
説

明
し
て
い
た
だ
け
ま
す
か
」
と
い
う
よ
う

に
尋
ね
る
と
、
お
医
者
さ
ん
も
嫌
な
顔
は

し
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
聞
い
て

い
た
け
れ
ど
十
分
理
解
で
き
な
か
っ
た
と

い
う
思
い
が
伝
わ
る
か
ら
で
す
。
患
者
さ

ん
側
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高

め
て
、
う
ま
く
情
報
を
引
き
出
し
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
納
得
し
た
上
で
治
療
を
受
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
�

��　
一
見
す
る
と
マ
イ
ナ
ス
に
聞
こ
え
る
項

目
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
は
と
て
も
大

事
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
医
療
が

進
ん
だ
と
い
っ
て
も
、
全
て
の
病
気
を
治

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
病
気
に
な
っ
て
、

何
か
治
療
が
必
要
に
な
っ
た
と
し
た
ら
、

「
私
の
病
気
は
医
療
の
力
で
ど
こ
ま
で
の

改
善
が
期
待
で
き
ま
す
か
」
と
い
う
姿
勢

で
向
き
合
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
�

医
療
の
不
確
実
と
限
界
を
理
解
す
る
こ
と

は
、
冷
静
に
医
療
と
向
き
合
う
こ
と
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。
�

��　
た
だ
し
、
1
人
で
悩
ま
な
い
で
。
こ
う

い
う
ふ
う
な
こ
と
を
み
な
さ
ん
に
お
伝
え

し
て
い
ま
す
。
�

　
お
医
者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、

医
療
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
上
手

に
取
る
た
め
に
何
が
必
要
か
と
い
う
と
、

日
常
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
見
直
し

ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
ず
は
自

分
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
癖
を
知
り

ま
し
ょ
う
。
ど
う
い
う
と
き
に
問
題
が
あ

る
か
。
「
ど
う
や
ら
私
の
言
っ
て
い
る
こ

と
は
伝
わ
り
に
く
い
」
「
人
の
話
を
聞
く

と
き
、
す
ぐ
早
合
点
し
て
し
ま
い
が
ち
だ
」

な
ど
、
い
ろ
ん
な
課
題
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
自
分
の
癖
を
知
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
�

　�
70
代
の
人
も
、
決
し
て
諦
め
る
こ
と
は

な
い
と
思
い
ま
す
。
C
O
M
L
の
電
話
相

談
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
70
代
の
人
も
何
人

か
い
ま
す
。
意
識
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
っ
て
い
れ
ば
、
必
ず
上
達
し
て

き
ま
す
の
で
、
今
日
か
ら
で
も
努
力
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
�

　
最
後
の
提
案
と
し
て
、
「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
」
を
お
勧
め
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
前
向
き
な
こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ

う
と
い
う
こ
と
で
す
。
嬉
し
か
っ
た
こ
と
、

良
か
っ
た
こ
と
な
ど
を
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
中
で
伝
え
る
と
い
う
こ
と
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
お
手
伝
い
を

し
て
く
れ
た
家
族
に
「
あ
り
が
と
う
、
助

か
っ
た
」
。
料
理
を
作
っ
て
く
れ
た
奥
さ

ん
に
「
今
日
の
料
理
は
お
い
し
か
っ
た
ね
」

お
世
辞
じ
ゃ
な
く
て
、
本
当
に
思
っ
た
こ

と
を
言
葉
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
と
、

医
療
現
場
に
行
っ
た
時
で
も
、
と
て
も
対

応
の
い
い
看
護
師
さ
ん
と
出
会
っ
た
ら
、

「
あ
な
た
の
お
蔭
で
、
私
は
気
持
ち
よ
く

入
院
生
活
を
送
れ
ま
し
た
」
と
か
、
「
先

生
の
説
明
は
と
て
も
わ
か
り
や
す
か
っ
た

で
す
」
と
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
。
本
当
に
思
っ
た
、
良
か
っ
た

こ
と
、
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
伝
え
る
と
、

伝
え
た
相
手
か
ら
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
が

返
っ
て
き
ま
す
。
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
は

こ
ち
ら
も
幸
せ
に
な
り
ま
す
。
こ
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よ
う

な
世
知
辛
い
世
の
中
だ
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そ
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日
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中
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取
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入
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て
、
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れ
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医
療
の
中
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も
発

揮
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
�

��

あ
な
た
が
〝
い
の
ち
の
主
人
公
・
か
ら
だ
の
責
任
者
〞
�

し
ゅ
じ
ん
こ
う
�

せ
き
に
ん
し
ゃ
�

患
者
と
医
療
が
協
働
で
き
る
�

医
療
を
目
指
し
て
�
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�

★
褥
瘡
予
防
委
員
会
の
活
動
内
容
★
�

褥
瘡
予
防
へ
の
�

　
　
　
取
り
組
み
�

医師�
（褥瘡委員長）�

理学療法士�

薬剤師�

検査技師�

看護師�

栄養士�

患者�

褥瘡対策予防委員会�

紅斑�

紫斑�

水疱�

びらん�

など� 仰向きに寝た場合、褥瘡（床ずれ）になりやすい場所�

後頭部�

胸、腰椎部�

肘部�
腸骨部�

外顕部�

大転子部�
仙骨部�

肩胛骨部�

足・足関節部�

�★
　
褥
瘡
と
は
、
こ
れ
ま
で
皮
膚
の
�

同
一
部
位
に
一
定
以
上
の
圧
力
が

加
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
生
す
る

皮
膚
の
潰
瘍
と
言
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
昔
か
ら
「
床
ず
れ
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
近
年
で
は

皮
膚
の
ズ
レ
・
摩
擦
も
原
因
の
１

つ
で
あ
る
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
�

　
褥
瘡
は
特
に
寝
た
き
り
の
患
者

さ
ん
な
ど
に
発
生
す
る
件
数
が
多

い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
そ
の
原
因
と
予
防
・
対
策
に

つ
い
て
、
ま
た
平
戸
市
民
病
院
に

お
け
る
褥
瘡
予
防
対
策
委
員
会
の

取
り
組
み
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
�

　
　
�

�
�　

�
�

一定の場所に圧力がかか

っている�

｛同一向きでずっと寝て

いる｝�

�

皮膚の湿潤�

�

血行障害�

低栄養状態�

・２～３時間おきに体位交換�

・患者さんの状態に合わせて�

　褥瘡予防マットの使用�

�

�

・3時間おきのオムツ交換�

�

・リハビリの実施�

・栄養管理（点滴・医療用の飲み物）�

・４時間おきに体に枕を入れたり抜

　いたりすることで体の向きを変え

　る（右→上→左→上→右）�

・ベッド・布団の工夫をする�

・食事前、移動する前などのオムツ

　交換�

・寝る前のオムツ交換�

・寝ている時間を少なくする�

（デイサービス等の利用）�

・栄養補助食品の利用�

じ
ょ
く
そ
う
�

褥瘡の原因� 病院での予防・対策� 在宅での予防・対策�

褥瘡の好発部位は？�

褥瘡の原因と予防対策は？�

褥瘡の変化は？�

褥瘡の分類　　　　　　　　�

　第Ⅰ期：表皮の発赤・びらんを伴うもの�

　第Ⅱ期：真皮全層に及ぶ損傷で、軟部組織全体の炎症を伴うもの�

　第Ⅲ期：皮下組織から筋膜に及ぶ深い潰瘍を伴うもの�

　第Ⅳ期：病変は筋肉、軟部組織の全体に波及し骨・関節に及ぶ深さそれ以上の深さのもの�

　
平
戸
市
民
病
院
で
は
入
院
さ
れ
た
患
者

の
み
な
さ
ん
全
て
に
対
し
、
入
院
時
に
褥

瘡
管
理
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
に
沿
っ
て
ア
セ

ス
メ
ン
ト
（
調
査
、
評
価
）
を
行
い
、
対

象
に
な
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、
継
続

し
た
状
態
観
察
・
褥
瘡
予
防
器
具
の
使
用

な
ど
個
別
性
に
応
じ
、
予
防
対
策
を
実
践

し
て
い
ま
す
。
�

　
入
院
時
や
入
院
中
に
褥
瘡
が
発
生
し
た

場
合
は
、
医
師
、
看
護
師
、
栄
養
師
、
理

学
療
法
士
な
ど
の
医
療
従
事
者
で
構
成
さ

れ
る
褥
瘡
予
防
委
員
会
が
中
心
と
な
り
、

N
S
T
（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）
と
協

力
し
、
褥
瘡
治
癒
に
向
け
た
ケ
ア
や
治
療

を
検
討
し
て
い
ま
す
。
�

　
取
り
組
み
�

①
褥
瘡
に
関
す
る
診
療
計
画
書
に
基
づ
き
、�

褥
瘡
の
発
生
状
況
の
把
握
や
、
褥
瘡
発

生
患
者
さ
ん
の
治
療
計
画
を
検
討
し
ま

す
。
�

②
2
週
に
1
度
、
医
師
を
中
心
と
し
た
褥

　
瘡
回
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
�

③
褥
瘡
に
対
す
る
ス
タ
ッ
フ
へ
の
教
育
や

　
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
�

④
褥
瘡
予
防
に
関
す
る
適
切
な
情
報
収
集
�

や
予
防
用
具
等
の
検
討
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
�

�　
褥
瘡
に
つ
い
て
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
疑

問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
医

師
や
看
護
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
　

　
　
�

����������（
平
戸
市
民
病
院
　
一
般
病
棟
看
護
師
　

尾
　
信
太
郎
）
�
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く
だ
さ
い
。
　

　
　
�

����������（
平
戸
市
民
病
院
　
一
般
病
棟
看
護
師
　

尾
　
信
太
郎
）
�
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ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
特
徴
�

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
�

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
実
施
期
間
�

　
�

ジ
ョ
ギ
ン
グ
以
外
の
運
動
で
�

効
果
を
得
る
に
は
？
�

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
比
較
�

�　
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
（
S
l
o
w
 

J
o
g
g
i
n
g
）
と
は
歩
く
ぐ
ら
い

の
ス
ピ
ー
ド
で
走
る
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
消
費
カ
ロ
リ
ー
が

多
く
（
1.6
倍
〜
2.0
倍
）
、
普
通
の
ジ
ョ

ギ
ン
グ
よ
り
身
体
に
か
か
る
負
担
が
少

な
い
（
筋
疲
労
物
質
：
乳
酸
の
産
生
が

少
な
い
）
運
動
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
�

　
基
本
的
に
楽
し
く
・
し
ゃ
べ
れ
る
く

ら
い
の
速
度
で
走
る
の
で
、
息
も
上
が

ら
ず
20
分
・
30
分
と
長
い
時
間
走
り
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
効
果
と
し
て

ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
や
高
血
圧
・
脂
質
（
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
・
血
糖
・
尿
酸
値
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
等
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
�

　
ま
た
脳
の
活
性
化
も
図
ら
れ
、
精
神

衛
生
上
に
お
い
て
も
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
特
に
う
つ
症
状
に
も
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
　
�

��
○
疲
れ
ず
に
走
れ
る
�

○
歩
く
速
度
で
走
る
�

○
笑
顔
で
走
れ
る
　
�

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
�

　
し
か
し
、
こ
の
運
動
に
は
通
常
の

ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
違

う
コ
ツ
（
ポ
イ
ン
ト
）
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
守

れ
ば
上
記
で
あ
げ
た
よ
う
な
効
果
が

大
い
に
期
待
で
き
ま
す
。
�

　
�

※
一
口
メ
モ
�

　
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

違
い
。
�

　
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
両
足
が
同
時
に
接

地
し
て
い
る
時
は
な
く
、
反
対
に
両

足
が
宙
に
浮
い
て
い
る
時
が
あ
り
ま
す
。
�

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
常
に
ど
ち
ら
か

の
足
は
地
面
に
接
地
し
て
お
り
、
ま

た
両
足
が
同
時
に
地
面
に
着
地
し
て

い
る
時
が
あ
り
ま
す
。
�

こ
の
部
分
が
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
大
き
な
違
い
と
な
り
ま
す
。
�

��①
　
指
の
つ
け
根
で
着
地
（
フ
ォ
ア

　
フ
ッ
ト
着
地
）
�

　
フ
ォ
ア
フ
ッ
ト
と
は
足
の
前
の
部

分
を
指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
場
合
は

母
指
球
・
小
指
球
と
い
わ
れ
る
部
分

で
の
着
地
を
い
い
、
決
し
て
指
先
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
フ
ォ
ア
フ
ッ
ト
着

地
は
踵
か
ら
の
着
地
よ
り
も
ア
キ
レ

ス
腱
で
の
衝
撃
吸
収
が
可
能
に
な
る

た
め
、
膝
や
腰
へ
の
負
担
が
少
な
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
�

　
フ
ォ
ア
フ
ッ
ト
着
地
の
感
覚
を
得

る
た
め
に
は
ま
ず
同
じ
場
所
で
ジ
ャ

ン
プ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
と

き
に
着
地
す
る
と
こ
ろ
が
、
母
指
球
・

小
指
球
の
部
分
で
す
。
�

�
�②

 
幅
は
足
サ
イ
ズ
の
半
分
か
ら
始

　
め
ま
し
ょ
う
�

　
初
心
者
は
特
に
歩
幅
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
自
分
の
足
の
サ
イ
ズ
半
分

ず
つ
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
な
り
ま
す
。

こ
の
た
め
速
歩
の
人
か
ら
は
大
き
く

離
さ
れ
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
言
え
ま
す
。
�

　
幅
を
広
げ
る
と
自
然
と
ス
ピ
ー
ド

が
出
る
た
め
、
身
体
に
対
す
る
負
担

が
大
き
く
な
っ
て
楽
し
く
走
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
長
�

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
紹
介
�

く
走
り
続
け
る
こ
と
が
出
来
な
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
初
心

者
の
場
合
は
特
に
自
分
の
足
サ
イ
ズ

の
半
分
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。
し
か

し
慣
れ
て
来
た
ら
徐
々
に
歩
幅
を
広

げ
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
�

�③
 
ア
ゴ
を
上
げ
背
筋
を
伸
ば
す
�

　
ア
ゴ
を
上
げ
背
筋
を
伸
ば
す
こ
と

で
呼
吸
が
し
や
す
く
な
り
、
ま
た
足

を
上
げ
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
�

�④
 
ひ
じ
は
自
然
に
振
る
�

　
通
常
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
推
進
力
を

得
る
た
め
に
腕
は
意
識
的
に
大
き
く

振
っ
て
走
り
ま
す
。
し
か
し
ス
ロ
ー

ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
は
早
く
走
る
必
要
が

無
い
た
め
、
腕
を
強
く
振
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
肩
の
力
を
抜
い
て
　

ひ
じ
は
90
度
く
ら
い
曲
げ
て
、
後
は

身
体
の
動
き
に
自
然
に
合
わ
せ
ま
す
。
�

⑤
 
口
を
開
け
、
呼
吸
は
自
然
に
�

　
口
を
開
け
る
事
で
呼
吸
は
楽
に
出

来
ま
す
。
口
と
鼻
と
で
自
然
に
任
せ

た
呼
吸
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
呼
吸
は

吸
っ
て
・
吸
っ
て
・
吐
い
て
・
吐
い
て
、

な
ど
と
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
し
呼
吸
が
荒
く
な
っ
て
き
た
ら
そ

れ
は
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
す
ぎ
で
す
。
�

���※
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
�

　
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
！
笑
顔
を
保
て

る
ぐ
ら
い
の
ス
ピ
ー
ド
で
！
�

し
ゃ
べ
り
な
が
ら
で
も
走
れ
る
！
�

��　
慣
れ
る
ま
で
は
15
分
ぐ
ら
い
か
ら
、

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
慣
れ
て
き
た
ら

20
分
で
も
30
分
で
も
時
間
が
許
せ
ば
長

い
時
間
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
き
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
1
回
の
運
動
時
間
は
小
刻
み
で
も

良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
�

　
１
日
の
ト
ー
タ
ル
で
15
分
に
な
れ
ば

よ
い
の
で
、
1
分
間
を
15
回
行
っ
て
も

い
い
の
で
す
。
�

　
一
般
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
を
望
む

な
ら
、
30
分
か
ら
60
分
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ

は
必
要
で
す
。
も
ち
ろ
ん
食
事
に
気
を

つ
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
�

��　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン

グ
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
比
較
す
る

と
、
一
般
男
性
が
時
速
４
㎞
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
で
１
時
間
歩
い
た
場
合
は

1
4
3
k
c
a
l
の
消
費
。
時
速
４
㎞

で
１
時
間
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
た

場
合
　
3
0
7
K
c
a
l
の
消
費
と
な

っ
て
お
り
約
２
倍
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
な
っ
て
い
ま
す
。
�

　
ま
た
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
有
酸
素

運
動
で
息
が
切
れ
ず
疲
れ
な
い
け
れ
ど
、

心
臓
か
ら
全
身
に
送
ら
れ
る
血
液
量
が

最
大
に
な
り
脂
肪
が
燃
え
や
す
い
運
動

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
�

��　
�

　
ご
み
捨
て
や
買
い
物
等
の
日
常
生
活

で
気
楽
に
行
い
ま
し
ょ
う
！
�

���〈
踏
み
台
昇
降
〉
�

　
10
㎝
・
20
㎝
の
踏
み
台
等
を
利
用
し
て
、

上
る
と
き
の
膝
の
角
度
は
60
度
〜
90
度

で
１
秒
間
に
約
２
歩
の
速
度
で
行
い
ま
す
。

こ
の
時
も
着
地
は
フ
ォ
ア
フ
ッ
ト
着
地

で
す
。
�

　
踏
み
台
昇
降
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
ペ

ー
ス
で
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
�

（
生
月
病
院
　
技
師
長
　
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
班
　
橋
口
功
）
�
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ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
特
徴
�

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
�

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
実
施
期
間
�

　
�

ジ
ョ
ギ
ン
グ
以
外
の
運
動
で
�

効
果
を
得
る
に
は
？
�

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
比
較
�

�　
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
（
S
l
o
w
 

J
o
g
g
i
n
g
）
と
は
歩
く
ぐ
ら
い

の
ス
ピ
ー
ド
で
走
る
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
消
費
カ
ロ
リ
ー
が

多
く
（
1.6
倍
〜
2.0
倍
）
、
普
通
の
ジ
ョ

ギ
ン
グ
よ
り
身
体
に
か
か
る
負
担
が
少

な
い
（
筋
疲
労
物
質
：
乳
酸
の
産
生
が

少
な
い
）
運
動
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
�

　
基
本
的
に
楽
し
く
・
し
ゃ
べ
れ
る
く

ら
い
の
速
度
で
走
る
の
で
、
息
も
上
が

ら
ず
20
分
・
30
分
と
長
い
時
間
走
り
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
効
果
と
し
て

ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
や
高
血
圧
・
脂
質
（
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
・
血
糖
・
尿
酸
値
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
等
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
�

　
ま
た
脳
の
活
性
化
も
図
ら
れ
、
精
神

衛
生
上
に
お
い
て
も
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
特
に
う
つ
症
状
に
も
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
　
�

��
○
疲
れ
ず
に
走
れ
る
�

○
歩
く
速
度
で
走
る
�

○
笑
顔
で
走
れ
る
　
�

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
�

　
し
か
し
、
こ
の
運
動
に
は
通
常
の

ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
違

う
コ
ツ
（
ポ
イ
ン
ト
）
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
守

れ
ば
上
記
で
あ
げ
た
よ
う
な
効
果
が

大
い
に
期
待
で
き
ま
す
。
�

　
�

※
一
口
メ
モ
�

　
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

違
い
。
�

　
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
両
足
が
同
時
に
接

地
し
て
い
る
時
は
な
く
、
反
対
に
両

足
が
宙
に
浮
い
て
い
る
時
が
あ
り
ま
す
。
�

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
常
に
ど
ち
ら
か

の
足
は
地
面
に
接
地
し
て
お
り
、
ま

た
両
足
が
同
時
に
地
面
に
着
地
し
て

い
る
時
が
あ
り
ま
す
。
�

こ
の
部
分
が
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
大
き
な
違
い
と
な
り
ま
す
。
�

��①
　
指
の
つ
け
根
で
着
地
（
フ
ォ
ア

　
フ
ッ
ト
着
地
）
�

　
フ
ォ
ア
フ
ッ
ト
と
は
足
の
前
の
部

分
を
指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
場
合
は

母
指
球
・
小
指
球
と
い
わ
れ
る
部
分

で
の
着
地
を
い
い
、
決
し
て
指
先
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
フ
ォ
ア
フ
ッ
ト
着

地
は
踵
か
ら
の
着
地
よ
り
も
ア
キ
レ

ス
腱
で
の
衝
撃
吸
収
が
可
能
に
な
る

た
め
、
膝
や
腰
へ
の
負
担
が
少
な
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
�

　
フ
ォ
ア
フ
ッ
ト
着
地
の
感
覚
を
得

る
た
め
に
は
ま
ず
同
じ
場
所
で
ジ
ャ

ン
プ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
と

き
に
着
地
す
る
と
こ
ろ
が
、
母
指
球
・

小
指
球
の
部
分
で
す
。
�

�
�②

 
幅
は
足
サ
イ
ズ
の
半
分
か
ら
始

　
め
ま
し
ょ
う
�

　
初
心
者
は
特
に
歩
幅
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
自
分
の
足
の
サ
イ
ズ
半
分

ず
つ
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
な
り
ま
す
。

こ
の
た
め
速
歩
の
人
か
ら
は
大
き
く

離
さ
れ
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
言
え
ま
す
。
�

　
幅
を
広
げ
る
と
自
然
と
ス
ピ
ー
ド

が
出
る
た
め
、
身
体
に
対
す
る
負
担

が
大
き
く
な
っ
て
楽
し
く
走
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
長
�

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
紹
介
�

く
走
り
続
け
る
こ
と
が
出
来
な
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
初
心

者
の
場
合
は
特
に
自
分
の
足
サ
イ
ズ

の
半
分
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。
し
か

し
慣
れ
て
来
た
ら
徐
々
に
歩
幅
を
広

げ
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
�

�③
 
ア
ゴ
を
上
げ
背
筋
を
伸
ば
す
�

　
ア
ゴ
を
上
げ
背
筋
を
伸
ば
す
こ
と

で
呼
吸
が
し
や
す
く
な
り
、
ま
た
足

を
上
げ
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
�

�④
 
ひ
じ
は
自
然
に
振
る
�

　
通
常
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
推
進
力
を

得
る
た
め
に
腕
は
意
識
的
に
大
き
く

振
っ
て
走
り
ま
す
。
し
か
し
ス
ロ
ー

ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
は
早
く
走
る
必
要
が

無
い
た
め
、
腕
を
強
く
振
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
肩
の
力
を
抜
い
て
　

ひ
じ
は
90
度
く
ら
い
曲
げ
て
、
後
は

身
体
の
動
き
に
自
然
に
合
わ
せ
ま
す
。
�

⑤
 
口
を
開
け
、
呼
吸
は
自
然
に
�

　
口
を
開
け
る
事
で
呼
吸
は
楽
に
出

来
ま
す
。
口
と
鼻
と
で
自
然
に
任
せ

た
呼
吸
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
呼
吸
は

吸
っ
て
・
吸
っ
て
・
吐
い
て
・
吐
い
て
、

な
ど
と
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
し
呼
吸
が
荒
く
な
っ
て
き
た
ら
そ

れ
は
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
す
ぎ
で
す
。
�

���※
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
�

　
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
！
笑
顔
を
保
て

る
ぐ
ら
い
の
ス
ピ
ー
ド
で
！
�

し
ゃ
べ
り
な
が
ら
で
も
走
れ
る
！
�

��　
慣
れ
る
ま
で
は
15
分
ぐ
ら
い
か
ら
、

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
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�

地域医療を学ぶ�

　平戸市民病院と生月病院には、年間を通し多

くの研修医のみなさんが地域医療を学びに来て

います。慣れない土地や言葉に囲まれて、研修

生活を送られるみなさんの声をご紹介します。�

　研修医のみなさんのレポートは、ホームペー

ジに掲載しています。�

医療法人社団 神鋼会　神鋼病院�

曽根　尚彦�
　今回の研修では、一次予防の重要性や普遍的に診

療できる能力の必要性、そしてなにより、地域医療

の“温かさ”を実感することができました。４週間

という短い期間でしたが、非常に充実した研修を送

ることができたと思います。平戸市民病院のスタッ

フの皆様、そして地域の住民の方々により心より感

謝申し上げます。本当に有難うございました。�

（研修期間）平成25年５月７日�

　　　　　　　　　　　　　～平成25年５月31日

　　　　　　　　　　　　　　（平戸市民病院）�

横浜市立大学附属病院�
　井　康貴�

　４週間大変お世話になりました。特に外来や訪問

診療では、患者さんの背景にまで精通した看護師さ

んの存在が大きな助けになりました。また、普段の

研修ではなかなか関わる機会のない部門の方々と一

緒に仕事もでき、貴重な経験となりました。ありが

とうございました。�

（研修期間）平成25年５月７日�

　　　　　　　　　　　　　～平成25年５月31日

　　　　　　　　　　　　　　（平戸市民病院）�

一般財団法人 神戸市地域医療振興財団�

　西神戸医療センター� 山口　直城�

一般財団法人 神戸市地域医療振興財団�

　西神戸医療センター� 前川　嵩太�

　今回、平戸市民病院で地域医療の研修をさせてい

ただき、本当に色々なことを学びました。平戸で学

んだ“病気ではなく人を診る”という精神をこれか

らの研修に生かしたいと思います。本当にありがと

うございました。�

（研修期間）平成25年４月15日�

　　　　　　　　　　　　　～平成25年４月26日

　　　　　　　　　　　　　　（平戸市民病院）�

　平戸市民病院の研修では、訪問診療や離島研修

などを経験させて頂き、医療システムなどについ

て考えるよい機会となりました。また、研修の後

は、花見やテニスなどに誘ってくださいました。

２週間と短い期間でしたが、スタッフの方々に非

常に温かく接して頂き、非常に充実した研修とな

りました。ありがとうございました。�

（研修期間）平成25年４月１日�

　　　　　　　　　　　　～平成25年４月12日�

　　　　　　　　　　　　（平戸市民病院）�

医療法人社団 神鋼会　神鋼病院�

阿部　京介�
　平戸市民病院研修では、訪問診療や出前講座な

どを通じて患者さん一人一人の病気を診るだけで

はなく、社会背景などを包括した必要性を学ぶこ

とができました。�

（研修期間）平成25年４月１日�

　　　　　　　　　　　　～平成25年４月26日�

　　　　　　　　　　　　　 　（平戸市民病院）�

独立行政法人国立病院機構　長崎医療センター�

北里大学病院�

独立行政法人 労働省健康福祉機構�

　横浜労災病院� 宮川　理華子�

楠原　政一郎�

中村　智春�

横浜市立市民病院�

北里大学病院�

黒澤　修兵�

　私は平戸市民病院で１か月間、研修をさせ

ていただきました。今回の研修では普段の研

修では経験することのない訪問診療や健診、

出前講座など地域医療特有の業務を多く体験

させていただきました。地域医療はすべての

医療の原点であって、すなわち今回学んだ事

はすべて都市部の医療にも応用することがで

きると考えます。今回学んだことを普段働い

ている病院でも活かしていきたいと思います。

１か月間と短い間でしたが、心から感謝を申

し上げます。ありがとうございました。�

（研修期間）平成25年５月７日�

　　　　　　　　　　～平成25年５月31日

　　　　　　　　　　　　（平戸市民病院）�

久保田　陽�

　平戸市民病院の研修は１か月と短い期間で

したが、充実した研修生活を送ることができ

ました。特定健診や訪問診療、そして離島研

修など都市部では経験できないような医療を、

そして色々とご迷惑をおかけしたのにもかか

わらず、常に笑顔で対応してくださった平戸

市の方々の温かさを肌で感じることができま

した。この研修を糧に日々努力していきたい

と思います。本当に有難うございました。�

（研修期間）平成25年６月３日�

　　　　　　　　～平成25年６月28日�

　　　　　　　　　　　　（平戸市民病院）�

　温暖で自然豊かな平戸市での地域医療研修は、普段自

分が働いている病院ではあまり関わる機会がない在宅医

療や予防医学を経験できとても有意義なものでした。ま

た今月は特定健診でたくさんの住民の方々と接し、患者

さんとの距離が近い診療の大切さを感じました。短い期

間でしたが、スタッフの皆様が温かく迎えて下さり本当

に楽しい１ヵ月間でした。

有難うございました。�

（研修期間）�

平成25年６月３日～�

　　平成25年６月28日�

　　　（平戸市民病院）

　１か月という短い期間でしたが、大学病院では経験で

きない往診、学校保健、介護認定など貴重な経験を積む

ことができました。また、初診外来や健診も殆ど経験し

たことがありませんでしたが、山下院長をはじめとした

病院スタッフの温かいご指導のもとで学ぶことが出来、

実りの多い１か月とな

りました。今後もこの

研修を糧に頑張ります。�

（研修期間）�

平成25年６月３日�

～平成25年６月28日　�

　　　　（生月病院）�

　私は将来、離島で医療を行っていこうと思っています。

生月病院では、感冒やムカデ咬傷など医療センターでは

診察しないような疾患を経験することができました。ま

た、健診や往診などの業務を経験でき大変勉強になりま

した。�

　あと、９か月後には島での勤務となりますので、この

１か月で学んだことを糧に

残りの期間を充実したもの

にしようと思いました。�

（研修期間）�

平成25年６月３日�

　　～平成25年６月28日

　　　　　　（生月病院）�
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迷
惑

を
お
か
け
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
�

　暑さが急に増してくると、気をつけたいのは「熱中症」　暑さが急に増してくると、気をつけたいのは「熱中症」や「夏バテ」ですや「夏バテ」です。�

　夏バテになる原因といえば、睡眠不足や冷房病、栄養不足などいろいろ挙げられますが、きちんと水分、きちんと水分

補給ができていないことも原因の一つです補給ができていないことも原因の一つです。�

　体内の水が不足することを脱水症状と呼びますが、まず　体内の水が不足することを脱水症状と呼びますが、まず、体重の約、体重の約2パーセントの水分が失われただけでパーセントの水分が失われただけで

も、口やのどの渇きだけでなく、食欲がなくなるなどの不も、口やのどの渇きだけでなく、食欲がなくなるなどの不快感に襲われます。快感に襲われます。約６パーセント不足になると約６パーセント不足になると、

頭痛、眠気、よろめき、脱力感などに襲われ、情緒も不安頭痛、眠気、よろめき、脱力感などに襲われ、情緒も不安定になってきます。さらに定になってきます。さらに10パーセント不足すパーセント不足す

ると、筋肉の痙攣が起こり、循環不全、腎不全になってしると、筋肉の痙攣が起こり、循環不全、腎不全になってしまい、それ以上になると、意識まい、それ以上になると、意識が失われ、が失われ、20パ

ーセント不足で死に至るという報告がされています。つまり水の働きで、栄養素や代謝物の運搬、体温の

調節などが行われ、生命の機能が保たれているのです調節などが行われ、生命の機能が保たれているのです。�

　夏バテをしない身体作りのためには、水分補給の量やタ　夏バテをしない身体作りのためには、水分補給の量やタイミングも大切ですイミングも大切です。�

�

■どうやって飲むのがベスト？�

　１日1.51.5リットルの水を飲むといっても、一度にがぶ飲みしてしまリットルの水を飲むといっても、一度にがぶ飲みしてしまっては意味がありません。一度っては意味がありません。一度にたく

さん飲むと、喉の渇きは癒されますが、過剰の水が胃に負担をかけ、胃液を薄めてしまいます。そのため

消化不良を起こし、よけいにばててしまいます。消化不良を起こし、よけいにばててしまいます。水分補給は、１回水分補給は、１回200ml200ml（コップ１杯）程度を何度かに分（コップ１杯）程度を何度かに分

けて行いましょうけて行いましょう。�

　１日のサイクルとしては、朝目覚めたとき、午前　１日のサイクルとしては、朝目覚めたとき、午前1010時と午後３時頃、入浴前後、寝る前などにコップ１時と午後３時頃、入浴前後、寝る前などにコップ１

杯ずつの水を飲むこと。これ以外に１日３回の食事のとき杯ずつの水を飲むこと。これ以外に１日３回の食事のときにも１杯ずつ飲めば、１日にも１杯ずつ飲めば、１日1,600ml1,600ml程度の水分が程度の水分が

補給できますね補給できますね。�

�

■飲む「水分」にも注意を払って！�
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　最近では、ペットボトルや缶入りの飲み物の種類は豊富で最近では、ペットボトルや缶入りの飲み物の種類は豊富です。す。どれを選んで飲もうかと迷ってしまい『どれを選んで飲もうかと迷ってしまい『100100

％果汁や乳酸菌飲料ならカラダによさそうだからよいのでは・・・』とも思いがちですが、決してそうと

は言いきれません。は言いきれません。また喉をスカッとさせる炭酸飲料！これらの飲み物は糖分また喉をスカッとさせる炭酸飲料！これらの飲み物は糖分を多く含むものも多いのですを多く含むものも多いのです。

甘い飲み物は、空腹を感じなくさせます。糖は疲労回復に効果がありますが、飲み過ぎは食欲不振におち

いってしまい、夏バテや生活習慣病を招きかねません。水分を摂取するときには、原材料名などをチェッ

クして、糖分が多すぎないかを確認しましょう。ちなみに、脱水予防の段階での水分補給は水や麦茶など

で十分ですで十分です。�
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■飲む「水分」にも注意を払って！�

�

スティックシュガースティックシュガー1本５ｇ入りで表すと・・・・・本５ｇ入りで表すと・・・・・�

�

�

�

 �

�

　　　　　　　　　　　　　　　　�

�

 �

　最近では、ペットボトルや缶入りの飲み物の種類は豊富で最近では、ペットボトルや缶入りの飲み物の種類は豊富です。す。どれを選んで飲もうかと迷ってしまい『どれを選んで飲もうかと迷ってしまい『100100

％果汁や乳酸菌飲料ならカラダによさそうだからよいのでは・・・』とも思いがちですが、決してそうと

は言いきれません。は言いきれません。また喉をスカッとさせる炭酸飲料！これらの飲み物は糖分また喉をスカッとさせる炭酸飲料！これらの飲み物は糖分を多く含むものも多いのですを多く含むものも多いのです。

甘い飲み物は、空腹を感じなくさせます。糖は疲労回復に効果がありますが、飲み過ぎは食欲不振におち

いってしまい、夏バテや生活習慣病を招きかねません。水分を摂取するときには、原材料名などをチェッ

クして、糖分が多すぎないかを確認しましょう。ちなみに、脱水予防の段階での水分補給は水や麦茶など

で十分ですで十分です。�

　上手な水分補給で元気な毎日を過ごしましょう！　上手な水分補給で元気な毎日を過ごしましょう！�

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（生月病院　管理栄　　　　　（生月病院　管理栄養士　石田美和）養士　石田美和）�

　暑さが急に増してくると、気をつけたいのは「熱中症」や「夏バテ」です。�

　夏バテになる原因といえば、睡眠不足や冷房病、栄養不足などいろいろ挙げられますが、きちんと水分

補給ができていないことも原因の一つです。�

　体内の水が不足することを脱水症状と呼びますが、まず、体重の約2パーセントの水分が失われただけで

も、口やのどの渇きだけでなく、食欲がなくなるなどの不快感に襲われます。約６パーセント不足になると、

頭痛、眠気、よろめき、脱力感などに襲われ、情緒も不安定になってきます。さらに10パーセント不足す

ると、筋肉の痙攣が起こり、循環不全、腎不全になってしまい、それ以上になると、意識が失われ、20パ

ーセント不足で死に至るという報告がされています。つまり水の働きで、栄養素や代謝物の運搬、体温の

調節などが行われ、生命の機能が保たれているのです。�

　夏バテをしない身体作りのためには、水分補給の量やタイミングも大切です。�

�

■どうやって飲むのがベスト？�

　１日1.5リットルの水を飲むといっても、一度にがぶ飲みしてしまっては意味がありません。一度にたく

さん飲むと、喉の渇きは癒されますが、過剰の水が胃に負担をかけ、胃液を薄めてしまいます。そのため

消化不良を起こし、よけいにばててしまいます。水分補給は、１回200ml（コップ１杯）程度を何度かに分

けて行いましょう。�

　１日のサイクルとしては、朝目覚めたとき、午前10時と午後３時頃、入浴前後、寝る前などにコップ１

杯ずつの水を飲むこと。これ以外に１日３回の食事のときにも１杯ずつ飲めば、１日1,600ml程度の水分が

補給できますね。�

�

■飲む「水分」にも注意を払って！�

�

スティックシュガー1本５ｇ入りで表すと・・・・・�

�

�

�

 �

�

　　　　　　　　�

�

 �

　最近では、ペットボトルや缶入りの飲み物の種類は豊富です。どれを選んで飲もうかと迷ってしまい『100

％果汁や乳酸菌飲料ならカラダによさそうだからよいのでは・・・』とも思いがちですが、決してそうと

は言いきれません。また喉をスカッとさせる炭酸飲料！これらの飲み物は糖分を多く含むものも多いのです。

甘い飲み物は、空腹を感じなくさせます。糖は疲労回復に効果がありますが、飲み過ぎは食欲不振におち

いってしまい、夏バテや生活習慣病を招きかねません。水分を摂取するときには、原材料名などをチェッ

クして、糖分が多すぎないかを確認しましょう。ちなみに、脱水予防の段階での水分補給は水や麦茶など

で十分です。�

　上手な水分補給で元気な毎日を過ごしましょう！�

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（生月病院　管理栄養士　石田美和）�
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平戸市森林組合�

㈲井元産業 しいたけ生産部�

平戸しいたけ生産組合�

㈲きのこ屋�

平戸市宝亀町91-1 �
TEL 0950-28-0300�
平戸市戸石川町7-1 �
TEL 0950-22-3104�
平戸市戸石川町7-2 �
TEL 0950-23-8161�
平戸市前津吉町605 �
TEL 0950-21-2001

ふるさとの味�

○大腸ファイバー　第１、第２、第３水曜日の午後　生月病院　院長　山下医師�

○耳鼻咽喉科　　　第１、第３、第５木曜日の午後　ごとう耳鼻咽喉科　院長　後藤医師�

※午前の受付は午前11時までにお願いします（午後の診察は午後２時からです。）。�

※急患はいつでも受け付けます。�

※予約及び予約の変更・取消しは、午後から電話で受け付けています。�

※小児予防接種は、月・水・金の午後４時から受け付けています。予め、予約をお願いします。�
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�
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�

�
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�
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�
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池　田�
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�

飯　野�

�

中　村�

�

中　桶�

　　田�
(度島診療所長)�

押　淵�

�

堤�

　　田�

田　中�
（長崎労災病院）�

 　田�

派遣医師�
（九州大学病院）�

�
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（病棟）�

新・急患�
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－�

－�
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(病棟及び外来)�

診　察�

(病棟及び外来)�

�

診療科� 医師名� 月� 火� 水� 木� 金�午前・午後�

午　前�
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午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　前�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

診　察�

（病棟）�

診　察�

禁煙外来（要予約）�

診　察�

（病棟）�

（病棟）�

（病棟）�

新・急患�

新・急患�

－�

診　察�

病棟又は手術・検査�

内視鏡�

病棟又は手術・検査�

－�

診　察�
（要予約）�

診　察�

(病棟及び外来)�

診　察�

－�

�

　�

（病棟）�

診　察�

禁煙外来（要予約）�
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病棟又は手術・検査�

診察（小児科兼務）�

－�

診察（外科兼務）�

(病棟及び外来)�

－�

－�

�

診　察�

（病棟）�

（病棟）�
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診　察�
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－�
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病棟又は手術・検査�

－�

－�

診　察�

(病棟及び外来)�

－�
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�

 担 当 表�
【　平 戸 市 民 病 院　】�

週 間 診 療�
【　生 月 病 院　】�

注）復路については、診察の状況により後発する場合がありますので、ご了承ください。�

中央公�
民館前�

往路�

復路�

第一便�

第二便�

第一便�

第二便�

区　分� 大久保�白山入口� リック前�生月病院前�天満宮前�飛石� 舘浦�
舘浦出�
張所前�

ふれあ�
い広場�

平戸市�
民病院�

7：50�

9：50�

9：46�

12：46

7：53�

9：53�

9：43�

12：43

7：55�

9：55�

9：41�

12：41

7：56�

9：56�

9：40�

12：40

8：00�

10：00�

9：36�

12：36

8：02�

10：02�

9：34�

12：34

8：03�

10：03�

9：33�

12：33

8：04�

10：04�

9：32�

12：32

8：05�

10：05�

9：31�

12：31

8：35�

10：35�

9：00�

12：00

8：06�

10：06�

9：30�

12：30

（毎週　火曜、金曜運行）�

山　下�

�

小　村�

�

鳥　谷�

�

鈴　木�

�

河　部�

�

�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

診察・新患�

�

診　察�

�

診　察�

�

診　察�

�

�

診　察�

�

診　察�

�

診察・新患�

�

診　察�

診　察�

�

�

診　察�

�

�

診　察�

�

診　察�

�

診察・新患�

�

診　察�

診　察�

診　察�

�

診察・新患�

�

診　察�

�

�

診　察�

診　察�

�

診　察�

�

診　察�

診　察�

診察・新患�

�

診　察�

�

�

内科�

�

�

�

外科�

�

�

�

診療科� 月� 木� 金�水�火�午前・午後�医師名�

○泌尿器科　　　　毎月最終水曜日　　　　　　　　青洲会病院　理事　山崎医師 �

○整形外科　　　　小林医師�

　　　　　　　　　７月16日(火)～19日(金)午前中　�

　　　　　　　　　８月19日(月)～23日(金)午前中　�

　　　　　　　　　９月17日(火)～20日(金)午前中�

　　　　　　　　　10月15日(火)～18日(金)午前中�

○血液内科　　　　毎月第２火曜日　　　　　　　　平戸市民病院　管理者　池田医師 �

○循環器科　　　　毎月第２週目の木曜日　　　　　平戸市民病院　医療監　賀來医師 �

　　　　　　　　　毎月第２・第４火曜日　　　　　浦之崎病院　循環器科部長　深堀医師 �

　　　　　　　　　偶数月の第４金曜日　　　　　　伊万里有田共立病院　副院長　松永医師�

○呼吸器科　　　　毎月第４木曜日　　　　　　　　平戸市民病院　中村医師�

○眼　　科　　　　３か月に１回（日曜日）　　　　まえだ眼科(福岡)　院長　前田医師�

�

診　察�
（隔週）�

診　察�
（隔週）�
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平戸市宝亀町91-1 �
TEL 0950-28-0300�
平戸市戸石川町7-1 �
TEL 0950-22-3104�
平戸市戸石川町7-2 �
TEL 0950-23-8161�
平戸市前津吉町605 �
TEL 0950-21-2001

ふるさとの味�

○大腸ファイバー　第１、第２、第３水曜日の午後　生月病院　院長　山下医師�

○耳鼻咽喉科　　　第１、第３、第５木曜日の午後　ごとう耳鼻咽喉科　院長　後藤医師�

※午前の受付は午前11時までにお願いします（午後の診察は午後２時からです。）。�

※急患はいつでも受け付けます。�

※予約及び予約の変更・取消しは、午後から電話で受け付けています。�

※小児予防接種は、月・水・金の午後４時から受け付けています。予め、予約をお願いします。�
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 担 当 表�
【　平 戸 市 民 病 院　】�

週 間 診 療�
【　生 月 病 院　】�

注）復路については、診察の状況により後発する場合がありますので、ご了承ください。�
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内科�

�

�

�

外科�

�

�

�

診療科� 月� 木� 金�水�火�午前・午後�医師名�

○泌尿器科　　　　毎月最終水曜日　　　　　　　　青洲会病院　理事　山崎医師 �

○整形外科　　　　小林医師�

　　　　　　　　　７月16日(火)～19日(金)午前中　�

　　　　　　　　　８月19日(月)～23日(金)午前中　�

　　　　　　　　　９月17日(火)～20日(金)午前中�

　　　　　　　　　10月15日(火)～18日(金)午前中�

○血液内科　　　　毎月第２火曜日　　　　　　　　平戸市民病院　管理者　池田医師 �

○循環器科　　　　毎月第２週目の木曜日　　　　　平戸市民病院　医療監　賀來医師 �

　　　　　　　　　毎月第２・第４火曜日　　　　　浦之崎病院　循環器科部長　深堀医師 �

　　　　　　　　　偶数月の第４金曜日　　　　　　伊万里有田共立病院　副院長　松永医師�

○呼吸器科　　　　毎月第４木曜日　　　　　　　　平戸市民病院　中村医師�

○眼　　科　　　　３か月に１回（日曜日）　　　　まえだ眼科(福岡)　院長　前田医師�

�

診　察�
（隔週）�

診　察�
（隔週）�
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栄養管理室だより�栄養管理室だより�
平戸市民病院管理栄養士　久家　浩子�

第36号�

海や山の事故に注意しましょう（4～6）�
単身赴任診療録２（７）�

患者と医療が協働できる医療を目指して（８～９）�

褥瘡予防への取り組み（10～11）�

スロージョギングの紹介（12～13）�

地域医療を学ぶ（14～15）�

夏本番！水分補給はしっかりと！（16）�

掲示板（17）�

週間診療担当表（18～19）�

栄養管理室だより（20）�

目　　次�

ウイルス感染症あれこれ（２～３）  

�

�

【編集・発行】平戸市立病院広報委員会　【印　刷】有限会社ケンホクプリント�

　　■国民健康保険平戸市民病院　�

　　　〒 859-5393　長崎県平戸市草積町1125番地12　　　　0950-28-1113　Fax 0950-28-0800�

　　　URL:http://www.hirado-municipal-hospital.com/�

　　■平戸市立生月病院�

　　　〒 859-5704　長崎県平戸市生月町山田免2965番地　　0950-53-2155　Fax 0950-53-3009�

　　　URL:http://www.ikitsuki-hospital.com/

�

【作り方】�

① イワシは頭をとり、腹開きにする。�

② おろしにんにく、おろし生姜、塩・こしょう、酒大さじ２に約15分漬け込む。�

③ 余分な水分をペーパーで拭き取りＡの小麦粉、カレー粉を合わせイワシにまぶす。（余分な粉ははたいて

　 おく）�

④ オリーブ油または、サラダ油大さじ２でこんがりと中火でカリッと焼く。�

⑤ 付け合せと一緒に盛り付けて出来上がり。�

�

　イワシは６月～秋頃が旬で脂がのっておいしい時期になりますが、魚嫌いの方は魚の生臭みが気になり３

枚におろし、切り身にする事が苦になると言う人はいませんか？イワシは簡単に手開きができ骨も硬くない

ので手軽に調理ができます。生臭みを消すために、にんにくや生姜を使いカレー粉をまぶして香ばしくカリ

ッと焼くだけでおいしく食べることができます。�

�

≪イワシの栄養≫�

　脂質に富み、ビタミンＡの中のレチノール、ビタミンＢ２、ビタミンＢ６、ビタミンＤ、ビタミンＥ及び、

鉄やカルシウムが豊富に含まれています。特に、アミノ酸の一種のタウリンや動脈硬化を防ぐ脂質のＥＰＡ

（エイコサペンタ塩酸）や脳のはたらきをよくするＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸）が豊富です。ＤＨＡ…悪

玉コレステロールを減らし脳や神経組織の機能を向上させマグロ、ブリ、サバ、さんま、さわらに多く含ま

れます。ＥＰＡ…血管内で固まった血液を溶かし血液中の中性脂肪やコレステロールを減らします。イワシ、

サバ、にしん、ブリ、さんまに多く含まれています。サプリメントも良いですが旬の魚を味わいましょう。�

材料　（２人分）�

真イワシ…４尾（腹開き）�

（塩・こしょう）…少々�

おろしにんにく・おろし生姜…各１片�

酒…大さじ２�

Ａ（ 小麦粉…大さじ４、カレー粉…大さじ１）�

オリーブ油又はサラダ油…大さじ２�

�【付け合せ】�

キャベツ…50ｇ�

パセリ…適宜�

トマト…50ｇ�

レモン…1/8切�

�


