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乾燥湯葉 ・・・・・・４枚�

焼き豚 ・・・・・・40ｇ�

無頭エビ ・・・・・８匹�

人参 ・・・・・・・50ｇ�

アスパラガス ・・・４本�

大葉 ・・・・・・・４枚�

塩 ・・・・・・・・・少々�

サラダ油 ・・・大さじ1/2�

（付け合せ）パセリ�

（タレ）ポン酢や辛子醤油�

�

�

�

�

　�

①湯葉は1～２分程度水で戻しふやかしておく。�

②焼き豚は短冊に切っておく。�

③無頭エビは塩ゆでにする。�

④にんじんは10㎝ほどのスティックに切り下茹でにする。�

⑤アスパラははかまを取り塩ゆでにし1/2本に切っておく。�

⑥戻した湯葉に焼き豚、無頭エビ、にんじん、アスパラをのせる。（春巻きの要領）大葉は湯葉の上のほう

　に位置をずらしておく。（巻いたときに大葉が透き通って見える）巻き終わりは水溶き片栗粉で接着する。�

⑦大さじ1/2の油をフライパンに敷き、中火で６～７分焼く。（全体をこんがりと焼く）�

　※タレはお好みでポン酢や辛子醤油などをつけても良いし、そのまま食べても美味しく頂けます。�

�

�

　湯葉は豆乳を加熱したときに表面にできる膜をすくい上げた物。味噌汁の具や煮物、鍋物、春巻きの皮に、

炊き込みご飯などいろいろな食べ方があります。�

　栄養成分�

　たんぱく質、脂質、ビタミンK、ビタミンB1、カルシウム、マグネシウム、鉄、亜鉛、銅などが豊富です。

イソフラボンを含む大豆製品は、カルシウムも多く含まれるため骨量が減少しやすい骨粗鬆症には最適な食

品です。�

　サポニンやレシチンも含有しており体内の悪玉コレステロールを抑制します。�

今回のレシピは材料を用意し下茹でをしていれば簡単に作れます。�
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�

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
一
年

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
一
年

が
市
民
の
み
な
さ
ま
方
に
と
っ
て
幸
多
き
こ
と
を
心
か

が
市
民
の
み
な
さ
ま
方
に
と
っ
て
幸
多
き
こ
と
を
心
か

ら
祈
念
い
た
し
ま
す
。
平
成

ら
祈
念
い
た
し
ま
す
。
平
成
23
年
３
月

年
３
月
11
日
に
発
生
し

日
に
発
生
し

た
東
日
本
大
震
災
、
そ
し
て
そ
の
後
の
福
島
原
子
力
発

た
東
日
本
大
震
災
、
そ
し
て
そ
の
後
の
福
島
原
子
力
発

電
所
の
爆
発
事
故
、
こ
れ
ら
の
災
害
に
遭
わ
れ
た
み
な

電
所
の
爆
発
事
故
、
こ
れ
ら
の
災
害
に
遭
わ
れ
た
み
な

さ
ま
方
に
心
よ
り
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、

さ
ま
方
に
心
よ
り
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、

復
興
・
復
旧
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す

復
興
・
復
旧
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。
�

　
さ
て
、
日
本
は
世
界
に
先
駆
け
て
長
寿
国
と
な
り
ま

　
さ
て
、
日
本
は
世
界
に
先
駆
け
て
長
寿
国
と
な
り
ま

し
た
。
勤
勉
な
日
本
人
が
汗
を
流
し
作
り
出
し
た
豊
か

し
た
。
勤
勉
な
日
本
人
が
汗
を
流
し
作
り
出
し
た
豊
か

さ
が
そ
の
要
因
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
世

さ
が
そ
の
要
因
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
世

界
に
類
を
見
な
い
急
速
な
超
高
齢
社
会
（
世
界
保
健
機

界
に
類
を
見
な
い
急
速
な
超
高
齢
社
会
（
世
界
保
健
機

構
の
定
め
る
、
全
人
口
に
占
め
る

構
の
定
め
る
、
全
人
口
に
占
め
る
65
歳
以
上
の
高
齢
者

歳
以
上
の
高
齢
者

の
割
合
が

の
割
合
が
21
％
以
上
で
あ
る
こ
と
を
さ
す
。
）
と
な
っ

％
以
上
で
あ
る
こ
と
を
さ
す
。
）
と
な
っ

た
が
為
に
、
高
齢
者
を
支
え
る
制
度
作
り
に
お
手
本
と

た
が
為
に
、
高
齢
者
を
支
え
る
制
度
作
り
に
お
手
本
と

す
る
国
は
他
に
な
く
、
日
本
人
の
英
知
を
結
集
し
て
様
々

す
る
国
は
他
に
な
く
、
日
本
人
の
英
知
を
結
集
し
て
様
々

な
制
度
が
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
の
住
む
平
戸

な
制
度
が
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
の
住
む
平
戸
�

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
�

　
市
民
の
み
な
さ
ま
に
は
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の

　
市
民
の
み
な
さ
ま
に
は
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ

こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
�

　
平
成

　
平
成
25
年
に
お
い
て
は
、
過
去
最
多
と
な
る
台
風
が

年
に
お
い
て
は
、
過
去
最
多
と
な
る
台
風
が

日
本
に
接
近
し
伊
豆
大
島
を
は
じ
め
日
本
列
島
各
地
に

日
本
に
接
近
し
伊
豆
大
島
を
は
じ
め
日
本
列
島
各
地
に

多
大
な
る
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
、
改
め
て
自
然
の
猛
威

多
大
な
る
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
、
改
め
て
自
然
の
猛
威

を
痛
感
し
ま
し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
に
、
こ
の

を
痛
感
し
ま
し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
に
、
こ
の

場
を
借
り
て
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

場
を
借
り
て
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
�

　
一
方
で
、
平
成

　
一
方
で
、
平
成
2525
年
9
月
８
日
未
明
に
は
１
９
６
４

月
８
日
未
明
に
は
１
９
６
４

年
以
来

年
以
来
2525
年
ぶ
り
２
回
目
の

年
ぶ
り
２
回
目
の
2
0
2
0

2
0
2
0
年
東
京
オ
リ
ン

年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
催
が
決
定
し
、
日
本
国
中
が
歓
喜
に
沸
き

ピ
ッ
ク
の
開
催
が
決
定
し
、
日
本
国
中
が
歓
喜
に
沸
き
、

私
も
決
定
の
瞬
間
を
テ
レ
ビ
で
見
て
同
じ
く
歓
喜
に
浸

私
も
決
定
の
瞬
間
を
テ
レ
ビ
で
見
て
同
じ
く
歓
喜
に
浸

り
ま
し
た
。
こ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
長
期
デ
フ
レ
経
済

り
ま
し
た
。
こ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
長
期
デ
フ
レ
経
済

や
東
日
本
大
震
災
な
ど
に
よ
り
閉
塞
感
が
漂
っ
て
い
る

や
東
日
本
大
震
災
な
ど
に
よ
り
閉
塞
感
が
漂
っ
て
い
る

我
が
国
の
経
済
に
活
力
を
与
え
る
こ
と
と
期
待
し
て
い

我
が
国
の
経
済
に
活
力
を
与
え
る
こ
と
と
期
待
し
て
い

ま
す
ま
す
。
�

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な
さ
ま

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な
さ
ま

お
揃
い
で
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し

お
揃
い
で
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

上
げ
ま
す
。
�

　
昨
秋
は
新
市
議
会
が
発
足
し
新
た
な
市
政
の
幕
開
け

　
昨
秋
は
新
市
議
会
が
発
足
し
新
た
な
市
政
の
幕
開
け

と
な
り
ま
し
た
。
議
員
の
み
な
さ
ま
に
は
平
戸
市
の
発

と
な
り
ま
し
た
。
議
員
の
み
な
さ
ま
に
は
平
戸
市
の
発

展
の
た
め
に
力
を
尽
く
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
い
た
し
ま

展
の
た
め
に
力
を
尽
く
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
い
た
し
ま

す
。
国
内
外
の
情
勢
か
ら
は
、
隣
国
と
の
妥
協
を
見
せ

す
。
国
内
外
の
情
勢
か
ら
は
、
隣
国
と
の
妥
協
を
見
せ

な
い
せ
め
ぎ
合
い
、
国
会
で
は
特
定
秘
密
保
護
法
の
成

な
い
せ
め
ぎ
合
い
、
国
会
で
は
特
定
秘
密
保
護
法
の
成

立
と
、
自
分
が
生
ま
れ
る
前
の
日
本
に
引
き
戻
さ
れ
そ

立
と
、
自
分
が
生
ま
れ
る
前
の
日
本
に
引
き
戻
さ
れ
そ

う
な
、
不
安
な
気
持
ち
が
湧
き
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
ブ

う
な
、
不
安
な
気
持
ち
が
湧
き
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
ブ

ラ
ッ
ク
企
業
が
跋
扈
す
る
状
況
に
も
心
が
痛
み
ま
す
し

ラ
ッ
ク
企
業
が
跋
扈
す
る
状
況
に
も
心
が
痛
み
ま
す
し
、

若
者
の
た
め
に
平
和
な
日
本
で
あ
る
こ
と
を
祈
ら
ず
に

若
者
の
た
め
に
平
和
な
日
本
で
あ
る
こ
と
を
祈
ら
ず
に

は
お
ら
れ
な
い
心
境
で
す
。
わ
れ
わ
れ
団
塊
の
世
代
が

は
お
ら
れ
な
い
心
境
で
す
。
わ
れ
わ
れ
団
塊
の
世
代
が

作
り
上
げ
た
も
の
が
今
の
日
本
の
姿
で
あ
る
と
思
う
と

作
り
上
げ
た
も
の
が
今
の
日
本
の
姿
で
あ
る
と
思
う
と
、

ま
だ
一
仕
事
し
て
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
責
任
が
あ
る

ま
だ
一
仕
事
し
て
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
責
任
が
あ
る

と
、
自
ら
の
精
神
を
鼓
舞
し
て
い
ま
す

と
、
自
ら
の
精
神
を
鼓
舞
し
て
い
ま
す
。
�

　
さ
て
、
平
戸
市
病
院
事
業
は
昨
年
度
も
順
調
に
経
営

　
さ
て
、
平
戸
市
病
院
事
業
は
昨
年
度
も
順
調
に
経
営
�

改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
安
定
し
た
財

改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
安
定
し
た
財

政
運
営
を
心
掛
け
て
ま
い
り
ま
す

政
運
営
を
心
掛
け
て
ま
い
り
ま
す
。
�

　
新
事
業
と
し
て
は
、
平
戸
市
民
病
院
に
通
所
リ
ハ
ビ

　
新
事
業
と
し
て
は
、
平
戸
市
民
病
院
に
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
を
設
置
す
る
こ
と
が
本

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
を
設
置
す
る
こ
と
が
本

決
ま
り
と
な
り
、
サ
ン
ケ
ア
平
戸
に
お
い
て
４
月
か
ら

決
ま
り
と
な
り
、
サ
ン
ケ
ア
平
戸
に
お
い
て
４
月
か
ら

活
動
を
開
始
し
ま
す
。
高
齢
の
方
の
身
体
機
能
の
維
持

活
動
を
開
始
し
ま
す
。
高
齢
の
方
の
身
体
機
能
の
維
持

回
復
、
認
知
症
の
軽
減
と
日
常
生
活
の
回
復
を
目
的
と

回
復
、
認
知
症
の
軽
減
と
日
常
生
活
の
回
復
を
目
的
と

し
た
施
設
で
す

し
た
施
設
で
す
。
�

　
長
年
の
懸
案
で
あ
る
医
師
不
足
の
解
消
に
関
し
て
は

　
長
年
の
懸
案
で
あ
る
医
師
不
足
の
解
消
に
関
し
て
は
、

研
修
医
の
増
加
や
長
崎
大
学
の
が
ん
専
門
医
の
研
修
病

研
修
医
の
増
加
や
長
崎
大
学
の
が
ん
専
門
医
の
研
修
病

院
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
医
師
の
着
任
な
ど
が
あ

院
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
医
師
の
着
任
な
ど
が
あ

っ
た
平
戸
市
民
病
院
で
は
改
善
さ
れ
ま
し
た
が
、
生
月

っ
た
平
戸
市
民
病
院
で
は
改
善
さ
れ
ま
し
た
が
、
生
月

病
院
の
不
足
は
依
然
と
し
て
解
決
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

病
院
の
不
足
は
依
然
と
し
て
解
決
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
職
員
給
与
の
医
療
職
給
与
表
適
用
に
つ
い
て
は

ま
た
、
職
員
給
与
の
医
療
職
給
与
表
適
用
に
つ
い
て
は

合
意
に
至
っ
て
お
ら
ず
、
今
年
度
中
の
実
現
を
目
指
し

合
意
に
至
っ
て
お
ら
ず
、
今
年
度
中
の
実
現
を
目
指
し

ま
す
ま
す
。
�

　
昨
秋
に
は
、
長
崎
大
学
病
院
へ
き
地
病
院
再
生
支
援
・

　
昨
秋
に
は
、
長
崎
大
学
病
院
へ
き
地
病
院
再
生
支
援
・

教
育
機
構
の
尽
力
に
よ
り
、
長
崎
県
よ
り
財
政
支
援
を

教
育
機
構
の
尽
力
に
よ
り
、
長
崎
県
よ
り
財
政
支
援
を

受
け
て
「
な
が
さ
き
県
北
地
域
医
療
教
育
コ
ン
ソ
ー
シ

受
け
て
「
な
が
さ
き
県
北
地
域
医
療
教
育
コ
ン
ソ
ー
シ

ア
ム
」
が
発
足
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
今
ま
で
市
民
病
院

ア
ム
」
が
発
足
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
今
ま
で
市
民
病
院

で
や
っ
て
き
た
研
修
医
教
育
を
、
平
戸
・
松
浦
の
５
病

で
や
っ
て
き
た
研
修
医
教
育
を
、
平
戸
・
松
浦
の
５
病

院
（
押
淵
病
院
、
青
洲
会
病
院
、
柿
添
病
院
、
生
月
病

院
（
押
淵
病
院
、
青
洲
会
病
院
、
柿
添
病
院
、
生
月
病

院
）
に
拡
大
し
、
分
担
し
て
行
い
、
県
北
の
医
師
不
足

院
）
に
拡
大
し
、
分
担
し
て
行
い
、
県
北
の
医
師
不
足

解
消
の
一
助
に
し
よ
う
と
す
る
試
み
で
す
。
平
戸
で
地

解
消
の
一
助
に
し
よ
う
と
す
る
試
み
で
す
。
平
戸
で
地
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療
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い
と
希
望
す
る
研
修
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の
急
速
な
増
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速
な
増
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に
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対
応
す
る
も
の
で
、
さ
ら
に
多
く
の
若
い
医
師

加
に
も
対
応
す
る
も
の
で
、
さ
ら
に
多
く
の
若
い
医
師

が
当
地
に
や
っ
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
市
民
の
み

が
当
地
に
や
っ
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
市
民
の
み

な
さ
ま
に
も
地
域
全
体
で
こ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た

な
さ
ま
に
も
地
域
全
体
で
こ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す

だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
�

　
今
年
も
職
員
一
同
、
平
戸
市
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

　
今
年
も
職
員
一
同
、
平
戸
市
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
中
心
と
な
っ
て
市
民
の
た
め
に
も
病
院
事
業
を

テ
ム
の
中
心
と
な
っ
て
市
民
の
た
め
に
も
病
院
事
業
を

展
開
し
て
い
く
こ
と
を
お
誓
い
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

展
開
し
て
い
く
こ
と
を
お
誓
い
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す

い
た
し
ま
す
。
�

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な
さ
ま

お
揃
い
で
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
�

　
昨
秋
は
新
市
議
会
が
発
足
し
新
た
な
市
政
の
幕
開
け

と
な
り
ま
し
た
。
議
員
の
み
な
さ
ま
に
は
平
戸
市
の
発

展
の
た
め
に
力
を
尽
く
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
い
た
し
ま

す
。
国
内
外
の
情
勢
か
ら
は
、
隣
国
と
の
妥
協
を
見
せ

な
い
せ
め
ぎ
合
い
、
国
会
で
は
特
定
秘
密
保
護
法
の
成

立
と
、
自
分
が
生
ま
れ
る
前
の
日
本
に
引
き
戻
さ
れ
そ

う
な
、
不
安
な
気
持
ち
が
湧
き
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
ブ

ラ
ッ
ク
企
業
が
跋
扈
す
る
状
況
に
も
心
が
痛
み
ま
す
し
、

若
者
の
た
め
に
平
和
な
日
本
で
あ
る
こ
と
を
祈
ら
ず
に

は
お
ら
れ
な
い
心
境
で
す
。
わ
れ
わ
れ
団
塊
の
世
代
が

作
り
上
げ
た
も
の
が
今
の
日
本
の
姿
で
あ
る
と
思
う
と
、

ま
だ
一
仕
事
し
て
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
責
任
が
あ
る

と
、
自
ら
の
精
神
を
鼓
舞
し
て
い
ま
す
。
�

　
さ
て
、
平
戸
市
病
院
事
業
は
昨
年
度
も
順
調
に
経
営
�

�

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
一
年

が
市
民
の
み
な
さ
ま
方
に
と
っ
て
幸
多
き
こ
と
を
心
か

ら
祈
念
い
た
し
ま
す
。
平
成
23
年
３
月
11
日
に
発
生
し

た
東
日
本
大
震
災
、
そ
し
て
そ
の
後
の
福
島
原
子
力
発

電
所
の
爆
発
事
故
、
こ
れ
ら
の
災
害
に
遭
わ
れ
た
み
な

さ
ま
方
に
心
よ
り
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、

復
興
・
復
旧
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。
�

　
さ
て
、
日
本
は
世
界
に
先
駆
け
て
長
寿
国
と
な
り
ま

し
た
。
勤
勉
な
日
本
人
が
汗
を
流
し
作
り
出
し
た
豊
か

さ
が
そ
の
要
因
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
世

界
に
類
を
見
な
い
急
速
な
超
高
齢
社
会
（
世
界
保
健
機

構
の
定
め
る
、
全
人
口
に
占
め
る
65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
割
合
が
21
％
以
上
で
あ
る
こ
と
を
さ
す
。
）
と
な
っ

た
が
為
に
、
高
齢
者
を
支
え
る
制
度
作
り
に
お
手
本
と

す
る
国
は
他
に
な
く
、
日
本
人
の
英
知
を
結
集
し
て
様
々

な
制
度
が
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
の
住
む
平
戸
�

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
�

　
市
民
の
み
な
さ
ま
に
は
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
�

　
平
成
25
年
に
お
い
て
は
、
過
去
最
多
と
な
る
台
風
が

日
本
に
接
近
し
伊
豆
大
島
を
は
じ
め
日
本
列
島
各
地
に

多
大
な
る
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
、
改
め
て
自
然
の
猛
威

を
痛
感
し
ま
し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
に
、
こ
の

場
を
借
り
て
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
�

　
一
方
で
、
平
成
25
年
9
月
８
日
未
明
に
は
１
９
６
４

年
以
来
25
年
ぶ
り
２
回
目
の
2
0
2
0
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
催
が
決
定
し
、
日
本
国
中
が
歓
喜
に
沸
き
、

私
も
決
定
の
瞬
間
を
テ
レ
ビ
で
見
て
同
じ
く
歓
喜
に
浸

り
ま
し
た
。
こ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
長
期
デ
フ
レ
経
済

や
東
日
本
大
震
災
な
ど
に
よ
り
閉
塞
感
が
漂
っ
て
い
る

我
が
国
の
経
済
に
活
力
を
与
え
る
こ
と
と
期
待
し
て
い

ま
す
。
�

�

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�

��

改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
安
定
し
た
財

政
運
営
を
心
掛
け
て
ま
い
り
ま
す
。
�

　
新
事
業
と
し
て
は
、
平
戸
市
民
病
院
に
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
を
設
置
す
る
こ
と
が
本

決
ま
り
と
な
り
、
サ
ン
ケ
ア
平
戸
に
お
い
て
４
月
か
ら

活
動
を
開
始
し
ま
す
。
高
齢
の
方
の
身
体
機
能
の
維
持

回
復
、
認
知
症
の
軽
減
と
日
常
生
活
の
回
復
を
目
的
と

し
た
施
設
で
す
。
�

　
長
年
の
懸
案
で
あ
る
医
師
不
足
の
解
消
に
関
し
て
は
、

研
修
医
の
増
加
や
長
崎
大
学
の
が
ん
専
門
医
の
研
修
病

院
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
医
師
の
着
任
な
ど
が
あ

っ
た
平
戸
市
民
病
院
で
は
改
善
さ
れ
ま
し
た
が
、
生
月

病
院
の
不
足
は
依
然
と
し
て
解
決
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
職
員
給
与
の
医
療
職
給
与
表
適
用
に
つ
い
て
は

合
意
に
至
っ
て
お
ら
ず
、
今
年
度
中
の
実
現
を
目
指
し

ま
す
。
�

　
昨
秋
に
は
、
長
崎
大
学
病
院
へ
き
地
病
院
再
生
支
援
・

教
育
機
構
の
尽
力
に
よ
り
、
長
崎
県
よ
り
財
政
支
援
を

受
け
て
「
な
が
さ
き
県
北
地
域
医
療
教
育
コ
ン
ソ
ー
シ

ア
ム
」
が
発
足
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
今
ま
で
市
民
病
院

で
や
っ
て
き
た
研
修
医
教
育
を
、
平
戸
・
松
浦
の
５
病

院
（
押
淵
病
院
、
青
洲
会
病
院
、
柿
添
病
院
、
生
月
病

院
）
に
拡
大
し
、
分
担
し
て
行
い
、
県
北
の
医
師
不
足

解
消
の
一
助
に
し
よ
う
と
す
る
試
み
で
す
。
平
戸
で
地

域
医
療
を
学
び
た
い
と
希
望
す
る
研
修
医
の
急
速
な
増

加
に
も
対
応
す
る
も
の
で
、
さ
ら
に
多
く
の
若
い
医
師

が
当
地
に
や
っ
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
市
民
の
み

な
さ
ま
に
も
地
域
全
体
で
こ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
�

　
今
年
も
職
員
一
同
、
平
戸
市
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
中
心
と
な
っ
て
市
民
の
た
め
に
も
病
院
事
業
を

展
開
し
て
い
く
こ
と
を
お
誓
い
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。
�

市
が
超
高
齢
社
会
を
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え
た
の
は
平
成
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年
、
今
か
ら

市
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超
高
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成
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今
か
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前
の
こ
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で
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日
本
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も
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く
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高
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の
こ
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で
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日
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者
の
方
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が
住
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い
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て
様
々

齢
者
の
方
々
が
住
み
や
す
い
街
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り
を
目
指
し
て
様
々

な
取
り
組
み
が
、
平
戸
市
に
あ
る
医
療
機
関
と
平
戸
市

な
取
り
組
み
が
、
平
戸
市
に
あ
る
医
療
機
関
と
平
戸
市

内
外
の
介
護
福
祉
事
業
に
携
わ
る
方
々
と
が
足
並
み
を

内
外
の
介
護
福
祉
事
業
に
携
わ
る
方
々
と
が
足
並
み
を

そ
ろ
え
て
、
作
り
上
げ
ら
れ
て
き
ま
し
た

そ
ろ
え
て
、
作
り
上
げ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
�

　
「
医
療
の
支
え
が
あ
る
健
康
づ
く
り
事
業
や
介
護
福

「
医
療
の
支
え
が
あ
る
健
康
づ
く
り
事
業
や
介
護
福

祉
の
事
業
は
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
が
市
民
に
提
供
さ
れ

祉
の
事
業
は
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
が
市
民
に
提
供
さ
れ

る
」
る
」
こ
の
理
念
を
基
礎
に
し
た
国
の
政
策

こ
の
理
念
を
基
礎
に
し
た
国
の
政
策
（
地
域
包
括

（
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
）

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
）
を
実
践
す
る
施
設
と
し
て
、
平
成
８

を
実
践
す
る
施
設
と
し
て
、
平
成
８

年
に
は
国
民
健
康
保
険
平
戸
市
民
病
院
・
保
健
福
祉
総

年
に
は
国
民
健
康
保
険
平
戸
市
民
病
院
・
保
健
福
祉
総

合
施
設
「
サ
ン
ケ
ア
平
戸
」
が
事
業
を
開
始
し
ま
し
た

合
施
設
「
サ
ン
ケ
ア
平
戸
」
が
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

17
年
間
、
平
戸
市
の
超
高
齢
社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
て

年
間
、
平
戸
市
の
超
高
齢
社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
て

き
た
と
思
い
ま
す
。
長
崎
県
内
で
は
特
定
健
診
受
診
率

き
た
と
思
い
ま
す
。
長
崎
県
内
で
は
特
定
健
診
受
診
率

は
最
高
位
に
あ
る
こ
と
（
市
民
の
健
康
に
対
す
る
意
識

は
最
高
位
に
あ
る
こ
と
（
市
民
の
健
康
に
対
す
る
意
識

が
高
い
結
果
で
す
）
、
後
期
高
齢
者
の
多
い
平
戸
市
で

が
高
い
結
果
で
す
）
、
後
期
高
齢
者
の
多
い
平
戸
市
で

す
が
、
介
護
保
険
税
負
担
は
県
内
で
も
一
番
低
い
の
は

す
が
、
介
護
保
険
税
負
担
は
県
内
で
も
一
番
低
い
の
は
、

こ
れ
ま
で
み
な
さ
ま
方
に
呼
び
か
け
て
き
ま
し
た

こ
れ
ま
で
み
な
さ
ま
方
に
呼
び
か
け
て
き
ま
し
た
「
元
「
元

気
老
人
の
創
出
」
目
標

気
老
人
の
創
出
」
目
標
が
実
現
し
て
い
る
も
の
と
確
信

が
実
現
し
て
い
る
も
の
と
確
信

し
て
お
り
ま
す
。
昨
年

し
て
お
り
ま
す
。
昨
年
11
月
に
平
戸
市
保
健
セ
ン
タ
ー

月
に
平
戸
市
保
健
セ
ン
タ
ー

は
、
旧
田
平
町
保
健
セ
ン
タ
ー
跡
地
に
移
転
し
ま
し
た

は
、
旧
田
平
町
保
健
セ
ン
タ
ー
跡
地
に
移
転
し
ま
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
も
医
療
介
護
福
祉
事
業
と
の
連
携
を
強

が
、
こ
れ
か
ら
も
医
療
介
護
福
祉
事
業
と
の
連
携
を
強

固
に
し
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
業
績
を
作
り
出
す
目
標

固
に
し
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
業
績
を
作
り
出
す
目
標

を
掲
げ
運
営
し
て
い
き
ま
す
。
平
戸
市
民
病
院
で
は
、

を
掲
げ
運
営
し
て
い
き
ま
す
。
平
戸
市
民
病
院
で
は
、

新
た
に
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
を

新
た
に
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
を

始
め
ま
す
。
そ
し
て
、

始
め
ま
す
。
そ
し
て
、
外
来
通
院
治
療
・
入
院
治
療

外
来
通
院
治
療
・
入
院
治
療
に

加
え
加
え
在
宅
療
養
中
の
方
々
へ
の
支
援
拠
点

在
宅
療
養
中
の
方
々
へ
の
支
援
拠
点
と
し
て

と
し
て
「
サ
「
サ

ン
ケ
ア
平
戸
」
（
健
診
セ
ン
タ
ー
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ

ン
ケ
ア
平
戸
」
（
健
診
セ
ン
タ
ー
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
居
宅
介
護
支

ー
シ
ョ
ン
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
）

援
事
業
所
）
を
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す

を
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す
。
�

　
み
な
さ
ま
方
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ
と
を
最

み
な
さ
ま
方
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ
と
を
最

大
の
目
標
と
し
て
今
年
も
職
員
一
同
が
ん
ば
り
ま
す
。

大
の
目
標
と
し
て
今
年
も
職
員
一
同
が
ん
ば
り
ま
す
。
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市
が
超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
の
は
平
成
６
年
、
今
か
ら

19
年
前
の
こ
と
で
す
、
日
本
の
ど
こ
よ
り
も
早
く
。
高

齢
者
の
方
々
が
住
み
や
す
い
街
づ
く
り
を
目
指
し
て
様
々

な
取
り
組
み
が
、
平
戸
市
に
あ
る
医
療
機
関
と
平
戸
市

内
外
の
介
護
福
祉
事
業
に
携
わ
る
方
々
と
が
足
並
み
を

そ
ろ
え
て
、
作
り
上
げ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
�

　
「
医
療
の
支
え
が
あ
る
健
康
づ
く
り
事
業
や
介
護
福

祉
の
事
業
は
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
が
市
民
に
提
供
さ
れ

る
」
こ
の
理
念
を
基
礎
に
し
た
国
の
政
策
（
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
）
を
実
践
す
る
施
設
と
し
て
、
平
成
８

年
に
は
国
民
健
康
保
険
平
戸
市
民
病
院
・
保
健
福
祉
総

合
施
設
「
サ
ン
ケ
ア
平
戸
」
が
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

17
年
間
、
平
戸
市
の
超
高
齢
社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
て

き
た
と
思
い
ま
す
。
長
崎
県
内
で
は
特
定
健
診
受
診
率

は
最
高
位
に
あ
る
こ
と
（
市
民
の
健
康
に
対
す
る
意
識

が
高
い
結
果
で
す
）
、
後
期
高
齢
者
の
多
い
平
戸
市
で

す
が
、
介
護
保
険
税
負
担
は
県
内
で
も
一
番
低
い
の
は
、

こ
れ
ま
で
み
な
さ
ま
方
に
呼
び
か
け
て
き
ま
し
た
「
元

気
老
人
の
創
出
」
目
標
が
実
現
し
て
い
る
も
の
と
確
信

し
て
お
り
ま
す
。
昨
年
11
月
に
平
戸
市
保
健
セ
ン
タ
ー

は
、
旧
田
平
町
保
健
セ
ン
タ
ー
跡
地
に
移
転
し
ま
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
も
医
療
介
護
福
祉
事
業
と
の
連
携
を
強

固
に
し
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
業
績
を
作
り
出
す
目
標

を
掲
げ
運
営
し
て
い
き
ま
す
。
平
戸
市
民
病
院
で
は
、

新
た
に
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
を

始
め
ま
す
。
そ
し
て
、
外
来
通
院
治
療
・
入
院
治
療
に

加
え
在
宅
療
養
中
の
方
々
へ
の
支
援
拠
点
と
し
て
「
サ

ン
ケ
ア
平
戸
」
（
健
診
セ
ン
タ
ー
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
）
を
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す
。
�

　
み
な
さ
ま
方
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ
と
を
最

大
の
目
標
と
し
て
今
年
も
職
員
一
同
が
ん
ば
り
ま
す
。
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さ
ら
に
、
本
年
４
月
か
ら
は
消
費
税
が
３
％
ア
ッ
プ

　
さ
ら
に
、
本
年
４
月
か
ら
は
消
費
税
が
３
％
ア
ッ
プ

し
８
％
に
な
る
こ
と
が
決
定
と
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち

し
８
％
に
な
る
こ
と
が
決
定
と
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち

の
暮
ら
し
に
大
き
な
影
響
が
で
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、

の
暮
ら
し
に
大
き
な
影
響
が
で
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、

未
来
の
予
測
が
難
し
い
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

未
来
の
予
測
が
難
し
い
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
い
か
に
し
て
地
域
で
支
え

よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
い
か
に
し
て
地
域
で
支
え

あ
う
か
の
「
地
域
力
」
が
重
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

あ
う
か
の
「
地
域
力
」
が
重
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
す
。
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さ
て
、
生
月
病
院
に
お
け
る
平
成

　
さ
て
、
生
月
病
院
に
お
け
る
平
成
25
年
を
振
り
返
っ

年
を
振
り
返
っ

て
み
ま
す
と
、
医
療
機
器
に
お
い
て
は

て
み
ま
す
と
、
医
療
機
器
に
お
い
て
は
C
T
C
T
装
置
及
び

装
置
及
び

人
工
呼
吸
器
な
ど
の
買
い
替
え
や
新
た
に
経
鼻
用
内
視

人
工
呼
吸
器
な
ど
の
買
い
替
え
や
新
た
に
経
鼻
用
内
視

鏡
装
置
の
導
入
な
ど
、
医
療
機
器
の
充
実
に
努
め
て
お

鏡
装
置
の
導
入
な
ど
、
医
療
機
器
の
充
実
に
努
め
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
平
成

り
ま
す
。
ま
た
、
平
成
25
年
度
の
当
院
へ
地
域
医
療
の

年
度
の
当
院
へ
地
域
医
療
の

最
前
線
を
学
び
に
来
ら
れ
た
研
修
医
は

最
前
線
を
学
び
に
来
ら
れ
た
研
修
医
は
11
名
（
予
定
）

名
（
予
定
）

で
あ
り
、
当
院
で
の
研
修
を
通
じ
て
離
島
・
へ
き
地
医

で
あ
り
、
当
院
で
の
研
修
を
通
じ
て
離
島
・
へ
き
地
医

療
を
学
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す

療
を
学
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
�

　
当
院
の
平
成

　
当
院
の
平
成
26
年
に
お
い
て
は
、
作
業
療
法
士
の
採

年
に
お
い
て
は
、
作
業
療
法
士
の
採

用
を
計
画
し
て
お
り
、
障
害
が
あ
る
方
の
援
助
や
自
立

用
を
計
画
し
て
お
り
、
障
害
が
あ
る
方
の
援
助
や
自
立

生
活
作
り
等
に
積
極
的
に
関
与
し
て
い
き
、
生
活
そ
の

生
活
作
り
等
に
積
極
的
に
関
与
し
て
い
き
、
生
活
そ
の

も
の
を
力
強
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
よ
う
に
考
え
て
い

も
の
を
力
強
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
よ
う
に
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
研
修
医
も

ま
す
。
ま
た
、
研
修
医
も
25
年
度
同
様
数
の
受
入
を
予

年
度
同
様
数
の
受
入
を
予

定
し
て
お
り
当
院
で
の
研
修
を
通
じ
て
将
来
の
医
師
像

定
し
て
お
り
当
院
で
の
研
修
を
通
じ
て
将
来
の
医
師
像

確
立
の
一
助
と
な
れ
る
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す

確
立
の
一
助
と
な
れ
る
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。
�

　
そ
し
て
、
平
戸
市
民
病
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

　
そ
し
て
、
平
戸
市
民
病
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
が
開
設
す
る
こ
と
と
な
り
市
立
病

ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
が
開
設
す
る
こ
と
と
な
り
市
立
病

院
間
の
連
携
を
一
層
深
め
、
本
市
に
お
け
る
地
域
医
療

院
間
の
連
携
を
一
層
深
め
、
本
市
に
お
け
る
地
域
医
療

へ
の
貢
献
を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

へ
の
貢
献
を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
も
平
戸
市
の
み
な
さ

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
も
平
戸
市
の
み
な
さ

ま
に
安
心
と
満
足
を
提
供
で
き
る
よ
う
安
全
な
医
療
・

ま
に
安
心
と
満
足
を
提
供
で
き
る
よ
う
安
全
な
医
療
・

介
護
に
努
め
、
み
な
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
病
院
と
し
て
、

介
護
に
努
め
、
み
な
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
病
院
と
し
て
、

こ
の
地
に
存
在
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
地
に
存
在
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
、
み
な
さ
ま
の
ご
指
導
・
ご
鞭
撻

ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
、
み
な
さ
ま
の
ご
指
導
・
ご
鞭
撻

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
平
成

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
平
成
2626
年
が
み

年
が
み

な
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
良
い
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を

な
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
良
い
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を

お
祈
り
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

お
祈
り
し
、
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の
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挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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、
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が
３
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ア
ッ
プ
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８
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に
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る
こ
と
が
決
定
と
な
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ま
し
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。
私
た
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の
暮
ら
し
に
大
き
な
影
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が
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が
予
想
さ
れ
、

未
来
の
予
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し
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と
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す
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よ
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代
だ
か
ら
こ
そ
、
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か
に
し
て
地
域
で
支
え

あ
う
か
の
「
地
域
力
」
が
重
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
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さ
て
、
生
月
病
院
に
お
け
る
平
成
25
年
を
振
り
返
っ

て
み
ま
す
と
、
医
療
機
器
に
お
い
て
は
C
T
装
置
及
び

人
工
呼
吸
器
な
ど
の
買
い
替
え
や
新
た
に
経
鼻
用
内
視

鏡
装
置
の
導
入
な
ど
、
医
療
機
器
の
充
実
に
努
め
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
平
成
25
年
度
の
当
院
へ
地
域
医
療
の

最
前
線
を
学
び
に
来
ら
れ
た
研
修
医
は
11
名
（
予
定
）

で
あ
り
、
当
院
で
の
研
修
を
通
じ
て
離
島
・
へ
き
地
医

療
を
学
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
�

　
当
院
の
平
成
26
年
に
お
い
て
は
、
作
業
療
法
士
の
採

用
を
計
画
し
て
お
り
、
障
害
が
あ
る
方
の
援
助
や
自
立

生
活
作
り
等
に
積
極
的
に
関
与
し
て
い
き
、
生
活
そ
の

も
の
を
力
強
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
よ
う
に
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
研
修
医
も
25
年
度
同
様
数
の
受
入
を
予

定
し
て
お
り
当
院
で
の
研
修
を
通
じ
て
将
来
の
医
師
像

確
立
の
一
助
と
な
れ
る
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。
�

　
そ
し
て
、
平
戸
市
民
病
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
が
開
設
す
る
こ
と
と
な
り
市
立
病

院
間
の
連
携
を
一
層
深
め
、
本
市
に
お
け
る
地
域
医
療

へ
の
貢
献
を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
�

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
も
平
戸
市
の
み
な
さ

ま
に
安
心
と
満
足
を
提
供
で
き
る
よ
う
安
全
な
医
療
・

介
護
に
努
め
、
み
な
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
病
院
と
し
て
、

こ
の
地
に
存
在
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
、
み
な
さ
ま
の
ご
指
導
・
ご
鞭
撻

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
平
成
26
年
が
み

な
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
良
い
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を

お
祈
り
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
�

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
�

病院事業管理者�

　池 田　柊 一�
�

新
春
を
寿
ぎ
、
市
民
の
み
な
さ
ま
方
の
�

健
康
を
祈
念
し
ま
す
。
�

国民健康保険平戸市民病院長�
平戸市保健センター所長�
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
�

生月病院院長�
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明
け
ま
し
て
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め
で
と
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ざ
い
ま
す

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�

�

　
「
サ
ン
ケ
ア
平
戸
」
は
　
在
宅
療
養
支
援
事
業
の
拠
点
（
＊
健
診
セ
ン
タ
ー
＊

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
＊
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
＊
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
）
　
に
な
り
ま
す
。
�

ば
っ
こ
�

ば
っ
こ
�

あ
�
あ
�
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�

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
一
年

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
一
年

が
市
民
の
み
な
さ
ま
方
に
と
っ
て
幸
多
き
こ
と
を
心
か

が
市
民
の
み
な
さ
ま
方
に
と
っ
て
幸
多
き
こ
と
を
心
か

ら
祈
念
い
た
し
ま
す
。
平
成

ら
祈
念
い
た
し
ま
す
。
平
成
23
年
３
月

年
３
月
11
日
に
発
生
し

日
に
発
生
し

た
東
日
本
大
震
災
、
そ
し
て
そ
の
後
の
福
島
原
子
力
発

た
東
日
本
大
震
災
、
そ
し
て
そ
の
後
の
福
島
原
子
力
発

電
所
の
爆
発
事
故
、
こ
れ
ら
の
災
害
に
遭
わ
れ
た
み
な

電
所
の
爆
発
事
故
、
こ
れ
ら
の
災
害
に
遭
わ
れ
た
み
な

さ
ま
方
に
心
よ
り
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、

さ
ま
方
に
心
よ
り
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、

復
興
・
復
旧
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す

復
興
・
復
旧
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。
�

　
さ
て
、
日
本
は
世
界
に
先
駆
け
て
長
寿
国
と
な
り
ま

　
さ
て
、
日
本
は
世
界
に
先
駆
け
て
長
寿
国
と
な
り
ま

し
た
。
勤
勉
な
日
本
人
が
汗
を
流
し
作
り
出
し
た
豊
か

し
た
。
勤
勉
な
日
本
人
が
汗
を
流
し
作
り
出
し
た
豊
か

さ
が
そ
の
要
因
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
世

さ
が
そ
の
要
因
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
世

界
に
類
を
見
な
い
急
速
な
超
高
齢
社
会
（
世
界
保
健
機

界
に
類
を
見
な
い
急
速
な
超
高
齢
社
会
（
世
界
保
健
機

構
の
定
め
る
、
全
人
口
に
占
め
る

構
の
定
め
る
、
全
人
口
に
占
め
る
65
歳
以
上
の
高
齢
者

歳
以
上
の
高
齢
者

の
割
合
が

の
割
合
が
21
％
以
上
で
あ
る
こ
と
を
さ
す
。
）
と
な
っ

％
以
上
で
あ
る
こ
と
を
さ
す
。
）
と
な
っ

た
が
為
に
、
高
齢
者
を
支
え
る
制
度
作
り
に
お
手
本
と

た
が
為
に
、
高
齢
者
を
支
え
る
制
度
作
り
に
お
手
本
と

す
る
国
は
他
に
な
く
、
日
本
人
の
英
知
を
結
集
し
て
様
々

す
る
国
は
他
に
な
く
、
日
本
人
の
英
知
を
結
集
し
て
様
々

な
制
度
が
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
の
住
む
平
戸

な
制
度
が
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
の
住
む
平
戸
�

　
新
年
明
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ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
�

　
市
民
の
み
な
さ
ま
に
は
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の

　
市
民
の
み
な
さ
ま
に
は
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ

こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
�

　
平
成

　
平
成
25
年
に
お
い
て
は
、
過
去
最
多
と
な
る
台
風
が

年
に
お
い
て
は
、
過
去
最
多
と
な
る
台
風
が

日
本
に
接
近
し
伊
豆
大
島
を
は
じ
め
日
本
列
島
各
地
に

日
本
に
接
近
し
伊
豆
大
島
を
は
じ
め
日
本
列
島
各
地
に

多
大
な
る
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
、
改
め
て
自
然
の
猛
威

多
大
な
る
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
、
改
め
て
自
然
の
猛
威

を
痛
感
し
ま
し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
に
、
こ
の

を
痛
感
し
ま
し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
に
、
こ
の

場
を
借
り
て
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

場
を
借
り
て
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
�

　
一
方
で
、
平
成

　
一
方
で
、
平
成
2525
年
9
月
８
日
未
明
に
は
１
９
６
４

月
８
日
未
明
に
は
１
９
６
４

年
以
来

年
以
来
2525
年
ぶ
り
２
回
目
の

年
ぶ
り
２
回
目
の
2
0
2
0

2
0
2
0
年
東
京
オ
リ
ン

年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
催
が
決
定
し
、
日
本
国
中
が
歓
喜
に
沸
き

ピ
ッ
ク
の
開
催
が
決
定
し
、
日
本
国
中
が
歓
喜
に
沸
き
、

私
も
決
定
の
瞬
間
を
テ
レ
ビ
で
見
て
同
じ
く
歓
喜
に
浸

私
も
決
定
の
瞬
間
を
テ
レ
ビ
で
見
て
同
じ
く
歓
喜
に
浸

り
ま
し
た
。
こ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
長
期
デ
フ
レ
経
済

り
ま
し
た
。
こ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
長
期
デ
フ
レ
経
済

や
東
日
本
大
震
災
な
ど
に
よ
り
閉
塞
感
が
漂
っ
て
い
る

や
東
日
本
大
震
災
な
ど
に
よ
り
閉
塞
感
が
漂
っ
て
い
る

我
が
国
の
経
済
に
活
力
を
与
え
る
こ
と
と
期
待
し
て
い

我
が
国
の
経
済
に
活
力
を
与
え
る
こ
と
と
期
待
し
て
い

ま
す
ま
す
。
�

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な
さ
ま

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な
さ
ま

お
揃
い
で
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し

お
揃
い
で
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

上
げ
ま
す
。
�

　
昨
秋
は
新
市
議
会
が
発
足
し
新
た
な
市
政
の
幕
開
け

　
昨
秋
は
新
市
議
会
が
発
足
し
新
た
な
市
政
の
幕
開
け

と
な
り
ま
し
た
。
議
員
の
み
な
さ
ま
に
は
平
戸
市
の
発

と
な
り
ま
し
た
。
議
員
の
み
な
さ
ま
に
は
平
戸
市
の
発

展
の
た
め
に
力
を
尽
く
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
い
た
し
ま

展
の
た
め
に
力
を
尽
く
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
い
た
し
ま

す
。
国
内
外
の
情
勢
か
ら
は
、
隣
国
と
の
妥
協
を
見
せ

す
。
国
内
外
の
情
勢
か
ら
は
、
隣
国
と
の
妥
協
を
見
せ

な
い
せ
め
ぎ
合
い
、
国
会
で
は
特
定
秘
密
保
護
法
の
成

な
い
せ
め
ぎ
合
い
、
国
会
で
は
特
定
秘
密
保
護
法
の
成

立
と
、
自
分
が
生
ま
れ
る
前
の
日
本
に
引
き
戻
さ
れ
そ

立
と
、
自
分
が
生
ま
れ
る
前
の
日
本
に
引
き
戻
さ
れ
そ

う
な
、
不
安
な
気
持
ち
が
湧
き
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
ブ

う
な
、
不
安
な
気
持
ち
が
湧
き
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
ブ

ラ
ッ
ク
企
業
が
跋
扈
す
る
状
況
に
も
心
が
痛
み
ま
す
し

ラ
ッ
ク
企
業
が
跋
扈
す
る
状
況
に
も
心
が
痛
み
ま
す
し
、

若
者
の
た
め
に
平
和
な
日
本
で
あ
る
こ
と
を
祈
ら
ず
に

若
者
の
た
め
に
平
和
な
日
本
で
あ
る
こ
と
を
祈
ら
ず
に

は
お
ら
れ
な
い
心
境
で
す
。
わ
れ
わ
れ
団
塊
の
世
代
が

は
お
ら
れ
な
い
心
境
で
す
。
わ
れ
わ
れ
団
塊
の
世
代
が

作
り
上
げ
た
も
の
が
今
の
日
本
の
姿
で
あ
る
と
思
う
と

作
り
上
げ
た
も
の
が
今
の
日
本
の
姿
で
あ
る
と
思
う
と
、

ま
だ
一
仕
事
し
て
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
責
任
が
あ
る

ま
だ
一
仕
事
し
て
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
責
任
が
あ
る

と
、
自
ら
の
精
神
を
鼓
舞
し
て
い
ま
す

と
、
自
ら
の
精
神
を
鼓
舞
し
て
い
ま
す
。
�

　
さ
て
、
平
戸
市
病
院
事
業
は
昨
年
度
も
順
調
に
経
営

　
さ
て
、
平
戸
市
病
院
事
業
は
昨
年
度
も
順
調
に
経
営
�

改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
安
定
し
た
財

改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
安
定
し
た
財

政
運
営
を
心
掛
け
て
ま
い
り
ま
す

政
運
営
を
心
掛
け
て
ま
い
り
ま
す
。
�

　
新
事
業
と
し
て
は
、
平
戸
市
民
病
院
に
通
所
リ
ハ
ビ

　
新
事
業
と
し
て
は
、
平
戸
市
民
病
院
に
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
を
設
置
す
る
こ
と
が
本

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
を
設
置
す
る
こ
と
が
本

決
ま
り
と
な
り
、
サ
ン
ケ
ア
平
戸
に
お
い
て
４
月
か
ら

決
ま
り
と
な
り
、
サ
ン
ケ
ア
平
戸
に
お
い
て
４
月
か
ら

活
動
を
開
始
し
ま
す
。
高
齢
の
方
の
身
体
機
能
の
維
持

活
動
を
開
始
し
ま
す
。
高
齢
の
方
の
身
体
機
能
の
維
持

回
復
、
認
知
症
の
軽
減
と
日
常
生
活
の
回
復
を
目
的
と

回
復
、
認
知
症
の
軽
減
と
日
常
生
活
の
回
復
を
目
的
と

し
た
施
設
で
す

し
た
施
設
で
す
。
�

　
長
年
の
懸
案
で
あ
る
医
師
不
足
の
解
消
に
関
し
て
は

　
長
年
の
懸
案
で
あ
る
医
師
不
足
の
解
消
に
関
し
て
は
、

研
修
医
の
増
加
や
長
崎
大
学
の
が
ん
専
門
医
の
研
修
病

研
修
医
の
増
加
や
長
崎
大
学
の
が
ん
専
門
医
の
研
修
病

院
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
医
師
の
着
任
な
ど
が
あ

院
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
医
師
の
着
任
な
ど
が
あ

っ
た
平
戸
市
民
病
院
で
は
改
善
さ
れ
ま
し
た
が
、
生
月

っ
た
平
戸
市
民
病
院
で
は
改
善
さ
れ
ま
し
た
が
、
生
月

病
院
の
不
足
は
依
然
と
し
て
解
決
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

病
院
の
不
足
は
依
然
と
し
て
解
決
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
職
員
給
与
の
医
療
職
給
与
表
適
用
に
つ
い
て
は

ま
た
、
職
員
給
与
の
医
療
職
給
与
表
適
用
に
つ
い
て
は

合
意
に
至
っ
て
お
ら
ず
、
今
年
度
中
の
実
現
を
目
指
し

合
意
に
至
っ
て
お
ら
ず
、
今
年
度
中
の
実
現
を
目
指
し

ま
す
ま
す
。
�

　
昨
秋
に
は
、
長
崎
大
学
病
院
へ
き
地
病
院
再
生
支
援
・

　
昨
秋
に
は
、
長
崎
大
学
病
院
へ
き
地
病
院
再
生
支
援
・

教
育
機
構
の
尽
力
に
よ
り
、
長
崎
県
よ
り
財
政
支
援
を

教
育
機
構
の
尽
力
に
よ
り
、
長
崎
県
よ
り
財
政
支
援
を

受
け
て
「
な
が
さ
き
県
北
地
域
医
療
教
育
コ
ン
ソ
ー
シ

受
け
て
「
な
が
さ
き
県
北
地
域
医
療
教
育
コ
ン
ソ
ー
シ

ア
ム
」
が
発
足
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
今
ま
で
市
民
病
院

ア
ム
」
が
発
足
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
今
ま
で
市
民
病
院

で
や
っ
て
き
た
研
修
医
教
育
を
、
平
戸
・
松
浦
の
５
病

で
や
っ
て
き
た
研
修
医
教
育
を
、
平
戸
・
松
浦
の
５
病

院
（
押
淵
病
院
、
青
洲
会
病
院
、
柿
添
病
院
、
生
月
病

院
（
押
淵
病
院
、
青
洲
会
病
院
、
柿
添
病
院
、
生
月
病

院
）
に
拡
大
し
、
分
担
し
て
行
い
、
県
北
の
医
師
不
足

院
）
に
拡
大
し
、
分
担
し
て
行
い
、
県
北
の
医
師
不
足

解
消
の
一
助
に
し
よ
う
と
す
る
試
み
で
す
。
平
戸
で
地

解
消
の
一
助
に
し
よ
う
と
す
る
試
み
で
す
。
平
戸
で
地

域
医
療
を
学
び
た
い
と
希
望
す
る
研
修
医
の
急
速
な
増

域
医
療
を
学
び
た
い
と
希
望
す
る
研
修
医
の
急
速
な
増

加
に
も
対
応
す
る
も
の
で
、
さ
ら
に
多
く
の
若
い
医
師

加
に
も
対
応
す
る
も
の
で
、
さ
ら
に
多
く
の
若
い
医
師

が
当
地
に
や
っ
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
市
民
の
み

が
当
地
に
や
っ
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
市
民
の
み

な
さ
ま
に
も
地
域
全
体
で
こ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た

な
さ
ま
に
も
地
域
全
体
で
こ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す

だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
�

　
今
年
も
職
員
一
同
、
平
戸
市
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

　
今
年
も
職
員
一
同
、
平
戸
市
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
中
心
と
な
っ
て
市
民
の
た
め
に
も
病
院
事
業
を

テ
ム
の
中
心
と
な
っ
て
市
民
の
た
め
に
も
病
院
事
業
を

展
開
し
て
い
く
こ
と
を
お
誓
い
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

展
開
し
て
い
く
こ
と
を
お
誓
い
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す

い
た
し
ま
す
。
�

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な
さ
ま

お
揃
い
で
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
�

　
昨
秋
は
新
市
議
会
が
発
足
し
新
た
な
市
政
の
幕
開
け

と
な
り
ま
し
た
。
議
員
の
み
な
さ
ま
に
は
平
戸
市
の
発

展
の
た
め
に
力
を
尽
く
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
い
た
し
ま

す
。
国
内
外
の
情
勢
か
ら
は
、
隣
国
と
の
妥
協
を
見
せ

な
い
せ
め
ぎ
合
い
、
国
会
で
は
特
定
秘
密
保
護
法
の
成

立
と
、
自
分
が
生
ま
れ
る
前
の
日
本
に
引
き
戻
さ
れ
そ

う
な
、
不
安
な
気
持
ち
が
湧
き
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
ブ

ラ
ッ
ク
企
業
が
跋
扈
す
る
状
況
に
も
心
が
痛
み
ま
す
し
、

若
者
の
た
め
に
平
和
な
日
本
で
あ
る
こ
と
を
祈
ら
ず
に

は
お
ら
れ
な
い
心
境
で
す
。
わ
れ
わ
れ
団
塊
の
世
代
が

作
り
上
げ
た
も
の
が
今
の
日
本
の
姿
で
あ
る
と
思
う
と
、

ま
だ
一
仕
事
し
て
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
責
任
が
あ
る

と
、
自
ら
の
精
神
を
鼓
舞
し
て
い
ま
す
。
�

　
さ
て
、
平
戸
市
病
院
事
業
は
昨
年
度
も
順
調
に
経
営
�

�

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
一
年

が
市
民
の
み
な
さ
ま
方
に
と
っ
て
幸
多
き
こ
と
を
心
か

ら
祈
念
い
た
し
ま
す
。
平
成
23
年
３
月
11
日
に
発
生
し

た
東
日
本
大
震
災
、
そ
し
て
そ
の
後
の
福
島
原
子
力
発

電
所
の
爆
発
事
故
、
こ
れ
ら
の
災
害
に
遭
わ
れ
た
み
な

さ
ま
方
に
心
よ
り
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、

復
興
・
復
旧
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。
�

　
さ
て
、
日
本
は
世
界
に
先
駆
け
て
長
寿
国
と
な
り
ま

し
た
。
勤
勉
な
日
本
人
が
汗
を
流
し
作
り
出
し
た
豊
か

さ
が
そ
の
要
因
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
世

界
に
類
を
見
な
い
急
速
な
超
高
齢
社
会
（
世
界
保
健
機

構
の
定
め
る
、
全
人
口
に
占
め
る
65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
割
合
が
21
％
以
上
で
あ
る
こ
と
を
さ
す
。
）
と
な
っ

た
が
為
に
、
高
齢
者
を
支
え
る
制
度
作
り
に
お
手
本
と

す
る
国
は
他
に
な
く
、
日
本
人
の
英
知
を
結
集
し
て
様
々

な
制
度
が
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
の
住
む
平
戸
�

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
�

　
市
民
の
み
な
さ
ま
に
は
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
�

　
平
成
25
年
に
お
い
て
は
、
過
去
最
多
と
な
る
台
風
が

日
本
に
接
近
し
伊
豆
大
島
を
は
じ
め
日
本
列
島
各
地
に

多
大
な
る
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
、
改
め
て
自
然
の
猛
威

を
痛
感
し
ま
し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
に
、
こ
の

場
を
借
り
て
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
�

　
一
方
で
、
平
成
25
年
9
月
８
日
未
明
に
は
１
９
６
４

年
以
来
25
年
ぶ
り
２
回
目
の
2
0
2
0
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
催
が
決
定
し
、
日
本
国
中
が
歓
喜
に
沸
き
、

私
も
決
定
の
瞬
間
を
テ
レ
ビ
で
見
て
同
じ
く
歓
喜
に
浸

り
ま
し
た
。
こ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
長
期
デ
フ
レ
経
済

や
東
日
本
大
震
災
な
ど
に
よ
り
閉
塞
感
が
漂
っ
て
い
る

我
が
国
の
経
済
に
活
力
を
与
え
る
こ
と
と
期
待
し
て
い

ま
す
。
�

�

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
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改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
安
定
し
た
財

政
運
営
を
心
掛
け
て
ま
い
り
ま
す
。
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新
事
業
と
し
て
は
、
平
戸
市
民
病
院
に
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
を
設
置
す
る
こ
と
が
本

決
ま
り
と
な
り
、
サ
ン
ケ
ア
平
戸
に
お
い
て
４
月
か
ら

活
動
を
開
始
し
ま
す
。
高
齢
の
方
の
身
体
機
能
の
維
持

回
復
、
認
知
症
の
軽
減
と
日
常
生
活
の
回
復
を
目
的
と

し
た
施
設
で
す
。
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長
年
の
懸
案
で
あ
る
医
師
不
足
の
解
消
に
関
し
て
は
、

研
修
医
の
増
加
や
長
崎
大
学
の
が
ん
専
門
医
の
研
修
病

院
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
医
師
の
着
任
な
ど
が
あ

っ
た
平
戸
市
民
病
院
で
は
改
善
さ
れ
ま
し
た
が
、
生
月

病
院
の
不
足
は
依
然
と
し
て
解
決
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
職
員
給
与
の
医
療
職
給
与
表
適
用
に
つ
い
て
は

合
意
に
至
っ
て
お
ら
ず
、
今
年
度
中
の
実
現
を
目
指
し

ま
す
。
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昨
秋
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は
、
長
崎
大
学
病
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へ
き
地
病
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再
生
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教
育
機
構
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尽
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に
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り
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長
崎
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り
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受
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「
な
が
さ
き
県
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地
域
医
療
教
育
コ
ン
ソ
ー
シ

ア
ム
」
が
発
足
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
今
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で
市
民
病
院

で
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た
研
修
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の
５
病

院
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押
淵
病
院
、
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洲
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病
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病
院
、
生
月
病

院
）
に
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し
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分
担
し
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、
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北
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医
師
不
足

解
消
の
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助
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よ
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で
地

域
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療
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修
医
の
急
速
な
増

加
に
も
対
応
す
る
も
の
で
、
さ
ら
に
多
く
の
若
い
医
師
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く
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域
全
体
で
こ
れ
を
サ
ポ
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い
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い
た
し
ま
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。
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一
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戸
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域
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括
ケ
ア
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ス

テ
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の
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と
な
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に
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し
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新
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し
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す
。
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よ
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よ
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く
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取
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組
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療
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関
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介
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携
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介
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携
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。
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サ
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を
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括
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ア
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テ
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テ
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る
施
設
と
し
て
、
平
成
８
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８
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サ
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戸
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を
開
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ま
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し
て
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間
、
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市
の
超
高
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会
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献
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た
と
思
い
ま
す
。
長
崎
県
内
で
は
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診
受
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率
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た
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ま
す
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長
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診
受
診
率
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最
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位
に
あ
る
こ
と
（
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民
の
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康
に
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す
る
意
識

は
最
高
位
に
あ
る
こ
と
（
市
民
の
健
康
に
対
す
る
意
識

が
高
い
結
果
で
す
）
、
後
期
高
齢
者
の
多
い
平
戸
市
で

が
高
い
結
果
で
す
）
、
後
期
高
齢
者
の
多
い
平
戸
市
で

す
が
、
介
護
保
険
税
負
担
は
県
内
で
も
一
番
低
い
の
は

す
が
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介
護
保
険
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担
は
県
内
で
も
一
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の
は
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に
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き
ま
し
た

こ
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方
に
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の
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」
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標
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」
目
標
が
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し
て
い
る
も
の
と
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信

が
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る
も
の
と
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信
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お
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。
昨
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お
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す
。
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11
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に
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市
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ー
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、
旧
田
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に
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ま
し
た

は
、
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田
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タ
ー
跡
地
に
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ま
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が
、
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か
ら
も
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介
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福
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と
の
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を
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ら
も
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と
の
連
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を
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、
こ
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以
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の
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績
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す
目
標
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目
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運
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き
ま
す
。
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市
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、
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き
ま
す
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ョ
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。
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通
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・
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療
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え
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中
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点

在
宅
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サ
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戸
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・
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所
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を
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す
。
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ば
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す
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大
の
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標
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員
一
同
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ば
り
ま
す
。
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、
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、
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総
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に
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意
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者
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い
平
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す
が
、
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護
保
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担
は
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に
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ま
し
た
「
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の
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」
目
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が
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い
る
も
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と
確
信

し
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に
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戸
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旧
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跡
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に
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ま
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が
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こ
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か
ら
も
医
療
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護
福
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事
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と
の
連
携
を
強

固
に
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て
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
業
績
を
作
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す
目
標

を
掲
げ
運
営
し
て
い
き
ま
す
。
平
戸
市
民
病
院
で
は
、

新
た
に
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
を

始
め
ま
す
。
そ
し
て
、
外
来
通
院
治
療
・
入
院
治
療
に

加
え
在
宅
療
養
中
の
方
々
へ
の
支
援
拠
点
と
し
て
「
サ
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ケ
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平
戸
」
（
健
診
セ
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タ
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・
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所
リ
ハ
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シ
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・
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ス
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ー
シ
ョ
ン
・
居
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）
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営
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み
な
さ
ま
方
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ
と
を
最

大
の
目
標
と
し
て
今
年
も
職
員
一
同
が
ん
ば
り
ま
す
。
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さ
ら
に
、
本
年
４
月
か
ら
は
消
費
税
が
３
％
ア
ッ
プ

　
さ
ら
に
、
本
年
４
月
か
ら
は
消
費
税
が
３
％
ア
ッ
プ

し
８
％
に
な
る
こ
と
が
決
定
と
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち

し
８
％
に
な
る
こ
と
が
決
定
と
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち

の
暮
ら
し
に
大
き
な
影
響
が
で
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、

の
暮
ら
し
に
大
き
な
影
響
が
で
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、

未
来
の
予
測
が
難
し
い
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

未
来
の
予
測
が
難
し
い
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
い
か
に
し
て
地
域
で
支
え

よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
い
か
に
し
て
地
域
で
支
え

あ
う
か
の
「
地
域
力
」
が
重
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

あ
う
か
の
「
地
域
力
」
が
重
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
す
。
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さ
て
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生
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病
院
に
お
け
る
平
成

　
さ
て
、
生
月
病
院
に
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成
25
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振
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っ

年
を
振
り
返
っ

て
み
ま
す
と
、
医
療
機
器
に
お
い
て
は
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ま
す
と
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医
療
機
器
に
お
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て
は
C
T
C
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装
置
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び
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ま
た
、
平
成

り
ま
す
。
ま
た
、
平
成
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度
の
当
院
へ
地
域
医
療
の

年
度
の
当
院
へ
地
域
医
療
の

最
前
線
を
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び
に
来
ら
れ
た
研
修
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は
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前
線
を
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に
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ら
れ
た
研
修
医
は
11
名
（
予
定
）

名
（
予
定
）

で
あ
り
、
当
院
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の
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修
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島
・
へ
き
地
医

で
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修
を
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離
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・
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き
地
医

療
を
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で
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だ
い
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い
ま
す

療
を
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ん
で
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当
院
の
平
成

　
当
院
の
平
成
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に
お
い
て
は
、
作
業
療
法
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の
採

年
に
お
い
て
は
、
作
業
療
法
士
の
採

用
を
計
画
し
て
お
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、
障
害
が
あ
る
方
の
援
助
や
自
立
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を
計
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し
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障
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が
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の
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立

生
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作
り
等
に
積
極
的
に
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き
、
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の
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活
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も
の
を
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強
く
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ー
ト
し
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い
く
よ
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に
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て
い

も
の
を
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強
く
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ト
し
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い
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よ
う
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ま
す
。
ま
た
、
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も

ま
す
。
ま
た
、
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修
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も
25
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の
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予
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の
研
修
を
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像
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通
じ
て
将
来
の
医
師
像

確
立
の
一
助
と
な
れ
る
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す

確
立
の
一
助
と
な
れ
る
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。
�

　
そ
し
て
、
平
戸
市
民
病
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

　
そ
し
て
、
平
戸
市
民
病
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
が
開
設
す
る
こ
と
と
な
り
市
立
病

ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
が
開
設
す
る
こ
と
と
な
り
市
立
病

院
間
の
連
携
を
一
層
深
め
、
本
市
に
お
け
る
地
域
医
療

院
間
の
連
携
を
一
層
深
め
、
本
市
に
お
け
る
地
域
医
療

へ
の
貢
献
を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

へ
の
貢
献
を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
�

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
も
平
戸
市
の
み
な
さ

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
も
平
戸
市
の
み
な
さ

ま
に
安
心
と
満
足
を
提
供
で
き
る
よ
う
安
全
な
医
療
・

ま
に
安
心
と
満
足
を
提
供
で
き
る
よ
う
安
全
な
医
療
・

介
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。
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。
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す
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と
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お
祈
り
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
�

　
さ
ら
に
、
本
年
４
月
か
ら
は
消
費
税
が
３
％
ア
ッ
プ

し
８
％
に
な
る
こ
と
が
決
定
と
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち

の
暮
ら
し
に
大
き
な
影
響
が
で
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、

未
来
の
予
測
が
難
し
い
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
い
か
に
し
て
地
域
で
支
え

あ
う
か
の
「
地
域
力
」
が
重
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
�

　
さ
て
、
生
月
病
院
に
お
け
る
平
成
25
年
を
振
り
返
っ

て
み
ま
す
と
、
医
療
機
器
に
お
い
て
は
C
T
装
置
及
び

人
工
呼
吸
器
な
ど
の
買
い
替
え
や
新
た
に
経
鼻
用
内
視

鏡
装
置
の
導
入
な
ど
、
医
療
機
器
の
充
実
に
努
め
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
平
成
25
年
度
の
当
院
へ
地
域
医
療
の

最
前
線
を
学
び
に
来
ら
れ
た
研
修
医
は
11
名
（
予
定
）

で
あ
り
、
当
院
で
の
研
修
を
通
じ
て
離
島
・
へ
き
地
医

療
を
学
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
�

　
当
院
の
平
成
26
年
に
お
い
て
は
、
作
業
療
法
士
の
採

用
を
計
画
し
て
お
り
、
障
害
が
あ
る
方
の
援
助
や
自
立

生
活
作
り
等
に
積
極
的
に
関
与
し
て
い
き
、
生
活
そ
の

も
の
を
力
強
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
よ
う
に
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
研
修
医
も
25
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度
同
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数
の
受
入
を
予
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。
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も
、
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よ
ろ
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く
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に
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26
年
が
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な
さ
ま
に
と
り
ま
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て
、
良
い
年
に
な
り
ま
す
こ
と
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お
祈
り
し
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年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
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す
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�

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
�

病院事業管理者�

　池 田　柊 一�
�

新
春
を
寿
ぎ
、
市
民
の
み
な
さ
ま
方
の
�

健
康
を
祈
念
し
ま
す
。
�

国民健康保険平戸市民病院長�
平戸市保健センター所長�

　押　淵　　徹�

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
�

生月病院院長�

　山 下　雅 巳�

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�

�

　
「
サ
ン
ケ
ア
平
戸
」
は
　
在
宅
療
養
支
援
事
業
の
拠
点
（
＊
健
診
セ
ン
タ
ー
＊

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
＊
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
＊
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
）
　
に
な
り
ま
す
。
�

ば
っ
こ
�

ば
っ
こ
�

あ
�
あ
�
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昭
和
59
年
生
ま
れ
、
長
崎
県
西
彼
杵
郡

長
与
町
出
身
で
す
。
平
成
22
年
長
崎
大
学

医
学
部
卒
業
、
長
崎
大
学
病
院
、
長
崎
医

療
セ
ン
タ
ー
で
の
初
期
臨
床
研
修
を
経
て
、

長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー
の
家
庭
医
療
後
期
臨

床
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
、
総
合
診

療
科
と
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
で
勤
務
し
ま

し
た
。
平
成
25
年
10
月
か
ら
平
戸
市
民
病

院
内
科
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
�

���　
父
親
が
医
者
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
小

さ
い
こ
ろ
か
ら
将
来
の
夢
は
お
医
者
さ
ん

で
し
た
。
青
雲
中
学
、
青
雲
高
校
と
進
学

し
、
受
験
競
争
の
波
に
乗
り
、
無
事
長
崎

大
学
医
学
部
に
合
格
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
大
学
生
の
う
ち
は
、
将
来
の
志
望

科
は
父
親
と
同
じ
外
科
か
な
と
な
ん
と
な

く
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
父
は
開
業
し
て

い
た
た
め
、
家
庭
医
療
に
つ
い
て
も
興
味

は
あ
り
ま
し
た
。
医
学
部
を
卒
業
し
、
初

期
臨
床
研
修
医
と
な
り
、
実
際
の
臨
床
を

目
の
当
た
り
に
す
る
と
、
現
在
の
医
療
は

高
度
に
細
分
化
・
専
門
化
さ
れ
て
お
り
、

患
者
さ
ん
を
総
合
的
に
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す

る
と
い
う
全
人
的
医
療
を
行
う
意
識
が
総

じ
て
薄
ら
い
で
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

そ
ん
な
折
に
長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー
の
総
合

診
療
科
を
研
修
で
回
り
、
要
介
護
状
態
や

独
居
な
ど
の
社
会
的
問
題
を
抱
え
た
高
齢

者
の
入
院
加
療
と
退
院
調
整
な
ど
を
通
し

て
、
全
人
的
医
療
の
重
要
性
を
再
認
識
し
、

家
庭
医
療
の
道
に
進
む
こ
と
を
決
意
し
ま

し
た
。
�

���

��　
こ
こ
ま
で
家
庭
医
療
と
い
う
言
葉
を
何

度
も
使
っ
て
い
ま
す
が
、
読
者
の
方
々
の

う
ち
家
庭
医
療
と
い
う
言
葉
に
ピ
ン
と
き

て
い
る
人
は
ご
く
少
数
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
家
庭
医
療
の
道
を
選
択
す
る
前

に
身
の
回
り
の
人
に
相
談
し
ま
し
た
が
、

医
師
で
あ
っ
て
も
家
庭
医
療
が
な
ん
た
る

か
を
理
解
し
て
い
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
家
庭
医
療
を
扱
う
医
師
は

家
庭
医
と
呼
ば
れ
、
総
合
診
療
医
、
プ
ラ

イ
マ
リ
・
ケ
ア
医
な
ど
と
ほ
ぼ
同
義
で
す
。

家
庭
医
療
の
定
義
は
明
確
に
は
決
ま
っ
て

お
ら
ず
、
「
家
庭
の
一
員
と
し
て
の
個
人

の
健
康
問
題
を
解
決
す
る
た
め
の
ケ
ア
を

基
本
と
し
、
地
域
を
も
考
慮
に
入
れ
た
医

療
を
い
う
」
（
日
本
家
庭
医
療
学
会
の
定

義
）
と
あ
り
ま
す
。
こ
れ
で
も
ま
だ
ピ
ン

と
こ
な
い
で
し
ょ
う
。
噛
み
砕
い
て
説
明

す
る
と
、
『
子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の

健
康
に
つ
い
て
な
ん
で
も
診
療
し
、
家
族

全
体
の
相
談
役
に
も
な
り
、
さ
ら
に
地
域

住
民
の
健
康
増
進
や
疾
病
予
防
な
ど
を
行

う
』
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
こ

れ
で
も
ま
だ
か
な
り
言
葉
足
ら
ず
な
印
象

が
あ
り
ま
す
。
た
だ
病
院
に
来
た
患
者
さ

ん
を
診
れ
ば
よ
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、

地
域
に
働
き
か
け
て
予
防
接
種
や
禁
煙
や

健
康
講
話
な
ど
地
域
住
民
の
健
康
に
対
し

て
積
極
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
、
と
い
う

の
が
一
つ
の
特
徴
で
す
。
�

���　
平
戸
な
ら
地
域
医
療
が
存
分
に
学
べ
る

と
思
い
、
こ
の
地
を
選
び
ま
し
た
。
医
師

4
年
目
の
若
輩
者
で
す
が
、
少
し
で
も
み

な
さ
ん
の
健
康
に
携
わ
れ
る
よ
う
が
ん
ば

り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
�

�

平
戸
市
民
病
院�

  

総
務
班�

　
坂
本
　
浩
一�

平
戸
市
民
病
院�

  

外
来
看
護
師�

　
畳
屋
　
め
ぐ
み�

平
戸
市
民
病
院�

  

薬
剤
班
薬
剤
師
�

　
　
近
藤
　
司�

平
戸
市
民
病
院�

  

一
般
病
棟
�

　
　  

末
永
　
純
奈�

な
が
さ
き
県
北
地
域
医
療
教
育�

　
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
事
務
�

　
　 

　
　 

原
田
　
育
子�

平
戸
市
民
病
院�

  

事
務
長�

　
吉
住
　
龍
三�

家
庭
医
療
を
志
し
た
き
っ
か
け

家
庭
医
療
を
志
し
た
き
っ
か
け
�

そ
も
そ
も
家
庭
医
療
と
は

そ
も
そ
も
家
庭
医
療
と
は
�

平
戸
市
民
の
み
な
さ
ん
へ

平
戸
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
�

��　
11
月
か
ら
１
年
７
か
月
ぶ
り
に
市
民
病

院
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
新
た
な
気
持
ち

で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
�

　
11
月
か
ら
平
戸
市
民
病
院
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
業
務
に
不
安

と
緊
張
で
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
病
院
運
営

を
支
え
る
一
人
と
し
て
お
役
に
立
て
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
�

�����　
故
郷
で
あ
る
平
戸
に
思
い
を
巡
ら
せ
、

い
つ
か
平
戸
で
勤
労
で
き
る
こ
と
を
夢
見

て
お
り
ま
し
た
。
昨
年
、
思
い
も
か
け
ず

平
戸
市
民
病
院
で
の
勤
務
の
お
話
を
頂
き

7
月
に
唐
津
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
参
り
ま

し
た
。
以
降
、
み
な
さ
ま
に
は
平
素
よ
り

大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
�

　
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
既
に
私
の
こ
と
を

ご
存
知
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
先
日
来
よ
り
私
は
個
人
的
な
趣

味
で
平
戸
の
地
名
を
収
集
し
研
究
す
る
た

め
、
地
名
の
聞
き
取
り
調
査
に
各
地
区
へ

伺
わ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、

ま
だ
道
半
ば
で
す
。
も
し
、
み
な
さ
ま
の

お
家
に
伝
わ
る
屋
号
や
土
地
の
名
、
し
こ

名
、
言
い
伝
え
等
を
お
聞
き
及
び
で
し
た

ら
ご
一
報
下
さ
い
。
�

　
故
郷
、
平
戸
で
働
け
る
こ
と
に
一
入
の

喜
び
を
感
じ
毎
日
働
か
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
、
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
�

　
特
定
健
診
を
主
に
担
当
し
て
い
ま
し
た
。

ま
だ
不
慣
れ
な
点
も
あ
り
ま
す
が
、
少
し

で
も
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
診
察
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
�

　
6
月
か
ら
平
戸
市
民
病
院
の
一
般
病
棟

で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
�

　
ス
タ
ッ
フ
の
方
や
患
者
さ
ん
の
お
か
げ

で
と
て
も
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
�

　
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
ご
迷
惑
お

か
け
し
ま
す
が
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
�

��　
12
月
か
ら
な
が
さ
き
県
北
地
域
医
療
教

育
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
に
勤
務
し
て
お
り
ま

す
。
県
北
に
医
師
を
呼
び
込
む
べ
く
、
平

戸
市
周
辺
の
病
院
を
回
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
見
か
け
た
ら
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

不
慣
れ
で
ご
不
便
を
か
け
る
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
�

������

原
田
　
直
樹
�
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���【
経
歴
】
�

　
昭
和
59
年
生
ま
れ
、
長
崎
県
西
彼
杵
郡

長
与
町
出
身
で
す
。
平
成
22
年
長
崎
大
学

医
学
部
卒
業
、
長
崎
大
学
病
院
、
長
崎
医

療
セ
ン
タ
ー
で
の
初
期
臨
床
研
修
を
経
て
、

長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー
の
家
庭
医
療
後
期
臨

床
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
、
総
合
診

療
科
と
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
で
勤
務
し
ま

し
た
。
平
成
25
年
10
月
か
ら
平
戸
市
民
病

院
内
科
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
�

���　
父
親
が
医
者
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
小

さ
い
こ
ろ
か
ら
将
来
の
夢
は
お
医
者
さ
ん

で
し
た
。
青
雲
中
学
、
青
雲
高
校
と
進
学

し
、
受
験
競
争
の
波
に
乗
り
、
無
事
長
崎

大
学
医
学
部
に
合
格
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
大
学
生
の
う
ち
は
、
将
来
の
志
望

科
は
父
親
と
同
じ
外
科
か
な
と
な
ん
と
な

く
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
父
は
開
業
し
て

い
た
た
め
、
家
庭
医
療
に
つ
い
て
も
興
味

は
あ
り
ま
し
た
。
医
学
部
を
卒
業
し
、
初

期
臨
床
研
修
医
と
な
り
、
実
際
の
臨
床
を

目
の
当
た
り
に
す
る
と
、
現
在
の
医
療
は

高
度
に
細
分
化
・
専
門
化
さ
れ
て
お
り
、

患
者
さ
ん
を
総
合
的
に
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す

る
と
い
う
全
人
的
医
療
を
行
う
意
識
が
総

じ
て
薄
ら
い
で
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

そ
ん
な
折
に
長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー
の
総
合

診
療
科
を
研
修
で
回
り
、
要
介
護
状
態
や

独
居
な
ど
の
社
会
的
問
題
を
抱
え
た
高
齢

者
の
入
院
加
療
と
退
院
調
整
な
ど
を
通
し

て
、
全
人
的
医
療
の
重
要
性
を
再
認
識
し
、

家
庭
医
療
の
道
に
進
む
こ
と
を
決
意
し
ま

し
た
。
�

���

��　
こ
こ
ま
で
家
庭
医
療
と
い
う
言
葉
を
何

度
も
使
っ
て
い
ま
す
が
、
読
者
の
方
々
の

う
ち
家
庭
医
療
と
い
う
言
葉
に
ピ
ン
と
き

て
い
る
人
は
ご
く
少
数
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
家
庭
医
療
の
道
を
選
択
す
る
前

に
身
の
回
り
の
人
に
相
談
し
ま
し
た
が
、

医
師
で
あ
っ
て
も
家
庭
医
療
が
な
ん
た
る

か
を
理
解
し
て
い
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
家
庭
医
療
を
扱
う
医
師
は

家
庭
医
と
呼
ば
れ
、
総
合
診
療
医
、
プ
ラ

イ
マ
リ
・
ケ
ア
医
な
ど
と
ほ
ぼ
同
義
で
す
。

家
庭
医
療
の
定
義
は
明
確
に
は
決
ま
っ
て

お
ら
ず
、
「
家
庭
の
一
員
と
し
て
の
個
人

の
健
康
問
題
を
解
決
す
る
た
め
の
ケ
ア
を

基
本
と
し
、
地
域
を
も
考
慮
に
入
れ
た
医

療
を
い
う
」
（
日
本
家
庭
医
療
学
会
の
定

義
）
と
あ
り
ま
す
。
こ
れ
で
も
ま
だ
ピ
ン

と
こ
な
い
で
し
ょ
う
。
噛
み
砕
い
て
説
明

す
る
と
、
『
子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の

健
康
に
つ
い
て
な
ん
で
も
診
療
し
、
家
族

全
体
の
相
談
役
に
も
な
り
、
さ
ら
に
地
域

住
民
の
健
康
増
進
や
疾
病
予
防
な
ど
を
行

う
』
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
こ

れ
で
も
ま
だ
か
な
り
言
葉
足
ら
ず
な
印
象

が
あ
り
ま
す
。
た
だ
病
院
に
来
た
患
者
さ

ん
を
診
れ
ば
よ
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、

地
域
に
働
き
か
け
て
予
防
接
種
や
禁
煙
や

健
康
講
話
な
ど
地
域
住
民
の
健
康
に
対
し

て
積
極
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
、
と
い
う

の
が
一
つ
の
特
徴
で
す
。
�

���　
平
戸
な
ら
地
域
医
療
が
存
分
に
学
べ
る

と
思
い
、
こ
の
地
を
選
び
ま
し
た
。
医
師

4
年
目
の
若
輩
者
で
す
が
、
少
し
で
も
み

な
さ
ん
の
健
康
に
携
わ
れ
る
よ
う
が
ん
ば

り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
�

�

平
戸
市
民
病
院�

  

総
務
班�

　
坂
本
　
浩
一�

平
戸
市
民
病
院�

  

外
来
看
護
師�

　
畳
屋
　
め
ぐ
み�

平
戸
市
民
病
院�

  

薬
剤
班
薬
剤
師
�

　
　
近
藤
　
司�

平
戸
市
民
病
院�

  

一
般
病
棟
�

　
　  

末
永
　
純
奈�

な
が
さ
き
県
北
地
域
医
療
教
育�

　
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
事
務
�

　
　 

　
　 

原
田
　
育
子�

平
戸
市
民
病
院�

  

事
務
長�

　
吉
住
　
龍
三�

家
庭
医
療
を
志
し
た
き
っ
か
け

家
庭
医
療
を
志
し
た
き
っ
か
け
�

そ
も
そ
も
家
庭
医
療
と
は

そ
も
そ
も
家
庭
医
療
と
は
�

平
戸
市
民
の
み
な
さ
ん
へ

平
戸
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
�

��　
11
月
か
ら
１
年
７
か
月
ぶ
り
に
市
民
病

院
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
新
た
な
気
持
ち

で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
�

　
11
月
か
ら
平
戸
市
民
病
院
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
業
務
に
不
安

と
緊
張
で
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
病
院
運
営

を
支
え
る
一
人
と
し
て
お
役
に
立
て
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
�

�����　
故
郷
で
あ
る
平
戸
に
思
い
を
巡
ら
せ
、

い
つ
か
平
戸
で
勤
労
で
き
る
こ
と
を
夢
見

て
お
り
ま
し
た
。
昨
年
、
思
い
も
か
け
ず

平
戸
市
民
病
院
で
の
勤
務
の
お
話
を
頂
き

7
月
に
唐
津
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
参
り
ま

し
た
。
以
降
、
み
な
さ
ま
に
は
平
素
よ
り

大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
�

　
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
既
に
私
の
こ
と
を

ご
存
知
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
先
日
来
よ
り
私
は
個
人
的
な
趣

味
で
平
戸
の
地
名
を
収
集
し
研
究
す
る
た

め
、
地
名
の
聞
き
取
り
調
査
に
各
地
区
へ

伺
わ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、

ま
だ
道
半
ば
で
す
。
も
し
、
み
な
さ
ま
の

お
家
に
伝
わ
る
屋
号
や
土
地
の
名
、
し
こ

名
、
言
い
伝
え
等
を
お
聞
き
及
び
で
し
た

ら
ご
一
報
下
さ
い
。
�

　
故
郷
、
平
戸
で
働
け
る
こ
と
に
一
入
の

喜
び
を
感
じ
毎
日
働
か
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
、
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
�

　
特
定
健
診
を
主
に
担
当
し
て
い
ま
し
た
。

ま
だ
不
慣
れ
な
点
も
あ
り
ま
す
が
、
少
し

で
も
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
診
察
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
�

　
6
月
か
ら
平
戸
市
民
病
院
の
一
般
病
棟

で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
�

　
ス
タ
ッ
フ
の
方
や
患
者
さ
ん
の
お
か
げ

で
と
て
も
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
�

　
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
ご
迷
惑
お

か
け
し
ま
す
が
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
�

��　
12
月
か
ら
な
が
さ
き
県
北
地
域
医
療
教

育
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
に
勤
務
し
て
お
り
ま

す
。
県
北
に
医
師
を
呼
び
込
む
べ
く
、
平

戸
市
周
辺
の
病
院
を
回
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
見
か
け
た
ら
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

不
慣
れ
で
ご
不
便
を
か
け
る
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
�

������

原
田
　
直
樹
�
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長
崎
大
学
病
院
　
へ
き
地
病
院
再
生
支
援
・
教
育
機
構
�

　
　
　
　
　
　
　
　
准
教
授

　
中
桶
　
了
太
�

関
東
、
関
西
、
長
崎
県
内
の
11
病
院
か
ら

35
名
に
ま
で
増
え
て
い
ま
す
。
（
図
）
研

修
で
は
在
宅
医
療
や
、
救
急
外
来
で
の
急

患
の
診
察
、
そ
し
て
健
康
診
断
を
学
び
ま

す
し
、
時
間
外
の
診
察
な
ど
で
お
目
に
か

か
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

医
師
に
な
っ
て
初
め
の
2
年
間
の
う
ち
に
、

こ
の
よ
う
な
生
活
に
身
近
な
医
療
や
、
保

健
、
医
療
、
福
祉
、
そ
し
て
介
護
が
連
携

し
た
「
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
」
を
学
び

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
平
戸
市
民
病
院
の

よ
う
な
地
域
の
病
院
は
最
適
な
の
で
す
。

そ
れ
で
日
本
全
国
か
ら
地
域
医
療
研
修
先

と
し
て
注
目
を
集
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
研
修
医
が
増
え
る
の
は
嬉
し
い
事
な

の
で
す
が
、
ど
ん
ど
ん
増
え
る
研
修
医
を

こ
れ
以
上
市
民
病
院
だ
け
で
指
導
す
る
こ

と
は
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で

平
成
26
年
度
か
ら
平
戸
市
の
柿
添
病
院
、

青
洲
会
病
院
、
生
月
病
院
と
、
松
浦
市
の

押
渕
病
院
が
研
修
医
の
指
導
に
参
加
い
た

だ
く
こ
と
で
、
県
北
地
区
で
の
研
修
医
の

受
入
数
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

4
病
院
に
平
戸
市
民
病
院
を
加
え
た
5
病

院
で
の
研
修
の
お
世
話
を
行
う
の
が
、

「
な
が
さ
き
県
北
地
域
医
療
教
育
コ
ン
ソ

ー
シ
ア
ム
」
で
す
。
平
成
25
年
11
月
23
日

土
曜
日
に
平
戸
市
長
、
松
浦
市
長
、
平
戸

市
医
師
会
、
そ
し
て
長
崎
県
の
担
当
者
を

お
招
き
し
発
足
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
「
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
」
と
は
聞
き
慣
れ

な
い
言
葉
で
す
が
、
病
院
同
士
の
協
力
の

お
世
話
を
す
る
組
織
で
す
。
我
々
の
「
な

が
さ
き
県
北
地
域
医
療
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
」

は
県
北
地
区
で
の
地
域
医
療
研
修
の
お
手

伝
い
が
役
目
で
す
。
そ
の
目
的
は
3
つ
あ

り
ま
す
。
�

１
）地
域
医
療
研
修
の
窓
口
や
調
整
係
�

２
）研
修
医
の
た
め
の
勉
強
会
を
開
催
す
る
�

３
）先
輩
医
師
た
ち
に
教
え
方
を
学
ん
で
も

　
ら
う
�

 
例
え
ば
、
東
京
や
大
阪
へ
行
っ
て
、
平

戸
の
地
域
医
療
の
宣
伝
や
、
地
元
の
先
生

に
よ
る
講
義
、
臨
床
研
修
指
導
医
講
習
会

の
受
講
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
�

 
た
し
か
に
研
修
医
は
未
経
験
な
医
師
で

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
補
う
ほ
ど
の
パ
ワ

ー
と
熱
意
を
持
っ
て
い
ま
す
。
若
者
が
居

る
こ
と
で
病
院
は
明
る
く
な
り
ま
す
し
、

病
院
の
職
員
に
と
っ
て
指
導
に
携
わ
る
こ

と
は
自
ら
の
学
習
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向

上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
1
ヶ
月
間

も
平
戸
や
松
浦
に
滞
在
す
る
の
で
、
戻
っ

た
後
は
平
戸
の
応
援
団
と
し
て
日
本
全
国

で
宣
伝
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
�

 
平
成
8
年
か
ら
平
成
22
年
に
か
け
て
県

内
に
医
師
は
3
9
0
名
増
加
し
、
一
方
で

県
北
地
区
は
93
名
か
ら
87
名
へ
と
減
少
し

て
い
ま
す
。
今
で
は
研
修
医
が
や
っ
て
く

る
地
区
へ
と
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
都

市
の
大
病
院
だ
け
で
は
学
べ
な
い
こ
と
や

経
験
で
き
な
い
こ
と
が
、
地
域
に
は
数
多

く
存
在
し
て
い
る
の
で
す
。
最
後
に
な
り

ま
す
が
、
地
域
に
お
住
い
の
皆
様
の
ご
支

援
な
く
し
て
地
域
医
療
研
修
は
成
り
立
ち

ま
せ
ん
。
今
後
と
も
ご
支
援
を
お
願
い
す

る
と
と
も
に
新
し
い
「
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
」

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
�

　
初
期
研
修
が
中
心
で
す
が
継
続
し
て
い

く
こ
と
で
後
期
研
修
や
、
地
域
医
療
教
育

に
興
味
が
あ
る
医
師
が
我
々
の
仲
間
に
入

っ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
�

お
酒
と
肝
臓

お
酒
と
肝
臓
�

お
酒
と
肝
臓
�

平
戸
市
民
病
院
外
科
�

　
　
　
副
医
院
長
　
�

　
　
　
　
堤
 
　
竜
二
�

▼推奨される１日の適量�

▼チェイサー・やわらぎ水と�
　一緒に飲む�

▼会話をしながらゆっくり飲む�▼週に２日は休肝日をつくる�

▼栄養バランスのよい�
　つまみを食べながら飲む�

ビール中瓶�
１本�

日本酒�
１合�

冷や奴�

枝豆�

野菜の煮物�

チューハイ�
350　缶１本�

ウイスキー�
ダブル１杯�

　
平
戸
市
民
病
院
1
階
の
診
察
担
当
一
覧

表
の
横
に
「
今
月
の
研
修
医
」
が
掲
示
さ

れ
て
い
る
の
に
お
気
づ
き
で
す
か
？
　
と

き
ど
き
見
慣
れ
な
い
若
い
先
生
が
外
来
や

訪
問
診
療
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
出
会
い

ま
せ
ん
で
し
た
か
？
　
今
、
平
戸
で
は
地

域
医
療
を
学
ぶ
先
生
方
が
増
え
て
い
る
の

で
す
。
�

　
平
成
17
年
に
長
崎
大
学
の
へ
き
地
病
院

再
生
支
援
・
教
育
機
構
が
開
設
さ
れ
て
平

成
26
年
に
は
9
年
目
を
迎
え
ま
す
。
初
め

の
3
年
間
は
文
部
科
学
省
か
ら
、
そ
れ
以

降
は
平
戸
市
と
長
崎
県
の
支
援
で
活
動
し
、

平
戸
市
民
病
院
と
共
に
地
域
医
療
の
研
修

を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
平
成
18
年
は
1

病
院
2
名
か
ら
始
ま
り
、
平
成
25
年
度
は
�
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肝
臓
は
『
沈
黙
の
臓
器
』
と
い
わ
れ

て
お
り
、
普
段
の
日
常
生
活
に
お
い
て
、

そ
の
存
在
を
意
識
す
る
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
。
肝
臓
は
、
人
間
の
臓
器
の
中

で
脳
に
次
い
で
２
番
目
に
重
い
臓
器
で

す
。
重
さ
は
、
約
1
0
0
0
〜
1
5
0
0
�

g
。
右
の
肋
骨
（
あ
ば
ら
骨
）
に
ガ
ー

ド
さ
れ
る
位
置
に
あ
り
ま
す
。
�

　
健
康
な
状
態
で
は
、
肝
臓
を
触
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
急
性
肝
炎
や

慢
性
肝
炎
の
状
態
で
は
 
肝
腫
大
を
き

た
し
、
そ
の
あ
ば
ら
骨
の
下
縁
か
ら
肝

臓
を
触
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
�

　
ま
た
、
肝
臓
は
「
巨
大
な
化
学
工
場
」

と
も
云
わ
れ
て
い
ま
す
。
栄
養
素
の
生

産
、
貯
蔵
、
集
配
、
再
処
理
や
汚
物
処

理
な
ど
の
機
能
を
集
め
た
体
内
の
大
コ

ン
ビ
ナ
ー
ト
で
す
。
こ
の
肝
臓
の
機
能

を
、
実
際
に
工
場
に
任
せ
た
な
ら
ば
、

関
東
平
野
ぐ
ら
い
の
大
き
さ
の
化
学
工
場

群
に
値
す
る
そ
う
で
す
。
お
酒
も
こ
の
「
巨

大
な
化
学
工
場
」
で
処
理
さ
れ
ま
す
。
�

　
実
は
、
私
も
お
酒
が
大
好
き
で
、
毎
日

ビ
ー
ル
や
焼
酎
を
飲
ん
で
い
ま
す
。
そ
の

お
か
げ
で
、
肝
臓
に
は
脂
肪
が
た
ま
り
、

脂
肪
肝
に
な
っ
て
い
ま
す
。
肝
臓
と
い
う

工
場
で
処
理
で
き
な
く
な
っ
た
ア
ル
コ
ー

ル
が
脂
肪
の
形
で
蓄
積
し
た
、
と
理
解
す

れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
。
�

　
と
は
い
え
、
酒
は
寿
命
を
延
ば
す
「
百

薬
の
長
」
で
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

酒
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
作
用
や
血
行
促
進
作

用
な
ど
有
益
な
働
き
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
薬
で
あ
る
に
は
、
�

ビ
ー
ル
…
…
中
瓶
1
本
�

日
本
酒
…
…
1
合
�

チ
ュ
ー
ハ
イ
（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
7
パ
ー

　
セ
ン
ト
）
…
…
3
5
0
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル

　
缶
1
本
�

ウ
イ
ス
キ
ー
…
…
ダ
ブ
ル
1
杯
�

が
限
度
で
あ
る
よ
う
で
す
。
こ
れ
を
超
え

る
と
毒
に
も
変
わ
り
え
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
�

　
そ
し
て
、
飲
み
方
を
少
し
工
夫
す
る
だ

け
で
、
肝
臓
へ
の
負
担
を
少
な
く
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
 
�

 

●

強
い
酒
は
、
水
と
交
互
に
飲
む
（
チ
ェ

　
イ
サ
ー
・
や
わ
ら
ぎ
水
）
。
�

 

●

タ
ン
パ
ク
質
・
ビ
タ
ミ
ン
・
食
物
繊

　
維
を
含
む
食
品
を
つ
ま
み
に
す
る
。
�

 

●

な
る
べ
く
会
話
を
し
な
が
ら
ゆ
っ
く

　
り
飲
む
。
�

 

●

週
に
2
日
は
休
肝
日
を
つ
く
り
、
肝

　
臓
を
休
ま
せ
る
。
�

難
し
い
で
す
が
、
努
力
し
て
み
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
�
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長
崎
大
学
病
院
　
へ
き
地
病
院
再
生
支
援
・
教
育
機
構
�

　
　
　
　
　
　
　
　
准
教
授

　
中
桶
　
了
太
�

関
東
、
関
西
、
長
崎
県
内
の
11
病
院
か
ら

35
名
に
ま
で
増
え
て
い
ま
す
。
（
図
）
研

修
で
は
在
宅
医
療
や
、
救
急
外
来
で
の
急

患
の
診
察
、
そ
し
て
健
康
診
断
を
学
び
ま

す
し
、
時
間
外
の
診
察
な
ど
で
お
目
に
か

か
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

医
師
に
な
っ
て
初
め
の
2
年
間
の
う
ち
に
、

こ
の
よ
う
な
生
活
に
身
近
な
医
療
や
、
保

健
、
医
療
、
福
祉
、
そ
し
て
介
護
が
連
携

し
た
「
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
」
を
学
び

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
平
戸
市
民
病
院
の

よ
う
な
地
域
の
病
院
は
最
適
な
の
で
す
。

そ
れ
で
日
本
全
国
か
ら
地
域
医
療
研
修
先

と
し
て
注
目
を
集
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
研
修
医
が
増
え
る
の
は
嬉
し
い
事
な

の
で
す
が
、
ど
ん
ど
ん
増
え
る
研
修
医
を

こ
れ
以
上
市
民
病
院
だ
け
で
指
導
す
る
こ

と
は
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で

平
成
26
年
度
か
ら
平
戸
市
の
柿
添
病
院
、

青
洲
会
病
院
、
生
月
病
院
と
、
松
浦
市
の

押
渕
病
院
が
研
修
医
の
指
導
に
参
加
い
た

だ
く
こ
と
で
、
県
北
地
区
で
の
研
修
医
の

受
入
数
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

4
病
院
に
平
戸
市
民
病
院
を
加
え
た
5
病

院
で
の
研
修
の
お
世
話
を
行
う
の
が
、

「
な
が
さ
き
県
北
地
域
医
療
教
育
コ
ン
ソ

ー
シ
ア
ム
」
で
す
。
平
成
25
年
11
月
23
日

土
曜
日
に
平
戸
市
長
、
松
浦
市
長
、
平
戸

市
医
師
会
、
そ
し
て
長
崎
県
の
担
当
者
を

お
招
き
し
発
足
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
「
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
」
と
は
聞
き
慣
れ

な
い
言
葉
で
す
が
、
病
院
同
士
の
協
力
の

お
世
話
を
す
る
組
織
で
す
。
我
々
の
「
な

が
さ
き
県
北
地
域
医
療
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
」

は
県
北
地
区
で
の
地
域
医
療
研
修
の
お
手

伝
い
が
役
目
で
す
。
そ
の
目
的
は
3
つ
あ

り
ま
す
。
�

１
）地
域
医
療
研
修
の
窓
口
や
調
整
係
�

２
）研
修
医
の
た
め
の
勉
強
会
を
開
催
す
る
�

３
）先
輩
医
師
た
ち
に
教
え
方
を
学
ん
で
も

　
ら
う
�

 
例
え
ば
、
東
京
や
大
阪
へ
行
っ
て
、
平

戸
の
地
域
医
療
の
宣
伝
や
、
地
元
の
先
生

に
よ
る
講
義
、
臨
床
研
修
指
導
医
講
習
会

の
受
講
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
�

 
た
し
か
に
研
修
医
は
未
経
験
な
医
師
で

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
補
う
ほ
ど
の
パ
ワ

ー
と
熱
意
を
持
っ
て
い
ま
す
。
若
者
が
居

る
こ
と
で
病
院
は
明
る
く
な
り
ま
す
し
、

病
院
の
職
員
に
と
っ
て
指
導
に
携
わ
る
こ

と
は
自
ら
の
学
習
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向

上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
1
ヶ
月
間

も
平
戸
や
松
浦
に
滞
在
す
る
の
で
、
戻
っ

た
後
は
平
戸
の
応
援
団
と
し
て
日
本
全
国

で
宣
伝
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
�

 
平
成
8
年
か
ら
平
成
22
年
に
か
け
て
県

内
に
医
師
は
3
9
0
名
増
加
し
、
一
方
で

県
北
地
区
は
93
名
か
ら
87
名
へ
と
減
少
し

て
い
ま
す
。
今
で
は
研
修
医
が
や
っ
て
く

る
地
区
へ
と
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
都

市
の
大
病
院
だ
け
で
は
学
べ
な
い
こ
と
や

経
験
で
き
な
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こ
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が
、
地
域
に
は
数
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し
て
い
る
の
で
す
。
最
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に
な
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ま
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が
、
地
域
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お
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の
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ご
支

援
な
く
し
て
地
域
医
療
研
修
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成
り
立
ち

ま
せ
ん
。
今
後
と
も
ご
支
援
を
お
願
い
す

る
と
と
も
に
新
し
い
「
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
」

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
�

　
初
期
研
修
が
中
心
で
す
が
継
続
し
て
い

く
こ
と
で
後
期
研
修
や
、
地
域
医
療
教
育

に
興
味
が
あ
る
医
師
が
我
々
の
仲
間
に
入

っ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
�

お
酒
と
肝
臓

お
酒
と
肝
臓
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中
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、
そ
の
あ
ば
ら
骨
の
下
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を
触
れ
る
よ
う
に
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ま
す
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ま
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、
肝
臓
は
「
巨
大
な
化
学
工
場
」

と
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す
。
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の
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の
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の
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野
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ら
い
の
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き
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の
化
学
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そ
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す
。
お
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こ
の
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」
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す
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は
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も
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好
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で
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日
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や
焼
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飲
ん
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ま
す
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そ
の

お
か
げ
で
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す
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と
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た
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の
形
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積
し
た
、
と
理
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い
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は
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。
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と
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で
、
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　運動不足やメタボを気にしている人、散歩したくても腰や膝が痛くて長く歩けない人、水中でのウォーキ

ングを試して見ませんか？ �
�
�

足を動かすだけでむくみが解消します。また、水圧によって呼吸筋が鍛えられ、血液の循環が良く

なり、心肺機能が高くなります。�

足腰への負担がかからず痛みを感じにくくなります。このため腰や膝等への負担は大きく軽減され、

運動を長く続けることが出来ます。�

水による抵抗が多いため筋力がつきやすいといえます。�

水中にいるだけで体温は奪われてしまいます。これに抵抗するように身体は体温を保とうと熱を発

しエネルギーを消費し代謝をあげます。しかし水温があまり低いと体温調節がうまくできなくなる

ため、水温は28℃ぐらいが適温といわれています。�
�

　以上のような特性により、水中では効率的にエネルギーを消費し代謝があがるため心肺機能が強化さ

れます。また腰や膝・足部等への負担が少なく安全に運動を行うことが出来ます。一度チャレンジして

みてはいかがでしょうか！�
�

�

　①水に入る前に軽くストレッチします。�

　②プールサイドで足だけを水中に入れ、バタバタと足を動かします。�

　③そして心臓から遠い部分から順に水をかけます。�

　④その後ゆっくり水の中に入ります。�

�

　水中ウォーキングでの姿勢は重要です。背筋をまっすぐ伸ばし、やや大股で

踵から着地します。下肢は陸上で歩くときよりも膝を大きく曲げてモモを高く

上げて前方に進みます。また肘も出来るだけ曲げて思いっきり前後に振り、ゆ

っくり歩きましょう。�

　水中運動に慣れてきたら、後方や側方への歩行も効果的です。特に慢性の腰

痛がある人で、腰部が反り返っているタイプの人は後ろ歩きが勧められます。�

�

　　空腹の時や食後直ぐの時は避けたほうがいいです。�

�

　水中ウォーキングは有酸素運動です。このため脂肪等を効率よく燃焼するためには、「やや楽～ややき

つい」程度の運動がいいでしょう。そして運動時間も20分以上が望ましいです。�

�

　　○まずは主治医に相談してください。�

　　○運動を始める前には血圧や脈拍の測定が勧められます。�

血圧が高い場合や不整脈が認められる場合は運動を中止しましょう。また熱が37度以上のときや外傷があ

る場合も中止します。�

　　○運動中に胸が締め付けられるように痛い、動悸がする、めまい、気分不良、いつもと違う疲労感あっ

　　　たら運動を中止し、水から上がりましょう。�

　　（生月病院　リハビリテーション科　技師長　橋口功）�

�　
今
年
４
月
よ
り
平
戸
市
民
病
院
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
に
「
言
語
聴
覚
士
」
が

新
し
く
配
属
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
そ

の
言
語
聴
覚
士
の
仕
事
内
容
、
対
象
と
な

る
障
害
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
�

 
�

�　
こ
と
ば
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
は
言
語
・
聴
覚
・
発
声
・
構
音
・
認
知

な
ど
の
機
能
が
関
係
し
て
お
り
、
病
気
や

事
故
、
発
達
上
の
問
題
で
機
能
が
損
な
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
言
語
聴
覚
士
は

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
食
べ
る
機
能
に

問
題
が
あ
る
ひ
と
へ
専
門
的
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
、
社
会
復
帰
や
生
活
の
再
構
築
を

支
援
す
る
こ
と
を
専
門
と
し
ま
す
。
�

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
問
題
や
食
べ

る
機
能
の
問
題
の
本
質
や
発
現
メ
カ
ニ
ズ

ム
を
明
ら
か
に
し
、
対
処
法
を
見
出
す
た

め
に
検
査
・
評
価
を
実
施
し
、
必
要
に
応

じ
て
訓
練
・
指
導
・
助
言
・
そ
の
他
の
援

助
を
行
い
ま
す
。
�

���　
こ
と
ば
の
障
害
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
脳
梗
塞
な

ど
に
よ
っ
て
、
「
聞
い
て
理
解
で
き
な
い
」
、

「
こ
と
ば
と
し
て
思
い
出
せ
ず
に
う
ま
く

伝
え
ら
れ
な
い
」
等
の
症
状
が
出
て
く
る

失
語
症
と
呼
ば
れ
る
障
害
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
神
経
の
病
気
に
よ
り
呂
律
が
回
ら

な
く
な
る
構
音
障
害
が
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
で
は
聞
こ
え
に
は
問
題
が
な
く
て
も
、

な
か
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ

な
い
、
こ
と
ば
の
発
達
が
遅
い
等
の
問
題

が
出
て
く
る
言
語
発
達
障
害
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
生
ま
れ
つ
き
耳
の
聞
こ
え
が
悪
い
場

合
に
は
、
こ
と
ば
を
確
実
に
学
習
す
る
こ

と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
�

　
こ
の
他
に
も
、
舌
ガ
ン
で
手
術
を
し
た

結
果
、
発
音
が
難
し
く
な
る
場
合
や
、
声

帯
と
呼
ば
れ
る
声
を
出
す
部
分
の
病
気
や

ケ
ガ
に
よ
っ
て
発
声
に
問
題
が
出
て
く
る

場
合
も
こ
と
ば
の
障
害
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
�

���　
食
べ
物
を
噛
ん
だ
り
、
飲
み
物
を
飲
ん

だ
り
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
こ
と
で
、

口
か
ら
胃
ま
で
の
い
ろ
い
ろ
な
部
分
の
問

題
で
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
�

　
高
齢
に
な
れ
ば
自
分
の
歯
が
な
く
な
り
、

唾
液
も
少
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
飲
み
込

み
に
関
係
す
る
い
ろ
い
ろ
な
器
官
の
動
き

が
悪
く
な
る
等
の
理
由
で
、
餅
で
窒
息
し

か
け
る
、
水
で
む
せ
る
、
と
い
っ
た
こ
と

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ど
こ
に
問

題
が
あ
る
か
に
よ
っ
て
、
液
体
で
む
せ
や

す
い
、
あ
る
い
は
固
形
物
が
食
べ
に
く
い

な
ど
、
症
状
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
�

��　
上
記
の
よ
う
な
様
々
な
問
題
に
関
わ
る

の
が
言
語
聴
覚
士
で
す
。
�

　
こ
と
ば
や
飲
み
込
み
で
気
に
な
る
症
状

が
あ
る
場
合
は
外
来
の
受
診
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
入
院
だ
け
で
な
く
、
外
来
や
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
も
こ
と
ば
や

飲
み
込
み
の
リ
ハ
ビ
リ
が
可
能
で
す
。
詳

細
は
《
平
戸
市
民
病
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リ
ハ
ビ
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ー
シ

ョ
ン
科
：
電
話
０
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28
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３
》
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で
お
問
い
合
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せ
く
だ
さ
い
。
早

期
の
リ
ハ
ビ
リ
で
よ
り
良
い
生
活
を
維
持

し
ま
し
ょ
う
！
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�

地域医療を学ぶ�

　平戸市民病院と生月病院には、年間を通し多

くの研修医のみなさんが地域医療を学びに来て

います。慣れない土地や言葉に囲まれて、研修

生活を送られるみなさんの声をご紹介します。�

　研修医のみなさんのレポートは、ホームペー

ジに掲載しています。�

埼玉医科大学病院�

沼倉　茜�
　平戸市民病院や地域のみなさまに暖かく受け入れ

ていただき、充実した1か月となりました。訪問診療、

外来、健診、離島研修、出前講座などで多くのこと

を学びました。本当にどうもありがとうございまし

た。�

（研修期間）平成25年９月２日�

　　　　　　　　　　　　～平成25年９月27日�

　　　　　　　　　　　　　 　（平戸市民病院）�

長崎大学病院�
　道　　徹�

　平戸市民病院では、普段の研修ではなかなか知る

ことのできない新たな視点をたくさん見つけること

ができ、本当に貴重な体験をさせていただきました。

スタッフの皆様、住民の皆様本当にありがとうござ

いました。�

（研修期間）平成25年９月２日�

　　　　　　　　　　　　～平成25年９月27日�

　　　　　　　　　　　　　 　（平戸市民病院）�

医療法人社団神鋼会　神鋼病院�
　山脇　緑�

　平戸市民病院で１か月間地域医療研修を学ばせて

いただきました。�

　地域医療の現場は、高齢者の方も多く大変なこと

も多々ありますが、それ以上に、地域の方々と密着

した、心の通い合った医療がそこにはありました。�

私の人生でとても大切な経験となりました。�

ありがとうございました�

（研修期間）平成25年10月１日�

　　　　　　　　　　　　～平成25年10月25日�

　　　　　　　　　　　　　 　（平戸市民病院）�

独立行政法人 労働者健康福祉機構�

　横浜労災病院� 半井　宏侑�

　平戸での4週間は、地域医療としてだけでなく

今後の日本の医療の方向性を考えるために大変参

考になりました。また地域に密着した医療を体験

し、人と人との関わり合いの大切さが実感されま

した。この経験を今後の診療に生かしていきたい

と思います。短い期間でしたが、本当に有難うご

ざいました。�

（研修期間）平成25年９月２日�

～平成25年９月27日�

　　（平戸市民病院）�

医療法人社団神鋼会　神鋼病院�

泉　真祐子�
　平戸市民病院での研修では、全人的医療を行え

る能力の必要性と、地域医療でしかない医師のや

りがいを特に実感することができました。4週間、

温かい地域住民の方々と平戸市民病院のスタッフ

のみなさまに囲まれて、おいしい食物と緑あふれ

る自然の中で研修できたことは、本当にかけがえ

のない経験となりました。本当にありがとうござ

いました。�

（研修期間）平成25年９月２日�

　　　　　　　　　　　　～平成25年９月27日�

　　　　　　　　　　　　　 　（平戸市民病院）�

長崎大学病院�

藤田　拓郎�
独立行政法人 労働者健康福祉機構　横浜労災病院�

中村　苑子�
　平戸市民病院での１か月間の研修を通じて多く

のことを学ぶことができました。地域医療とはプ

ライマリケアそのものであり、医療の根幹を支え

るものだと実感しました。一人の医師として、医

師なりたての今の時期に地域医療の実際に触れ、

学ぶことができ、大変貴重な経験となりました。

　平戸市民病院のスタッフの方々をはじめ市民の

みなさまに心より感謝申し上げます。これからも

みなさまが健康、長寿であるよう、お祈りいたし

ております。�

（研修期間）�

　平成25年10月１日�

　～平成25年10月25日�

　　　（平戸市民病院）�

　１か月という短い時間でしたが、ここ平戸で大

変有意義な研修ができたと思います。漫然と病院

にきた患者さんを診るだけでなく、病院から地域

の健康増進に介入していくことの重要性、そして

患者さんの生活に寄り添った医療を提供していく

ことの必要性を感じました。１ヶ月間、本当にあ

りがとうございました。�

（研修期間）平成25年10月１日�

　　　　　　　　　　　　～平成25年10月25日�

　　　　　　　　　　　　　 　（平戸市民病院）�

長崎大学病院�

中尾　志郎�
北里大学病院�

永井　俊行�

　生月病院では小児の発熱・マムシやムカデの咬

傷など大学病院では対応したことのない症例を初

めて目にした時は今まで築いてきた医学的知識や

技術はまだ不完全であり、上級医の的確な判断と

知識にはまだ至らないと感じました。�

　１か月間という短い期間でしたが、ありがとう

ございました。�

（研修期間）�

　平成25年９月１日�

　～平成25年９月30日�

　　　　　 （生月病院）�

　生月病院では往診、健診などの普段経験できな

い業務をさせていただき大変勉強になりました。

先生方、看護師の方々のサポートもあり何とかこ

なすことができ、貴重な経験となりました。御指

導してくださった先生方、スタッフの方々ありが

とうございました。�

（研修期間）�

　平成25年９月１日�

　～平成25年９月27日�

　          　（生月病院）�

独立行政法人国立病院機構　長崎医療センター�

竹下　隼人�

独立行政法人労働者健康福祉機構　横浜労災病院�

橋本　至�

　約１か月間生月病院で研修させて頂きました。

祖父が岩手で漁師をしており、漁業が盛んな生月

島はどことなく私の故郷と通じる所があります。

研修では、主に新患外来、健康診断、予防接種、

往診などを担当させて頂きました。生月島で学ん

だ全ての事を今後の医師人生の糧とし、さらなる

努力を重ねていきたいと思います。生月島のみな

さま全員に感謝申し上げます。�

（研修期間）　�

　平成25年10月１日�

　～平成25年10月25日�

　　　　  　（生月病院）�

　外来診察のみならず往診や施設への回診健診、

予防接種と医療における予防から介護まで幅広く

学ぶことができました。この研修で学んだことを

今後活かしていきたいと思います。１か月という

短い期間でしたが、お世話になりました。お礼申

し上げます。�

（研修期間）�

　平成25年10月１日�

　～平成25年10月31日�

　　　　　  （生月病院）�

�
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�

地域医療を学ぶ�

　平戸市民病院と生月病院には、年間を通し多

くの研修医のみなさんが地域医療を学びに来て

います。慣れない土地や言葉に囲まれて、研修

生活を送られるみなさんの声をご紹介します。�

　研修医のみなさんのレポートは、ホームペー

ジに掲載しています。�

埼玉医科大学病院�

沼倉　茜�
　平戸市民病院や地域のみなさまに暖かく受け入れ

ていただき、充実した1か月となりました。訪問診療、

外来、健診、離島研修、出前講座などで多くのこと

を学びました。本当にどうもありがとうございまし

た。�

（研修期間）平成25年９月２日�

　　　　　　　　　　　　～平成25年９月27日�

　　　　　　　　　　　　　 　（平戸市民病院）�

長崎大学病院�
　道　　徹�

　平戸市民病院では、普段の研修ではなかなか知る

ことのできない新たな視点をたくさん見つけること

ができ、本当に貴重な体験をさせていただきました。

スタッフの皆様、住民の皆様本当にありがとうござ

いました。�

（研修期間）平成25年９月２日�

　　　　　　　　　　　　～平成25年９月27日�

　　　　　　　　　　　　　 　（平戸市民病院）�

医療法人社団神鋼会　神鋼病院�
　山脇　緑�

　平戸市民病院で１か月間地域医療研修を学ばせて

いただきました。�

　地域医療の現場は、高齢者の方も多く大変なこと

も多々ありますが、それ以上に、地域の方々と密着

した、心の通い合った医療がそこにはありました。�

私の人生でとても大切な経験となりました。�

ありがとうございました�

（研修期間）平成25年10月１日�

　　　　　　　　　　　　～平成25年10月25日�

　　　　　　　　　　　　　 　（平戸市民病院）�

独立行政法人 労働者健康福祉機構�

　横浜労災病院� 半井　宏侑�

　平戸での4週間は、地域医療としてだけでなく

今後の日本の医療の方向性を考えるために大変参

考になりました。また地域に密着した医療を体験

し、人と人との関わり合いの大切さが実感されま

した。この経験を今後の診療に生かしていきたい

と思います。短い期間でしたが、本当に有難うご

ざいました。�

（研修期間）平成25年９月２日�

～平成25年９月27日�

　　（平戸市民病院）�

医療法人社団神鋼会　神鋼病院�

泉　真祐子�
　平戸市民病院での研修では、全人的医療を行え

る能力の必要性と、地域医療でしかない医師のや

りがいを特に実感することができました。4週間、

温かい地域住民の方々と平戸市民病院のスタッフ

のみなさまに囲まれて、おいしい食物と緑あふれ

る自然の中で研修できたことは、本当にかけがえ

のない経験となりました。本当にありがとうござ

いました。�

（研修期間）平成25年９月２日�

　　　　　　　　　　　　～平成25年９月27日�

　　　　　　　　　　　　　 　（平戸市民病院）�

長崎大学病院�

藤田　拓郎�
独立行政法人 労働者健康福祉機構　横浜労災病院�

中村　苑子�
　平戸市民病院での１か月間の研修を通じて多く

のことを学ぶことができました。地域医療とはプ

ライマリケアそのものであり、医療の根幹を支え

るものだと実感しました。一人の医師として、医

師なりたての今の時期に地域医療の実際に触れ、

学ぶことができ、大変貴重な経験となりました。

　平戸市民病院のスタッフの方々をはじめ市民の

みなさまに心より感謝申し上げます。これからも

みなさまが健康、長寿であるよう、お祈りいたし

ております。�

（研修期間）�

　平成25年10月１日�

　～平成25年10月25日�

　　　（平戸市民病院）�

　１か月という短い時間でしたが、ここ平戸で大

変有意義な研修ができたと思います。漫然と病院

にきた患者さんを診るだけでなく、病院から地域

の健康増進に介入していくことの重要性、そして

患者さんの生活に寄り添った医療を提供していく

ことの必要性を感じました。１ヶ月間、本当にあ

りがとうございました。�

（研修期間）平成25年10月１日�

　　　　　　　　　　　　～平成25年10月25日�

　　　　　　　　　　　　　 　（平戸市民病院）�

長崎大学病院�

中尾　志郎�
北里大学病院�

永井　俊行�

　生月病院では小児の発熱・マムシやムカデの咬

傷など大学病院では対応したことのない症例を初

めて目にした時は今まで築いてきた医学的知識や

技術はまだ不完全であり、上級医の的確な判断と

知識にはまだ至らないと感じました。�

　１か月間という短い期間でしたが、ありがとう

ございました。�

（研修期間）�

　平成25年９月１日�

　～平成25年９月30日�

　　　　　 （生月病院）�

　生月病院では往診、健診などの普段経験できな

い業務をさせていただき大変勉強になりました。

先生方、看護師の方々のサポートもあり何とかこ

なすことができ、貴重な経験となりました。御指

導してくださった先生方、スタッフの方々ありが

とうございました。�

（研修期間）�

　平成25年９月１日�

　～平成25年９月27日�

　          　（生月病院）�

独立行政法人国立病院機構　長崎医療センター�

竹下　隼人�

独立行政法人労働者健康福祉機構　横浜労災病院�

橋本　至�

　約１か月間生月病院で研修させて頂きました。

祖父が岩手で漁師をしており、漁業が盛んな生月

島はどことなく私の故郷と通じる所があります。

研修では、主に新患外来、健康診断、予防接種、

往診などを担当させて頂きました。生月島で学ん

だ全ての事を今後の医師人生の糧とし、さらなる

努力を重ねていきたいと思います。生月島のみな

さま全員に感謝申し上げます。�

（研修期間）　�

　平成25年10月１日�

　～平成25年10月25日�

　　　　  　（生月病院）�

　外来診察のみならず往診や施設への回診健診、

予防接種と医療における予防から介護まで幅広く

学ぶことができました。この研修で学んだことを

今後活かしていきたいと思います。１か月という

短い期間でしたが、お世話になりました。お礼申

し上げます。�

（研修期間）�

　平成25年10月１日�

　～平成25年10月31日�

　　　　　  （生月病院）�

�



尿検査でわかること�

尿検査は、学校の健診や健康診断などで一般的に行われる検査です。�

誰もが行ったことがある尿検査では、何がわかるのでしょうか？�

尿タンパク�

尿 潜 血 �

尿 　 糖 �

尿　沈　渣�

尿ウロビリノーゲン�

尿中微量アルブミン�

にょう　  ちん         さ�

　腎臓から尿管、尿道、膀胱、尿道口までを総称して泌尿器系と呼びます。腎臓は血液をきれいにする臓器

であり、血液中から、体に必要なものを残し、不要なものを排出する浄化の働きを担っています。�

　血液が腎臓を通ると老廃物や余分な水分が取り除かれ尿となり、腎臓内を通って尿管へ流れ、最終的には

膀胱に貯留し、尿道を通って体外へ排泄されます。これを尿路といい、泌尿器系は濾過器ということが分か

ります。�

�

�

尿に含まれているタンパク質を検査します。タンパク質は健康であればほとんど尿の中に出

てくることはありません。陽性反応があれば腎臓の炎症や尿管・膀胱の出血が考えられます

が、激しい運動の後などでも陽性反応が出ることがあります。たくさん尿タンパクが含まれ

ていた場合は、腎臓の濾過機能などに障害が疑われます。�
�

尿の中に血液が混じっているかを検査します。陽性反応がでれば尿路の炎症や腫瘍などが疑

われます。�
�

血液中の糖がある一定以上増加すると、腎臓が濾過できなくなり尿と一緒に糖が排出されて

きます。糖尿病や腎機能の検査として行います。�
　�

赤血球が壊れて分解され、肝臓や腸、腎臓を経由して尿に混じって排出しているかの検査で

す。ウロビリノーゲンが排出される量が多いとうまく肝臓が機能していないと疑われます。�
�

この検査は、尿タンパクや尿糖、尿潜血などの検査で陽性と出たときに行います。尿を遠心

分離器にかけ沈殿してくる赤血球や白血球、細胞、結晶成分などの固形成分を顕微鏡で観察

し、尿沈渣の数の増加や有無を調べて、腎臓などの異常がわかります。�
�

アルブミンは、腎臓のろ過機能が低下するとタンパク質よりも早く尿の中に出てきます。早

期の糖尿病性腎症の検査に用います。�

�

�

�

　１回の尿検査において陽性であったからといって確定できるものではありません。�

詳しくはかかりつけの医師又は臨床検査技師に相談して下さい。�

(生月病院総技師長　北村英治)�
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放
射
線
班
　
岩
永
　
繁
範�

　
　 �

 

去
る
11
月
４
日
、
晴
天
に
恵
ま
れ
藤
村

薬
品
株
式
会
社
主
催
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
が
雲
仙
市
愛
野
町
に
て
行
わ
れ
ま

し
た
。 �

　
私
の
所
属
す
る
市
民
病
院
チ
ー
ム
は

他
の
代
表
チ
ー
ム
と
比
べ
平
均
年
齢
が

高
く(

平
均
40
代)

、
選
手
の
数
も
な
ん
と

か
足
り
て
い
る
状
況
で
す
。�

　
予
選
パ
ー
ト
は
県
央
代
表
の
出
口
医

院
と
県
南
代
表
の
琴
海
病
院
と
同
じ
パ

ー
ト
。
早
速
第
１
試
合
か
ら
出
口
医
院

と
の
試
合
で
し
た
。
結
果
は
、
打
点
を

稼
ぐ
な
ど
食
い
下
が
り
は
し
た
も
の
の
、

さ
す
が
優
勝
候
補
チ
ー
ム
だ
け
あ
っ
て

走
攻
守
全
て
に
優
れ
て
お
り
、
４
対
７

で
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。�

　
次
は
県
南
代
表
の
琴
海
病
院
戦
、
初

戦
に
負
け
た
せ
い
か
、
初
戦
の
よ
う
な

緊
張
感
も
な
く
、
立
ち
上
が
り
か
ら
当

院
の
ペ
ー
ス
で
試
合
が
進
み
、
気
づ
い

て
み
る
と
９
対
４
で
本
大
会
初
勝
利
を

収
め
ま
し
た
。
ち
な
み
に
初
戦
で
負
け

た
出
口
医
院
が
本
大
会
優
勝
し
ま
し
た
。

今
後
は
本
大
会
で
の
次
の
勝
利
を
め
ざ

し
練
習
ガ
ン
バ
ラ
ン
バ
！�

�

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。�

�

　
11
月
５
日
（
火
）
元
触
老
人
ク
ラ
ブ

（
支
部
長
　
田
渕
俊
雄
氏
）
の
生
月
病

院
外
庭
清
掃
活
動
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
活
動
は
毎
年
春
と
秋
の
年
２
回
に
わ

た
り
行
わ
れ
て
い
る
活
動
で
あ
り
、
草

刈
り
や
木
の
剪
定
な
ど
の
環
境
整
備
に

ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。�

　
当
日
は
会
員
35
名
の
方
が
早
朝
よ
り

参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。�

　
こ
の
場
を
借
り
て
再
度
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

 �

ク
リ
ス
マ
ス
デ
ザ
ー
ト
バ
イ

キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た�

 �

　
12
月
３
日
（
火
）
平
戸
市
民
病
院
３

階
デ
イ
ル
ー
ム
に
於
い
て
、
毎
年
恒
例

の
ク
リ
ス
マ
ス
デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン
グ

を
行
い
ま
し
た
。
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、

ミ
ニ
あ
ん
ぱ
ん
、
プ
リ
ン
、
ス
イ
ー
ト

ポ
テ
ト
、
ミ
ニ
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
、
ミ

ル
ク
ゼ
リ
ー
の
５
品
で
し
た
。�

　
患
者
さ
ん
の
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て

食
べ
や
す
い
物
を
準
備
し
ま
し
た
。
患

者
さ
ん
か
ら
は
と
て
も
喜
ば
れ
大
変
好

評
で
し
た
。
一
番
人
気
は
ミ
ニ
あ
ん
ぱ

ん
で
し
た
。�



尿検査でわかること�

尿検査は、学校の健診や健康診断などで一般的に行われる検査です。�

誰もが行ったことがある尿検査では、何がわかるのでしょうか？�

尿タンパク�

尿 潜 血 �

尿 　 糖 �

尿　沈　渣�

尿ウロビリノーゲン�

尿中微量アルブミン�

にょう　  ちん         さ�

　腎臓から尿管、尿道、膀胱、尿道口までを総称して泌尿器系と呼びます。腎臓は血液をきれいにする臓器

であり、血液中から、体に必要なものを残し、不要なものを排出する浄化の働きを担っています。�

　血液が腎臓を通ると老廃物や余分な水分が取り除かれ尿となり、腎臓内を通って尿管へ流れ、最終的には

膀胱に貯留し、尿道を通って体外へ排泄されます。これを尿路といい、泌尿器系は濾過器ということが分か

ります。�

�

�

尿に含まれているタンパク質を検査します。タンパク質は健康であればほとんど尿の中に出

てくることはありません。陽性反応があれば腎臓の炎症や尿管・膀胱の出血が考えられます

が、激しい運動の後などでも陽性反応が出ることがあります。たくさん尿タンパクが含まれ

ていた場合は、腎臓の濾過機能などに障害が疑われます。�
�

尿の中に血液が混じっているかを検査します。陽性反応がでれば尿路の炎症や腫瘍などが疑

われます。�
�

血液中の糖がある一定以上増加すると、腎臓が濾過できなくなり尿と一緒に糖が排出されて

きます。糖尿病や腎機能の検査として行います。�
　�

赤血球が壊れて分解され、肝臓や腸、腎臓を経由して尿に混じって排出しているかの検査で

す。ウロビリノーゲンが排出される量が多いとうまく肝臓が機能していないと疑われます。�
�

この検査は、尿タンパクや尿糖、尿潜血などの検査で陽性と出たときに行います。尿を遠心

分離器にかけ沈殿してくる赤血球や白血球、細胞、結晶成分などの固形成分を顕微鏡で観察

し、尿沈渣の数の増加や有無を調べて、腎臓などの異常がわかります。�
�

アルブミンは、腎臓のろ過機能が低下するとタンパク質よりも早く尿の中に出てきます。早

期の糖尿病性腎症の検査に用います。�

�

�

�

　１回の尿検査において陽性であったからといって確定できるものではありません。�

詳しくはかかりつけの医師又は臨床検査技師に相談して下さい。�

(生月病院総技師長　北村英治)�
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去
る
11
月
４
日
、
晴
天
に
恵
ま
れ
藤
村

薬
品
株
式
会
社
主
催
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
が
雲
仙
市
愛
野
町
に
て
行
わ
れ
ま

し
た
。 �

　
私
の
所
属
す
る
市
民
病
院
チ
ー
ム
は

他
の
代
表
チ
ー
ム
と
比
べ
平
均
年
齢
が

高
く(

平
均
40
代)

、
選
手
の
数
も
な
ん
と
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足
り
て
い
る
状
況
で
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予
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パ
ー
ト
は
県
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代
表
の
出
口
医
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南
代
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の
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と
同
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ー
ト
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早
速
第
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。
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稼
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が
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優
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が
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９
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４
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収
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け
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。
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習
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平戸市森林組合�

㈲井元産業 しいたけ生産部�

平戸しいたけ生産組合�

㈲きのこ屋�

平戸市宝亀町91-1 �
TEL 0950-28-0300�
平戸市戸石川町7-1 �
TEL 0950-22-3104�
平戸市戸石川町7-2 �
TEL 0950-23-8161�
平戸市前津吉町605 �
TEL 0950-21-2001

ふるさとの味�

【診療応援等】　○耳鼻咽喉科　・第１､第３､第５木曜日の午後　ごとう耳鼻咽喉科（後藤医師）       �

 　※午前の受付は午前11時までにお願いします。（午後の診察は午後２時からです）      �

 　※午後の空欄は病棟診療となっております。      �

 　※急患はいつでも受付けます。      

内科�

�

�

�

�

�

�

�

外科�

�

③�
整形外科�

⑥�
小児科�

⑧�
眼科�

�

�

池　田�

�

賀　來�

�

中　村�

�

飯　野�

�

中　桶�

�

原　田�

　田（勉）�
(度島診療所長)�
山下�

(生月病院長)�
�

押　淵�

�

堤�

�

　田（貴）�

�
派遣医師�

�
　田（貴）�

派遣医師�

�

�

診　察�

（病棟）�

（病棟）�

病棟／新・急患�

新・急患�

病棟／新・急患�

診　察�

病棟／新・急患�

診　察�

病棟／新・急患�

（病棟）�

病棟／新・急患�

�

�

診　察�

病棟又は手術・検査�

内視鏡�

病棟又は手術・検査�

�

�

�

診　察�

(病棟及び外来)�

診　察�

(病棟及び外来)�

�

診療科� 担当医師� 午前・午後� 月� 火� 水� 木� 金��

午前�

午後�

午前�

午後�

午前�

午後�

午前�

午後�

午前�

午後�

午前�

午後�

午前�

午後�

午前�

午後�

午前�

午後�

午前�

午後�

午前�

午前�

午後�

午前�

午後�

�

�

�

�

�

�

診　察�

（病棟）�

診　察�

禁煙外来（要予約）�

（病棟）�

（病棟）�

診　察�

（病棟）�

新・急患�

（病棟）�

（病棟）�

新・急患�

�

�

診　察�

病棟又は手術・検査�

内視鏡�

病棟又は手術・検査�

 �

�
診　察�

（長崎労災病院）�
要予約�

診　察�

(病棟及び外来)�

診　察�

　�

�

（病棟）�

（病棟）�

診　察�

禁煙外来（要予約）�

診　察�

（病棟）�

（病棟）�

（病棟）�

診　察�

（病棟）�

新・急患�

新・急患�

内視鏡�
第１・２・３水曜�

大腸ファイバー（CF）�

(病棟〈訪問〉)�

病棟又は手術・検査�

診　察�

病棟又は手術・検査�

 �

�

�

診　察�

(病棟及び外来)�

�

診　察�

（病棟）�

診　察�

禁煙外来（要予約）�

診　察�

（病棟）�

新・急患�

新・急患�

（病棟）�

（病棟）�

（病棟）�

（病棟）�

　　　　�

�

(病棟〈訪問〉)�

病棟又は手術・検査�

内視鏡�

病棟又は手術・検査�

診　察�

病棟又は手術・検査�

�

診　察�

(病棟及び外来)�

�

�

（病棟）�

（病棟）�

（病棟）�

病棟/新・急患�

診　察�

病棟/新・急患�

診　察�

病棟/新・急患�

診　察�

（病棟）�

新・急患�

病棟/新・急患�

�

�

（病棟）�

病棟又は手術・検査�

診察・内視鏡�

病棟又は手術・検査�

�

�

�

診　察�

(病棟及び外来)�

�

 担 当 表�
【　平 戸 市 民 病 院　】�

週 間 診 療�
【　生 月 病 院　】�

注）復路については、診察の状況により後発する場合がありますので、ご了承ください。�

中央公�
民館前�

往路�

復路�

第一便�

第二便�

第一便�

第二便�

区　分� 大久保�白山入口� リック前�生月病院前�天満宮前�飛石� 舘浦�
舘浦出�
張所前�

ふれあ�
い広場�

平戸市�
民病院�

7：50�

9：50�

9：46�

12：46

7：53�

9：53�

9：43�

12：43

7：55�

9：55�

9：41�

12：41

7：56�

9：56�

9：40�

12：40

8：00�

10：00�

9：36�

12：36

8：02�

10：02�

9：34�

12：34

8：03�

10：03�

9：33�

12：33

8：04�

10：04�

9：32�

12：32

8：05�

10：05�

9：31�

12：31

8：35�

10：35�

9：00�

12：00

8：06�

10：06�

9：30�

12：30

（毎週　火曜、金曜運行）�

山　下�

�

鳥　谷�

�

小　村�

�

鈴　木�

�

河　部�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

診察・新患�

�

診　察�

�

診　察�

�

診　察�

�

�

診　察�

�

診　察�

�

診察・新患�

�

診　察�

診　察�

�

�

診　察�

�

�

診　察�

�

診　察�

�

診察・新患�

�

診　察�

診　察�

診　察�

�

診察・新患�

�

診　察�

�

�

診　察�

診　察�

�

診　察�

�

診　察�

診　察�

診察・新患�

�

診　察�

�

�

内科�

�

�

�

外科�

�

�

�

診療科� 月� 木� 金�水�火�午前・午後�医師名�

○泌尿器科　　　　毎月最終水曜日　　　　　　　　青洲会病院　理事　山崎医師 �

○整形外科　　　　小林医師�

　　　　　　　　　１月20日(月)～24日(金)　午前中　�

　　　　　　　　　２月17日(月)～21日(金)　午前中　�

　　　　　　　　　３月17日(月)～20日(木)　午前中�

○血液内科　　　　毎月第２火曜日　　　　　　　　平戸市民病院　管理者　池田医師 �

○循環器科　　　　毎月第２週目の木曜日　　　　　平戸市民病院　医療監　賀來医師 �

　　　　　　　　　奇数月の第１金曜日　　　　　　循環器科　　　　　　　深堀医師 �

　　　　　　　　　偶数月の第４金曜日　　　　　　伊万里有田共立病院　副院長　松永医師�

○呼吸器科　　　　毎月第４木曜日　　　　　　　　平戸市民病院　中村医師�

○眼　　科　　　　３か月に１回（日曜日）　　　　まえだ眼科(福岡)　院長　前田医師�

�

②�

⑤�
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平戸市森林組合�

㈲井元産業 しいたけ生産部�
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TEL 0950-28-0300�
平戸市戸石川町7-1 �
TEL 0950-22-3104�
平戸市戸石川町7-2 �
TEL 0950-23-8161�
平戸市前津吉町605 �
TEL 0950-21-2001

ふるさとの味�

【診療応援等】　○耳鼻咽喉科　・第１､第３､第５木曜日の午後　ごとう耳鼻咽喉科（後藤医師）       �

 　※午前の受付は午前11時までにお願いします。（午後の診察は午後２時からです）      �

 　※午後の空欄は病棟診療となっております。      �

 　※急患はいつでも受付けます。      

内科�

�

�

�

�

�

�

�

外科�

�

③�
整形外科�

⑥�
小児科�

⑧�
眼科�

�

�

池　田�

�

賀　來�

�

中　村�

�

飯　野�

�

中　桶�

�

原　田�

　田（勉）�
(度島診療所長)�
山下�

(生月病院長)�
�

押　淵�

�

堤�

�

　田（貴）�

�
派遣医師�

�
　田（貴）�

派遣医師�

�

�

診　察�

（病棟）�

（病棟）�

病棟／新・急患�

新・急患�

病棟／新・急患�

診　察�

病棟／新・急患�

診　察�

病棟／新・急患�

（病棟）�

病棟／新・急患�

�

�

診　察�

病棟又は手術・検査�

内視鏡�

病棟又は手術・検査�

�

�

�

診　察�

(病棟及び外来)�

診　察�

(病棟及び外来)�

�

診療科� 担当医師� 午前・午後� 月� 火� 水� 木� 金��

午前�

午後�

午前�

午後�

午前�

午後�

午前�

午後�

午前�

午後�

午前�

午後�

午前�

午後�

午前�

午後�

午前�

午後�

午前�

午後�

午前�

午前�

午後�

午前�

午後�

�

�

�

�

�

�

診　察�
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 担 当 表�
【　平 戸 市 民 病 院　】�

週 間 診 療�
【　生 月 病 院　】�

注）復路については、診察の状況により後発する場合がありますので、ご了承ください。�

中央公�
民館前�

往路�

復路�

第一便�

第二便�

第一便�

第二便�

区　分� 大久保�白山入口� リック前�生月病院前�天満宮前�飛石� 舘浦�
舘浦出�
張所前�

ふれあ�
い広場�

平戸市�
民病院�

7：50�

9：50�

9：46�
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7：53�
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12：30

（毎週　火曜、金曜運行）�
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�
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�
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診察・新患�

�

診　察�

�

�

内科�

�

�

�

外科�

�

�

�

診療科� 月� 木� 金�水�火�午前・午後�医師名�

○泌尿器科　　　　毎月最終水曜日　　　　　　　　青洲会病院　理事　山崎医師 �

○整形外科　　　　小林医師�

　　　　　　　　　１月20日(月)～24日(金)　午前中　�

　　　　　　　　　２月17日(月)～21日(金)　午前中　�

　　　　　　　　　３月17日(月)～20日(木)　午前中�

○血液内科　　　　毎月第２火曜日　　　　　　　　平戸市民病院　管理者　池田医師 �

○循環器科　　　　毎月第２週目の木曜日　　　　　平戸市民病院　医療監　賀來医師 �

　　　　　　　　　奇数月の第１金曜日　　　　　　循環器科　　　　　　　深堀医師 �

　　　　　　　　　偶数月の第４金曜日　　　　　　伊万里有田共立病院　副院長　松永医師�

○呼吸器科　　　　毎月第４木曜日　　　　　　　　平戸市民病院　中村医師�

○眼　　科　　　　３か月に１回（日曜日）　　　　まえだ眼科(福岡)　院長　前田医師�

�

②�

⑤�
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栄養管理室だより�栄養管理室だより�
平戸市民病院管理栄養士　久家　浩子�

第38号�

新年のあいさつ（２・３）�

着任あいさつ（４・５）�

教育力で地域医療再生を試みる（６）�
　～ながさき県北地域医療コンソーシアム～�

お酒と肝臓（７）�

言語聴覚士をご存知ですか？（８）�
　～話す、聴く、表現する、食べるリハビリの専門職～�

水中ウォーキングのすすめ（９）�

地域医療を学ぶ（10・11）�

尿検査でわかること（12）�

掲示板（13）�

週間診療担当表（14・15）�

栄養管理室だより（16）�
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�

【編集・発行】平戸市立病院広報委員会　【印　刷】有限会社ケンホクプリント�

　　■国民健康保険平戸市民病院　�

　　　〒 859-5393　長崎県平戸市草積町1125番地12　　　　0950-28-1113　Fax 0950-28-0800�

　　　URL:http://www.hirado-municipal-hospital.com/�

　　■平戸市立生月病院�

　　　〒 859-5704　長崎県平戸市生月町山田免2965番地　　0950-53-2155　Fax 0950-53-3009�

　　　URL:http://www.ikitsuki-hospital.com/

�

乾燥湯葉 ・・・・・・４枚�

焼き豚 ・・・・・・40ｇ�

無頭エビ ・・・・・８匹�

人参 ・・・・・・・50ｇ�

アスパラガス ・・・４本�

大葉 ・・・・・・・４枚�

塩 ・・・・・・・・・少々�

サラダ油 ・・・大さじ1/2�

（付け合せ）パセリ�

（タレ）ポン酢や辛子醤油�

�

�

�

�

　�

①湯葉は1～２分程度水で戻しふやかしておく。�

②焼き豚は短冊に切っておく。�

③無頭エビは塩ゆでにする。�

④にんじんは10㎝ほどのスティックに切り下茹でにする。�

⑤アスパラははかまを取り塩ゆでにし1/2本に切っておく。�

⑥戻した湯葉に焼き豚、無頭エビ、にんじん、アスパラをのせる。（春巻きの要領）大葉は湯葉の上のほう

　に位置をずらしておく。（巻いたときに大葉が透き通って見える）巻き終わりは水溶き片栗粉で接着する。�

⑦大さじ1/2の油をフライパンに敷き、中火で６～７分焼く。（全体をこんがりと焼く）�

　※タレはお好みでポン酢や辛子醤油などをつけても良いし、そのまま食べても美味しく頂けます。�

�

�

　湯葉は豆乳を加熱したときに表面にできる膜をすくい上げた物。味噌汁の具や煮物、鍋物、春巻きの皮に、

炊き込みご飯などいろいろな食べ方があります。�

　栄養成分�

　たんぱく質、脂質、ビタミンK、ビタミンB1、カルシウム、マグネシウム、鉄、亜鉛、銅などが豊富です。

イソフラボンを含む大豆製品は、カルシウムも多く含まれるため骨量が減少しやすい骨粗鬆症には最適な食

品です。�

　サポニンやレシチンも含有しており体内の悪玉コレステロールを抑制します。�

今回のレシピは材料を用意し下茹でをしていれば簡単に作れます。�


