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〈豚とアスパラガスのバターポン酢炒め〉�

　暖かい季節になってきました。旬の野菜をお店などでよく見かけるようになりましたね。�

その中でも今回は、栄養たっぷりのアスパラガスについて紹介したいと思います。�

�

　アスパラガスに含まれるアスパラギン酸は、疲労回復に効

果があると言われています。穂先に含まれるルチンという成

分は、血管を丈夫にし、高血圧や動脈硬化の予防に役立ちま

す。赤血球を作るのに必要な葉酸も含んでいるので、貧血に

も有効です。ホワイトアスパラガスよりも、グリーンアスパ

ラガスの方が日光によく当たっている分、栄養価が高くなっ

ています。�

 �

◇アスパラガスの上手な選び方�

　緑色が鮮やかで、切り口がみずみずしく、穂先がしまっているものを選びましょう。茎は中太でハリ

があり、しわがないものがベスト。茎が太すぎるものは、スジっぽく、硬いので避けましょう。保存す

るときは、野菜室に立てて保存すると、日持ちします。�

【材料（４人分）】�

豚こま切れ　　　　300g�

酒　　　　　　　　大さじ１�

ニンニク　　　　　１片�

小麦粉　　　　　　少々�

バター　　　　　　大さじ１�

アスパラガス　　　１束�

しめじ　　　　　　1/2パック�

ポン酢　　　　　　大さじ３�

黒こしょう　　　　適量�

①　アスパラガスは、食べやすくカットし、しめじはほぐしておく。豚こま切れにすりおろしたニンニ

　　クと酒を揉みこみ薄く小麦粉をまぶす。�

②　フライパンにバターを入れ、中火で熱して豚肉を炒める。５分後、火が通ったら、アスパラガスと

　　しめじを加えて炒める。�

③　火が通ったら、ポン酢を回しかけ、強火でからめていく。皿に盛りつけ、黒こしょうを振って出来

　　上がり。�
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Ｘ
線
写
真
の
撮
影
は
影
絵
の
原
理
と
同

じ
投
影
画
像
で
す
。
�

　
Ｘ
線
は
体
を
通
過
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
体
の
中
の
様
子
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
（
図
①
）
�

 
�

��　
今
回
は
装
置
と
あ
わ
せ
て
撮
影
室
の
入

口
扉
を
こ
れ
ま
で
の
観
音
開
き
か
ら
ス
ラ

イ
ド
式
の
ド
ア
へ
変
更
し
、
ま
た
室
内
の

壁
紙
を
張
り
替
え
て
、
こ
れ
ま
で
の
冷
た

い
印
象
し
か
な
い
撮
影
室
の
雰
囲
気
を
変

え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
�

　
ス
ラ
イ
ド
ド
ア
は
こ
れ
ま
で
の
扉
よ
り

も
軽
い
力
で
開
け
ら
れ
、
し
か
も
開
口
間

隔
が
広
く
な
っ
た
こ
と
で
ベ
ッ
ド
の
ま
ま

入
室
す
る
場
合
も
容
易
に
な
り
ま
し
た
。
�

 
�

��　
入
室
し
て
み
る
と
撮
影
室
内
の
雰
囲
気

が
一
変
し
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
く
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
室
内
は
一
色
で
統
一

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
色
調
が
変
わ
り
、

さ
ら
に
小
児
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
達
も
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

（
写
真
①
②
）
�

��

　
Ｘ
線
発
生
装
置
は
日
立
メ
デ
ィ
コ
社
製

の
イ
ン
バ
ー
タ
方
式
で
、
精
密
か
つ
正
確

な
Ｘ
線
の
制
御
と
多
機
能
を
実
現
さ
せ
て

い
ま
す
。
そ
の
特
徴
の
一
つ
に
Ｘ
線
の
撮

影
条
件
か
ら
患
者
さ
ん
の
表
面
被
ば
く
線

量
を
計
算
し
表
示
す
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
撮
影
ご
と
に
患
者
さ
ん
の
受
け
る

被
ば
く
線
量
を
計
算
し
表
示
す
る
も
の
で
、

定
量
的
な
管
理
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
�

（
写
真
③
④
）
�

�

放
射
線
撮
影
（
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
）
装
置
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
�

観
音
開
き
か
ら
ス
ラ
イ
ド
式
へ
�

撮
影
室
内
の
雰
囲
気
が
一
変
�

被
ば
く
線
量
を
定
量
的
に
管
理
�

��　
Ｘ
線
検
出
器
は
コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ
社
製

の
カ
セ
ッ
テ
型
Ｆ
Ｐ
Ｄ
（
F
l
a
t
 

P
a
n
e
l
 
D
e
t
e
c
t
o
r
）
を
導
入

し
ま
し
た
。
基
本
的
に
は
こ
れ
ま
で
と
同

様
で
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
使
っ
て
Ｘ
線
写
真

を
作
成
す
る
の
で
す
が
、
シ
ス
テ
ム
の
特

性
上
Ｘ
線
の
検
出
効
率
が
高
く
、
従
来
と

比
較
し
て
Ｘ
線
照
射
量
を
約
40
〜
50
％
低

減
し
、
か
つ
処
理
に
か
か
る
時
間
も
短
時

間
で
高
画
質
な
画
像
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
�

�子
ど
も
の
Ｘ
線
検
査
に
期
待
�

�　
子
ど
も
は
放
射
線
感
受
性
が
高
い
の
で

診
療
上
必
要
で
あ
っ
て
も
、
で
き
る
限
り

被
ば
く
線
量
は
少
な
く
し
た
い
の
で
す
が
、

線
量
を
落
と
し
す
ぎ
る
と
画
像
が
悪
く
な

り
診
療
に
支
障
が
で
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
の
兼
ね
合
い
を
放
射

線
技
師
が
考
慮
し
撮
影
を
行
っ
て
き
た
の

で
す
が
、
こ
の
装
置
は
従
来
の
半
分
以
下

の
線
量
で
高
画
質
な
画
像
を
作
成
で
き
る

の
で
子
ど
も
に
対
す
る
Ｘ
線
検
査
に
期
待

で
き
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
�

�

��　
現
在
の
平
戸
市
民
病
院
の
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
は
検
査
を
受
け
ら
れ
る
全
て
の
人
に

対
し
て
、
非
常
に
少
な
い
線
量
で
高
画
質

な
画
像
を
提
供
し
て
い
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。（
写
真
⑤
⑥
） 
�

 
�

 
�

��

　
当
装
置
に
は
更
に
大
き
な
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
病
棟
の
患
者
さ
ん
を
撮
影
す
る
際

に
、
従
来
は
必
要
な
数
の
撮
影
プ
レ
ー
ト

を
持
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、
こ
の
装
置
は
撮
影
パ
ネ

ル
１
枚
だ
け
で
様
々
な
部
位
に
対
応
で
き
、

そ
の
場
で
瞬
時
に
画
像
確
認
が
で
き
る
の

で
す
。
よ
っ
て
操
作
す
る
技
師
の
負
担
軽

減
と
と
も
に
画
像
を
一
刻
も
早
く
見
た
い

医
師
に
と
っ
て
は
、
そ
の
場
で
す
ぐ
に
確

認
で
き
、
迅
速
な
診
断
の
一
助
と
な
っ
て

い
ま
す
。
（
写
真
⑦
⑧
）
�

 

　
受
診
さ
れ
る
誰
も
が
不
安
を
か
か
え
来

院
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
今
回

の
撮
影
シ
ス
テ
ム
更
新
は
装
置
だ
け
で
は

な
く
検
査
室
に
ま
で
手
を
加
え
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
で
、
来
院
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
不

安
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
お
手
伝
い
が
で

き
れ
ば
幸
い
で
す
。
ま
た
、
放
射
線
検
査

や
画
像
全
般
に
対
し
て
疑
問
が
あ
れ
ば
、

平
戸
市
民
病
院
放
射
線
技
師
が
や
さ
し
く

丁
寧
に
お
答
え
い
た
し
ま
す
の
で
い
つ
で

も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
�

　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
放
射
線
技
師
�

　
岩
永
　
繁
範
）
��

技
師
の
負
担
軽
減
と
撮
影
直
後
�

に
画
像
確
認
�

低
線
量
か
つ
高
画
質
を
実
現
�

Ｘ
線
量
は
従
来
の
約
半
分
�

図①�

写真⑤�写真⑥�

写真①�写真②�写真⑦�

写真⑧� 写真③�写真④�

　
こ
れ
ま
で
平
戸
市
民
病
院
に
設
置
さ
れ
て
い
た
装
置
の
Ｘ
線
写
真
に
は
あ
る
程
度
の
Ｘ

線
照
射
量
が
必
要
で
し
た
。
し
か
し
、
使
用
頻
度
の
最
も
高
い
検
査
装
置
と
し
て
こ
の
ま

ま
継
続
し
て
使
用
す
る
こ
と
は
相
応
し
く
な
い
の
で
、
今
回
従
来
に
比
べ
Ｘ
線
照
射
量
を

40
〜
50
％
低
減
し
、
か
つ
高
画
質
な
写
真
を
提
供
で
き
る
シ
ス
テ
ム
に
更
新
し
ま
し
た
。
�
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も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
�

　
　
　
　
（
平
戸
市
民
病
院
放
射
線
技
師
�

　
岩
永
　
繁
範
）
��

技
師
の
負
担
軽
減
と
撮
影
直
後
�

に
画
像
確
認
�

低
線
量
か
つ
高
画
質
を
実
現
�

Ｘ
線
量
は
従
来
の
約
半
分
�

図①�

写真⑤�写真⑥�
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こ
れ
ま
で
平
戸
市
民
病
院
に
設
置
さ
れ
て
い
た
装
置
の
Ｘ
線
写
真
に
は
あ
る
程
度
の
Ｘ

線
照
射
量
が
必
要
で
し
た
。
し
か
し
、
使
用
頻
度
の
最
も
高
い
検
査
装
置
と
し
て
こ
の
ま

ま
継
続
し
て
使
用
す
る
こ
と
は
相
応
し
く
な
い
の
で
、
今
回
従
来
に
比
べ
Ｘ
線
照
射
量
を

40
〜
50
％
低
減
し
、
か
つ
高
画
質
な
写
真
を
提
供
で
き
る
シ
ス
テ
ム
に
更
新
し
ま
し
た
。
�
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�

グラフ①� 　
現
在
、
医
学
研
究
の
分
野
で
一
際
注

目
を
集
め
て
い
る
の
が
、
i
P
S
細
胞

や
E
S
細
胞
、
S
T
A
P
細
胞
（
あ
る

の
か
、
な
い
の
か
？
）
に
代
表
さ
れ
る

再
生
医
療
で
す
が
、
私
も
十
数
年
前
、

大
学
院
で
再
生
医
療
の
研
究
を
し
て
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
私
の
実
験
は

前
述
の
よ
う
な
す
ご
い
細
胞
を
用
い
た

も
の
で
は
な
く
、
病
気
の
肝
臓
に
正
常

な
肝
細
胞
を
移
植
し
て
、
病
気
の
肝
臓

を
正
常
な
肝
細
胞
で
と
っ
て
か
わ
ら
せ
、

病
気
を
な
お
し
て
し
ま
お
う
と
い
う
も

の
で
し
た
。
実
験
を
簡
単
に
説
明
す
る
と
、

肝
臓
の
病
気
で
も
と
も
と
、
ア
ル
ブ
ミ

ン
を
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
ラ
ッ
ト
に

正
常
な
ラ
ッ
ト
の
肝
細
胞
を
分
離
し
て
、

門
脈
（
肝
臓
に
流
れ
込
む
血
管
）
か
ら

移
植
す
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。
そ
う

す
る
と
、
移
植
し
た
正
常
肝
細
胞
が
病

気
の
肝
臓
に
す
み
つ
い
て
、
ア
ル
ブ
ミ

ン
を
作
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、

こ
れ
だ
け
で
は
移
植
し
た
肝
細
胞
は
、

十
分
な
ア
ル
ブ
ミ
ン
を
作
り
出
す
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
行
っ
た
の
が
、

移
植
し
た
肝
細
胞
に
刺
激
を
与
え
る
こ

と
で
す
。
こ
れ
に
用
い
た
の
が
肝
細
胞

増
殖
因
子
と
い
う
物
質
で
、
そ
の
名
の

通
り
、
肝
細
胞
を
増
殖
さ
せ
る
働
き
や
、

細
胞
を
保
護
す
る
効
果
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
作
用
が
あ
り
ま
す
。
簡
単
に
い
う
と
、

移
植
し
た
細
胞
に
「
が
ん
ば
れ
、
が
ん

ば
れ
」
と
い
う
刺
激
を
与
え
る
わ
け
で
す
。

た
だ
、
こ
こ
で
問
題
に
な
る
の
が
、
刺

激
の
強
さ
で
す
。
当
時
、
実
験
を
指
導

し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
か
ら
、
刺
激
の

強
さ
（
実
際
は
濃
度
）
と
し
て
、

5
0
0
と
2
5
0
の
強
さ
を
作
れ
と
い

わ
れ
た
の
で
す
が
、
私
は
間
違
っ
て
、

50
と
2
5
0
の
強
さ
を
作
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
実
験
を
す
す
め
る
と
、

弱
い
刺
激
で
あ
る
50
の
刺
激
を
与
え
た

肝
細
胞
の
ほ
う
が
、
強
い
刺
激
で
あ
る

2
5
0
の
刺
激
を
与
え
た
肝
細
胞
よ
り
、

病
気
の
肝
臓
の
中
で
よ
く
増
え
、
よ
り

多
く
の
ア
ル
ブ
ミ
ン
を
作
り
出
し
ま
し
た
。

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
2
5
0
の
刺
激
で
は

何
も
刺
激
し
な
い
方
よ
り
も
悪
い
結
果

と
な
り
ま
し
た
。
間
違
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
、
何
回
も
実
験
し
て

み
ま
し
た
が
、
同
じ
結
果
で
し
た
。
こ

の
実
験
か
ら
得
た
も
の
は
、
た
だ
、
い

た
ず
ら
に
「
が
ん
ば
れ
、
が
ん
ば
れ
」

と
細
胞
に
強
烈
な
刺
激
を
与
え
て
も
、

あ
ま
り
、
が
ん
ば
れ
ず
、
そ
の
細
胞
に

応
じ
た
至
適
な
刺
激
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
し
た
（
図
①
、
グ
ラ
フ
①
）
。
�

　
茶
色
に
染
ま
っ
て
い
る
の
が
増
殖
し

て
ア
ル
ブ
ミ
ン
を
作
っ
て
い
る
細
胞
。

刺
激
50
が
塊
を
作
っ
て
１
番
よ
く
染
ま
り
、

次
い
で
刺
激
０
が
よ
い
。
刺
激
2
5
0

に
な
る
と
、
塊
を
作
ら
ず
、
染
ま
り
も

悪
い
。
�

��

�

平
戸
市
民
病
院
外
科
　
　
　
田
　
貴
　
幸
��

ア
ル
ブ
ミ
ン
の
産
生
量
�

１
番
は
5
0
の
刺
激
（
G
r
o
u
p
1
）

２
番
は
刺
激
な
し
（
G
r
o
u
p
2
）
�

３
番
は
2
5
0
の
刺
激
（
G
r
o
u
p
3
）
�

���

　
と
こ
ろ
で
、
私
は
、
平
戸
に
き
て
4
年
、

歳
は
40
半
ば
に
近
づ
い
て
お
り
ま
す
が
、

最
近
、
初
期
臨
床
研
修
や
後
期
臨
床
研
修

の
20
代
の
若
い
先
生
方
と
接
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
最
近
、
強
烈
な
刺
激
は
研
修

医
の
先
生
方
に
は
厳
禁
な
よ
う
で
、
指
導

医
の
研
修
で
も
研
修
医
を
怒
っ
て
は
い
け

な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
、
気
が
短

い
の
で
、
つ
い
、
研
修
医
の
先
生
に
強
い

刺
激
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

強
い
刺
激
は
ま
っ
た
く
効
か
な
い
こ
と
が

多
い
の
で
す
。
こ
れ
は
私
の
実
験
結
果
と

一
致
し
ま
す
。
た
だ
し
、
私
の
実
験
の
弱

点
は
い
ろ
い
ろ
な
強
さ
の
刺
激
を
作
ら
な

か
っ
た
こ
と
で
、
本
当
は
ど
れ
ぐ
ら
い
の

強
さ
の
刺
激
が
い
い
の
か
は
わ
か
ら
ず
じ

ま
い
で
し
た
。
同
じ
よ
う
に
、
研
修
医
の

先
生
へ
の
至
適
な
刺
激
の
強
さ
は
よ
く
わ

か
り
ま
せ
ん
。
と
い
う
か
、
最
近
は
、
研

修
医
の
先
生
は
大
人
な
の
で
、
「
が
ん
ば

れ
、
が
ん
ば
れ
」
と
刺
激
し
よ
う
が
し
ま

い
が
、
あ
ま
り
関
係
な
い
ん
だ
ろ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。
�

　
私
は
、
縁
あ
っ
て
地
元
の
中
学
校
の
剣

道
部
の
コ
ー
チ
を
や
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ

で
は
、
こ
ど
も
た
ち
に
「
が
ん
ば
れ
、
が

ん
ば
れ
」
と
結
構
な
強
烈
な
刺
激
を
与
え

続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
ど
も
た
ち
は
、

徐
々
に
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
今
の
と

こ
ろ
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
強
く
は
な
っ
た
り

し
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
な
り
に
。
こ
の

刺
激
が
至
適
な
強
さ
な
の
か
は
わ
か
り
ま

せ
ん
。
私
の
や
っ
た
実
験
で
、
も
っ
と
も

大
切
だ
っ
た
こ
と
は
、
移
植
す
る
肝
細
胞

の
v
i
a
b
i
l
i
t
y
（
生
存
能
力
）

を
高
く
保
つ
こ
と
、
す
な
わ
ち
、
細
胞

の
活
の
よ
さ
で
す
。
こ
ど
も
た
ち
は
、

活
が
い
い
か
ら
ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
い

く
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

v
i
a
b
i
l
i
t
y
が
高
く
て
も
、
強

烈
す
ぎ
る
刺
激
は
よ
く
な
い
よ
う
に
思
わ

れ
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
ど
も
た
ち
は
、
刺

激
と
は
関
係
な
く
勝
手
に
成
長
し
て
い
る

可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
成
長
し
て
い
く
こ

ど
も
た
ち
を
み
て
い
る
と
楽
し
い
の
で
、

「
が
ん
ば
れ
、
が
ん
ば
れ
」
と
刺
激
を
与

え
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
大
学

を
卒
業
し
て
か
ら
、
あ
ち
こ
ち
に
い
き
ま

し
た
が
、
平
戸
を
最
後
の
地
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
平
戸
の
地
で
、
地

域
医
療
と
青
少
年
の
健
全
な
育
成
に
微
力

な
が
ら
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
末
永
く
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
�

�
剣
道
部
員
募
集
中
�
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る
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生
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が
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、
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で
再
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療
の
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を
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て
い

た
こ
と
が
あ
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ま
し
た
。
私
の
実
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は

前
述
の
よ
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な
す
ご
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細
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を
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た
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で
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病
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の
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に
正
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を
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臓
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細
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を
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も
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の
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、

門
脈
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臓
に
流
れ
込
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と
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も
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で
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と
、
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し
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肝
細
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が
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気
の
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に
す
み
つ
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て
、
ア
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を
作
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、
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だ
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で
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し
た
肝
細
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は
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十
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な
ア
ル
ブ
ミ
ン
を
作
り
出
す
こ
と

が
で
き
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せ
ん
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そ
こ
で
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っ
た
の
が
、

移
植
し
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細
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に
刺
激
を
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え
る
こ

と
で
す
。
こ
れ
に
用
い
た
の
が
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増
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と
い
う
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質
で
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の
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の

通
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、
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、
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を
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だ
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、
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を
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と
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を
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と
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で
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る
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の
ほ
う
が
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で
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を
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、
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、
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近
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ま
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が
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近
、
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研
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っ
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は
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研

修
医
の
先
生
は
大
人
な
の
で
、
「
が
ん
ば

れ
、
が
ん
ば
れ
」
と
刺
激
し
よ
う
が
し
ま

い
が
、
あ
ま
り
関
係
な
い
ん
だ
ろ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。
�

　
私
は
、
縁
あ
っ
て
地
元
の
中
学
校
の
剣

道
部
の
コ
ー
チ
を
や
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ

で
は
、
こ
ど
も
た
ち
に
「
が
ん
ば
れ
、
が

ん
ば
れ
」
と
結
構
な
強
烈
な
刺
激
を
与
え

続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
ど
も
た
ち
は
、

徐
々
に
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
今
の
と

こ
ろ
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
強
く
は
な
っ
た
り

し
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
な
り
に
。
こ
の

刺
激
が
至
適
な
強
さ
な
の
か
は
わ
か
り
ま

せ
ん
。
私
の
や
っ
た
実
験
で
、
も
っ
と
も

大
切
だ
っ
た
こ
と
は
、
移
植
す
る
肝
細
胞

の
v
i
a
b
i
l
i
t
y
（
生
存
能
力
）

を
高
く
保
つ
こ
と
、
す
な
わ
ち
、
細
胞

の
活
の
よ
さ
で
す
。
こ
ど
も
た
ち
は
、

活
が
い
い
か
ら
ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
い

く
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

v
i
a
b
i
l
i
t
y
が
高
く
て
も
、
強

烈
す
ぎ
る
刺
激
は
よ
く
な
い
よ
う
に
思
わ

れ
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
ど
も
た
ち
は
、
刺

激
と
は
関
係
な
く
勝
手
に
成
長
し
て
い
る

可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
成
長
し
て
い
く
こ

ど
も
た
ち
を
み
て
い
る
と
楽
し
い
の
で
、

「
が
ん
ば
れ
、
が
ん
ば
れ
」
と
刺
激
を
与

え
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
大
学

を
卒
業
し
て
か
ら
、
あ
ち
こ
ち
に
い
き
ま

し
た
が
、
平
戸
を
最
後
の
地
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
平
戸
の
地
で
、
地

域
医
療
と
青
少
年
の
健
全
な
育
成
に
微
力

な
が
ら
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
末
永
く
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
�

�
剣
道
部
員
募
集
中
�
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最
近
あ
な
た
は
、
つ
ま
ず
い
た
り

転
ん
だ
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
特
に
日
頃
馴
れ
て
い
る
家
の
敷
居

や
カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ど
で
…
。�

　
人
は
年
を
重
ね
る
に
つ
け
て
筋
肉

量
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
が
低
下
し
、
ま

た
骨
は
も
ろ
く
な
り
ま
す
。
特
に
日

頃
運
動
し
な
い
人
や
日
中
家
で
ゴ
ロ

ゴ
ロ
し
て
い
る
人
は
カ
ラ
ダ
の
機
能

が
低
下
し
転
倒
や
骨
折
の
危
険
性
が

高
く
な
り
ま
す
。�

　
そ
れ
は
　�

①
筋
肉
量
が
減
少
す
る�

②
関
節
が
硬
く
な
る
　�

③
心
肺
機
能
が
低
下
す
る
　�

④
バ
ラ
ン
ス
機
能
が
低
下
す
る
　�

⑤
知
的
面
も
低
下
し
認
知
症
に
な
り 

　
や
す
い
　�

等
の
理
由
に
よ
る
も
の
で
す
。�

����

　�①
　
骨
折
す
る
と
痛
み
が
生
じ
ま
す
。 

　
こ
れ
に
よ
り
転
倒
す
る
こ
と
へ
の

　
恐
怖
心
が
植
え
つ
け
ら
れ
ま
す
。�

②
　
骨
折
す
る
と
動
か
な
い
期
間
が

　
生
じ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
筋
肉
量

　
が
低
下
し
ま
す
。�

③
　
動
け
る
よ
う
に
な
っ
て
も
、
転

　
倒
へ
の
恐
怖
心
や
運
動
機
能
の
低

　
下
等
に
よ
り
運
動
範
囲
や
活
動
量

　
が
低
下
し
ま
す
。�

　
①
〜
③
に
よ
り
ま
す
ま
す
運
動
機

能
が
低
下
し
再
度
転
ん
で
骨
折
す
る

と
い
う
ド
ミ
ノ
骨
折
に
陥
り
ま
す
。�

　
そ
し
て
次
第
に
運
動
機
能
な
ど
が

低
下
し
て
い
き
、
寝
た
き
り
の
状
態

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。�

　
転
倒
骨
折
が
引
き
起
こ
す
寝
た
き

り
は
全
体
の
12
％
〜
13
％
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
関
節
の
機
能
障

害
や
骨
粗
し
ょ
う
症
等
を
加
え
る
と

も
っ
と
多
く
の
割
合
を
占
め
る
と
思

わ
れ
ま
す
。�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

転
び
や
す
い
カ
ラ
ダ
の
チ
ェ
ッ
ク
！

□
　
立
っ
た
ま
ま
靴
下
を
履
け
な
い�

□
　
階
段
を
下
り
る
の
が
怖
い�

□
　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
フ
タ
が
開
け

　
　
づ
ら
く
な
っ
て
き
た�

□
　
最
近
歩
く
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な

　
　
っ
て
い
る�

□
　
足
が
冷
え
て
い
る
と
感
じ
る�

　
こ
れ
ら
は
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力

等
を
評
価
し
て
い
ま
す
。
１
つ
で
も

当
て
は
ま
る
人
は
要
注
意
で
す
。
２

つ
以
上
あ
る
人
は
と
っ
て
も
注
意
を

要
し
ま
す
。�

��

����

１
　
歩
き
方
を
変
え
て
み
ま
し
ょ

　
う
（
膝
や
腰
が
痛
い
人
は
医
師

　
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
）�

○
背
筋
を
伸
ば
し
下
腹
部
を
意
識
し�

ま
す
。
そ
し
て
膝
を
伸
ば
し
て
歩

幅
を
広
く
し
、
か
か
と
か
ら
着
地

し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
お
な
か

周
り
の
筋
肉
や
太
も
も
の
周
囲
の

筋
肉
、
つ
ま
先
を
上
げ
る
筋
肉
等

が
鍛
え
ら
れ
転
び
に
く
く
な
り
ま
す
。�

��

２
　
ラ
ジ
オ
体
操
（
座
っ
て
行
っ

　
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
）�

○
誰
で
も
知
っ
て
い
る
運
動
で
す
。�

筋
肉
量
低
下
予
防
も
そ
う
で
す
が

バ
ラ
ン
ス
能
力
を
鍛
え
る
の
に
も

役
立
ち
ま
す
。
自
分
の
体
調
に
合

わ
せ
て
カ
ラ
ダ
の
軸
を
感
じ
な
が

ら
体
操
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
体

の
筋
肉
量
が
減
っ
て
い
く
の
は
姿

勢
を
維
持
す
る
筋
肉
か
ら
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
体
操
す
る
と

き
に
背
骨
の
周
辺
を
意
識
し
て
体

操
を
行
う
と
よ
り
効
果
が
で
ま
す
。�

�

３
　
家
の
中
で
の
運
動
（
膝
が
悪

　
い
方
は
座
っ
て
行
っ
て
く
だ
さ

　
い
）�

○
立
位
（
椅
子
に
腰
掛
け
て
）�

　
：
も
も
上
げ
運
動�

○
立
位
（
椅
子
に
腰
掛
け
て
）�

　
：
つ
ま
先
立
ち
（
踵
上
げ
）
運
動�

○
立
位
で
ス
ク
ワ
ッ
ト
‥
深
く
か
が

　
ま
な
く
て
も
少
し
腰
を
落
と
す
だ

　
け
で
も
効
果
が
あ
り
、
安
全
で
す
。�

○
段
踏
み
運
動
：
20
㎝
位
の
段
差
を

　
上
が
っ
た
り
降
り
た
り
を
繰
り
返

　
し
ま
す
。�

�

４
　
足
の
指
運
動�

○
足
の
指
が
歩
行
時
に
効
率
的
に
使�

わ
れ
る
こ
と
が
転
倒
予
防
に
重
要

で
す
。
足
の
指
が
し
っ
か
り
使
わ

れ
る
こ
と
で
地
面
を
つ
か
み
多
少

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
も
踏
ん
張
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。�

ひ
ろ
の
ば
体
操
と
い
う
の
が
あ
り

ま
す
の
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。�

①
足
の
指
の
間
に
手
の
指
を
入
れ

　
ま
す
。
　�

②
手
の
指
で
足
の
指
を
つ
か
み
ま
す
。

③
足
の
指
を
甲
の
方
へ
伸
ば
す
（
そ

　
り
返
す
）
。�

④
足
の
裏
側
へ
曲
げ
る
　
こ
れ
を

　
交
互
に
５
秒
ず
つ
、
５
分
ほ
ど

　
行
い
ま
す
。�

○
足
の
指
が
冷
え
る
と
動
き
が
悪
く

　
な
り
転
び
や
す
く
な
り
ま
す
。
足

　
湯
な
ど
で
足
を
温
め
る
事
も
推
奨

　
さ
れ
ま
す
。�

��

運
動
と
同
じ
よ
う
に
、
食
事
か
ら
の

栄
養
吸
収
は
筋
肉
や
骨
を
作
る
の
に

非
常
に
重
要
な
も
の
で
す
。�

○
筋
肉
を
作
る
に
は
：
バ
リ
ン
・
ロ�

イ
シ
ン
・
イ
ソ
ロ
イ
シ
ン
と
い
う

３
つ
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。�

こ
れ
ら
を
多
く
含
む
も
の
に�

①
赤
身
の
肉
　�

②
赤
身
の
魚
　�

③
大
豆
製
品
　�

④
牛
乳
　
な
ど
が
あ
り
ま
す
。�

ま
た
こ
れ
ら
の
ア
ミ
ノ
酸
を
効
率

よ
く
摂
る
た
め
に
は
、
ご
ま
・
き

な
こ
・
豚
ヒ
レ
肉
・
玄
米
等
に
豊

富
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
群
が

必
要
で
す
。�

○
骨
を
作
る
に
は
：
カ
ル
シ
ウ
ム
を�

多
く
含
む
魚
類
や
乳
製
品
の
ほ
か
に
、

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
筋
肉

の
働
き
を
活
性
化
さ
せ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
食
材
と

し
て
は
魚
類
や
キ
ノ
コ
類
に
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。�

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
日
光
を
１

日
３
〜
５
分
間
浴
び
る
こ
と
で
皮

膚
で
も
合
成
さ
れ
る
た
め
朝
日
な

ど
に
手
の
ひ
ら
を
当
て
る
の
も
効

果
的
で
す
。�

�

転
ば
な
い
カ
ラ
ダ
づ
く
り
は
運

動
と
食
事
な
ど
の
生
活
習
慣
に

大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　�

（
生
月
病
院
　
理
学
療
法
士
　
橋
口
功
）�
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最
近
あ
な
た
は
、
つ
ま
ず
い
た
り

転
ん
だ
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
特
に
日
頃
馴
れ
て
い
る
家
の
敷
居

や
カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ど
で
…
。�

　
人
は
年
を
重
ね
る
に
つ
け
て
筋
肉

量
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
が
低
下
し
、
ま

た
骨
は
も
ろ
く
な
り
ま
す
。
特
に
日

頃
運
動
し
な
い
人
や
日
中
家
で
ゴ
ロ

ゴ
ロ
し
て
い
る
人
は
カ
ラ
ダ
の
機
能

が
低
下
し
転
倒
や
骨
折
の
危
険
性
が

高
く
な
り
ま
す
。�

　
そ
れ
は
　�

①
筋
肉
量
が
減
少
す
る�

②
関
節
が
硬
く
な
る
　�

③
心
肺
機
能
が
低
下
す
る
　�

④
バ
ラ
ン
ス
機
能
が
低
下
す
る
　�

⑤
知
的
面
も
低
下
し
認
知
症
に
な
り 

　
や
す
い
　�

等
の
理
由
に
よ
る
も
の
で
す
。�

����

　�①
　
骨
折
す
る
と
痛
み
が
生
じ
ま
す
。 

　
こ
れ
に
よ
り
転
倒
す
る
こ
と
へ
の

　
恐
怖
心
が
植
え
つ
け
ら
れ
ま
す
。�

②
　
骨
折
す
る
と
動
か
な
い
期
間
が

　
生
じ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
筋
肉
量

　
が
低
下
し
ま
す
。�

③
　
動
け
る
よ
う
に
な
っ
て
も
、
転

　
倒
へ
の
恐
怖
心
や
運
動
機
能
の
低

　
下
等
に
よ
り
運
動
範
囲
や
活
動
量

　
が
低
下
し
ま
す
。�

　
①
〜
③
に
よ
り
ま
す
ま
す
運
動
機

能
が
低
下
し
再
度
転
ん
で
骨
折
す
る

と
い
う
ド
ミ
ノ
骨
折
に
陥
り
ま
す
。�

　
そ
し
て
次
第
に
運
動
機
能
な
ど
が

低
下
し
て
い
き
、
寝
た
き
り
の
状
態

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。�

　
転
倒
骨
折
が
引
き
起
こ
す
寝
た
き

り
は
全
体
の
12
％
〜
13
％
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
関
節
の
機
能
障

害
や
骨
粗
し
ょ
う
症
等
を
加
え
る
と

も
っ
と
多
く
の
割
合
を
占
め
る
と
思

わ
れ
ま
す
。�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

転
び
や
す
い
カ
ラ
ダ
の
チ
ェ
ッ
ク
！

□
　
立
っ
た
ま
ま
靴
下
を
履
け
な
い�

□
　
階
段
を
下
り
る
の
が
怖
い�

□
　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
フ
タ
が
開
け

　
　
づ
ら
く
な
っ
て
き
た�

□
　
最
近
歩
く
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な

　
　
っ
て
い
る�

□
　
足
が
冷
え
て
い
る
と
感
じ
る�

　
こ
れ
ら
は
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力

等
を
評
価
し
て
い
ま
す
。
１
つ
で
も

当
て
は
ま
る
人
は
要
注
意
で
す
。
２

つ
以
上
あ
る
人
は
と
っ
て
も
注
意
を

要
し
ま
す
。�

��

����

１
　
歩
き
方
を
変
え
て
み
ま
し
ょ

　
う
（
膝
や
腰
が
痛
い
人
は
医
師

　
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
）�

○
背
筋
を
伸
ば
し
下
腹
部
を
意
識
し�

ま
す
。
そ
し
て
膝
を
伸
ば
し
て
歩

幅
を
広
く
し
、
か
か
と
か
ら
着
地

し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
お
な
か

周
り
の
筋
肉
や
太
も
も
の
周
囲
の

筋
肉
、
つ
ま
先
を
上
げ
る
筋
肉
等

が
鍛
え
ら
れ
転
び
に
く
く
な
り
ま
す
。�

��

２
　
ラ
ジ
オ
体
操
（
座
っ
て
行
っ

　
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
）�

○
誰
で
も
知
っ
て
い
る
運
動
で
す
。�

筋
肉
量
低
下
予
防
も
そ
う
で
す
が

バ
ラ
ン
ス
能
力
を
鍛
え
る
の
に
も

役
立
ち
ま
す
。
自
分
の
体
調
に
合

わ
せ
て
カ
ラ
ダ
の
軸
を
感
じ
な
が

ら
体
操
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
体

の
筋
肉
量
が
減
っ
て
い
く
の
は
姿

勢
を
維
持
す
る
筋
肉
か
ら
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
体
操
す
る
と

き
に
背
骨
の
周
辺
を
意
識
し
て
体

操
を
行
う
と
よ
り
効
果
が
で
ま
す
。�

�

３
　
家
の
中
で
の
運
動
（
膝
が
悪

　
い
方
は
座
っ
て
行
っ
て
く
だ
さ

　
い
）�

○
立
位
（
椅
子
に
腰
掛
け
て
）�

　
：
も
も
上
げ
運
動�

○
立
位
（
椅
子
に
腰
掛
け
て
）�

　
：
つ
ま
先
立
ち
（
踵
上
げ
）
運
動�

○
立
位
で
ス
ク
ワ
ッ
ト
‥
深
く
か
が

　
ま
な
く
て
も
少
し
腰
を
落
と
す
だ

　
け
で
も
効
果
が
あ
り
、
安
全
で
す
。�

○
段
踏
み
運
動
：
20
㎝
位
の
段
差
を

　
上
が
っ
た
り
降
り
た
り
を
繰
り
返

　
し
ま
す
。�

�

４
　
足
の
指
運
動�

○
足
の
指
が
歩
行
時
に
効
率
的
に
使�

わ
れ
る
こ
と
が
転
倒
予
防
に
重
要

で
す
。
足
の
指
が
し
っ
か
り
使
わ

れ
る
こ
と
で
地
面
を
つ
か
み
多
少

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
も
踏
ん
張
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。�

ひ
ろ
の
ば
体
操
と
い
う
の
が
あ
り

ま
す
の
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。�

①
足
の
指
の
間
に
手
の
指
を
入
れ

　
ま
す
。
　�

②
手
の
指
で
足
の
指
を
つ
か
み
ま
す
。

③
足
の
指
を
甲
の
方
へ
伸
ば
す
（
そ

　
り
返
す
）
。�

④
足
の
裏
側
へ
曲
げ
る
　
こ
れ
を

　
交
互
に
５
秒
ず
つ
、
５
分
ほ
ど

　
行
い
ま
す
。�

○
足
の
指
が
冷
え
る
と
動
き
が
悪
く

　
な
り
転
び
や
す
く
な
り
ま
す
。
足

　
湯
な
ど
で
足
を
温
め
る
事
も
推
奨

　
さ
れ
ま
す
。�

��

運
動
と
同
じ
よ
う
に
、
食
事
か
ら
の

栄
養
吸
収
は
筋
肉
や
骨
を
作
る
の
に

非
常
に
重
要
な
も
の
で
す
。�

○
筋
肉
を
作
る
に
は
：
バ
リ
ン
・
ロ�

イ
シ
ン
・
イ
ソ
ロ
イ
シ
ン
と
い
う

３
つ
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。�

こ
れ
ら
を
多
く
含
む
も
の
に�

①
赤
身
の
肉
　�

②
赤
身
の
魚
　�

③
大
豆
製
品
　�

④
牛
乳
　
な
ど
が
あ
り
ま
す
。�

ま
た
こ
れ
ら
の
ア
ミ
ノ
酸
を
効
率

よ
く
摂
る
た
め
に
は
、
ご
ま
・
き

な
こ
・
豚
ヒ
レ
肉
・
玄
米
等
に
豊

富
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
群
が

必
要
で
す
。�

○
骨
を
作
る
に
は
：
カ
ル
シ
ウ
ム
を�

多
く
含
む
魚
類
や
乳
製
品
の
ほ
か
に
、

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
筋
肉

の
働
き
を
活
性
化
さ
せ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
食
材
と

し
て
は
魚
類
や
キ
ノ
コ
類
に
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。�

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
日
光
を
１

日
３
〜
５
分
間
浴
び
る
こ
と
で
皮

膚
で
も
合
成
さ
れ
る
た
め
朝
日
な

ど
に
手
の
ひ
ら
を
当
て
る
の
も
効

果
的
で
す
。�

�

転
ば
な
い
カ
ラ
ダ
づ
く
り
は
運

動
と
食
事
な
ど
の
生
活
習
慣
に

大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　�

（
生
月
病
院
　
理
学
療
法
士
　
橋
口
功
）�



地域医療を学ぶ�
　平戸市民病院と生月病院には、年間を通し多く

の研修医の皆さんが地域医療を学びに来ています。

慣れない土地や言葉に囲まれて、研修生活を送ら

れる皆さんの声をご紹介します。�

　なお、研修医の皆さんのレポートは、長崎大学

病院へき地病院再生支援・教育機構のホームペー

ジ（http：//hekichi-byoinsaisei.net）に掲載して

います。�

�

医療法人社団神鋼会　神鋼病院�

志賀　大城�
　平戸市民病院の訪問診療・看護・リハビリでは、医療

スタッフと患者さんの距離が近いことが印象的でした。

また患者さん個々の背景を考えた医療を経験できたこと

は非常に貴重な経験ができたと感じています。�

（研修期間）平成25年11月５日�

　　　　　　～平成25年11月29日�

　　　　　　　　（平戸市民病院）�

�

独立行政法人 労働者健康福祉機構�
横浜労災病院�

大庭　紗希�
　平戸での４週間は毎日充実しており、あっという間に

日々が過ぎていきました。�

　出前講座では聞いてくださる方々が楽しそうにしてお

られ、また質問なども多く聞かれ、健康に対する意識の

高さを感じました。訪問診療では、何回かお会いし覚え

ていてくださる方もおり、住民の方々の温かさ、つなが

りの深さを実感しました。本当にありがとうございました。�

　　　　　　　　　 （研修期間）平成25年11月５日�

　　　　　　　　　　～平成25年11月29日�

　　　　　　　　　　　　　（平戸市民病院）�

独立行政法人 労働者健康福祉機構�

横浜労災病院�

石丸　純子�
　11月の1か月平戸市民病院で研修させていた

だきました。普段の研修ではふれることのない

訪問診療や健診や出前講座などの病気の予防な

どをはじめ多くの貴重な経験をさせていただき

ました。今回の研修を通じ得たことを大切に今

後医療に携わっていきたいと思います。受け入

れてくださった平戸市民病院の皆さん、そして

地域住民の方々に厚く御礼を申し上げます。�

（研修期間）�

　平成25年11月５日�

　～平成25年11月29日�

　　　（平戸市民病院）�

独立行政法人 労働者健康福祉機構�

横浜労災病院�

名越　咲�
　各スタッフの間の垣根の低い環境で、実際の

地域医療・介護の現場を見ることができ、今後

の医師としての人生にとって非常に有意義な４

週間をいただけたと思います。医療病院職員の

方々、地域の方々、本当にありがとうございま

した。�

　　　　　　　　　 　（研修期間）�

　　　　　　　　　　   平成25年12月２日�

　　　　　　　　　　～平成25年12月27日�

　　　　　　　　　　　　　（平戸市民病院）�

�

長崎大学病院�

伊藤　裕也�
　４週間と短い期間でしたが、皆さんに支えら

れ平戸市民病院では数多くの経験を積むことが

できました。全てのスタッフの方に心より御礼

申し上げます。平戸で経験した、生活背景や自

宅環境を加味した全人的医療を提供していける

よう自分なりに努力していきたいと思います。

平戸から長崎、長崎から全国へ、元気な高齢化

社会を。�

（研修期間）�

　平成25年12月２日�

　～平成25年12月27日�

　　　（平戸市民病院）�

北里大学病院�

檀　　　充�
　１か月と言う短い期間でしたが、地域医療の何たるか

をしっかりと学べた、充実した研修でした。都会も田舎

も地域で生活している事には変わりない、そう言った観

点から今回学んだ事を生かし、活用できればと考えてい

ます。�

（研修期間）平成25年12月２日�

　　　　　　～平成25年12月27日�

　　　　　　　　（平戸市民病院）�

医療法人社団神鋼会 神鋼病院�

西森　誠�
　平戸市民病院での４週間にもわたる研修で、多

くの先生方並びにスタッフの皆さんには大変お世

話になりました。 神鋼病院では院外で研修する

機会が多く、北海道や和歌山などでの研修もあり

ましたが、この長崎平戸での研修が最も印象に残

りました。在宅医療や総合診療などの地域医療と

しての勉強もさることながら、特に思い出となっ

たのは同期の研修医に恵まれ、九州を旅したこと

でした。また、できれば夏にも来てみたいと思い

ます。�

（研修期間）�

　平成26年１月６日�

　～平成26年１月31日�

　　　（平戸市民病院）�

独立行政法人 労働者健康福祉機構�

横浜労災病院�

赤羽　祥太�
　1か月間大変お世話になりました。平戸市民病

院での研修で最も印象的だったのはスタッフの皆

さんの連携の良さです。普段、700床を超える大

病院に勤める私にとって医師や看護師、技師等の

スタッフが皆顔見知りで円滑な連携をとられてい

る姿はとても新鮮でした。今回の研修を今後の診

療に生かすことができるよう努めていきたいと思

います。ありがとうございました。�

（研修期間）�

　平成26年１月６日�

　～平成26年１月31日�

　　　（平戸市民病院）�

�

独立行政法人国立病院機構　長崎医療センター�
�

鶴丸　美樹�
　山下院長をはじめ院内スタッフの皆さん、地域

住民の方には温かく迎え頂きありがたい気持ちで

一杯です。今後も生月病院での経験を生かして、

対話を大事に診療を行っていこうと思います。あ

りがとうございました。�

（研修期間）�

　平成26年１月６日�

　　　　～平成26年１月31日�

　　　　　（生月病院）�

�

横浜市立市民病院�

中山　瞳�
　平戸市民病院で１か月間研修を致しました。数

ある研修の中でも、看護師、理学療法士、ケアマ

ネージャーと共に患者さん宅へ伺う院外研修では、

在宅医療のあり方を考える大変貴重な機会となり

ました。患者さんとそのご家族の日常生活を間近

に拝見することで、その方の価値観や生活観に沿

った医療・福祉の提供こそが地域医療の醍醐味で

あると感じました。地域の方々には大変に暖かく

迎えていただきまして感謝を申し上げます。誠に

ありがとうございました。�

（研修期間）�

　平成26年１月６日�

　　～平成26年１月31日�

　　　（平戸市民病院）�

長崎大学病院�

明石　周爾�
　１か月間平戸で、多くのことを経験させていた

だきました。その中で学んだ一番大きなことは、

医療が患者さんの生活の一部であるということで

す。さまざまな疾患の治療・予防を行うことで、

人々の生活を守っていくことが我々医師の仕事な

のだと感じました。�

　お世話になった先生方やスタッフの方々、院内

院外で出会ったたくさんの市民の方々、１ヶ月間

ありがとうございました。いつかまたお世話にな

ることがあるかもしれません。そのときはどうぞ

よろしくお願いいたします。�

（研修期間）�

　平成26年１月６日�

　　～平成26年１月31日�

　　　（平戸市民病院）�

長崎大学病院�
花牟禮　聡美�

　患者さんや病院のスタッフの皆さんに助けられ、

とても貴重で充実した１か月を過ごすことができ

ました。生月病院では地域に根差した病院ならで

はの役割やそれに応えることの難しさを学ぶこと

ができました。本当にお世話になりました。有難

うございました。�

　　　　　　  （研修期間）平成26年１月６日�

　　　　　　　　　　　 　～平成26年１月31日�

（生月病院）�
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地域医療を学ぶ�
　平戸市民病院と生月病院には、年間を通し多く

の研修医の皆さんが地域医療を学びに来ています。

慣れない土地や言葉に囲まれて、研修生活を送ら

れる皆さんの声をご紹介します。�

　なお、研修医の皆さんのレポートは、長崎大学

病院へき地病院再生支援・教育機構のホームペー

ジ（http：//hekichi-byoinsaisei.net）に掲載して

います。�

�

医療法人社団神鋼会　神鋼病院�

志賀　大城�
　平戸市民病院の訪問診療・看護・リハビリでは、医療

スタッフと患者さんの距離が近いことが印象的でした。

また患者さん個々の背景を考えた医療を経験できたこと

は非常に貴重な経験ができたと感じています。�

（研修期間）平成25年11月５日�

　　　　　　～平成25年11月29日�

　　　　　　　　（平戸市民病院）�

�

独立行政法人 労働者健康福祉機構�
横浜労災病院�

大庭　紗希�
　平戸での４週間は毎日充実しており、あっという間に

日々が過ぎていきました。�

　出前講座では聞いてくださる方々が楽しそうにしてお

られ、また質問なども多く聞かれ、健康に対する意識の

高さを感じました。訪問診療では、何回かお会いし覚え

ていてくださる方もおり、住民の方々の温かさ、つなが

りの深さを実感しました。本当にありがとうございました。�

　　　　　　　　　 （研修期間）平成25年11月５日�

　　　　　　　　　　～平成25年11月29日�

　　　　　　　　　　　　　（平戸市民病院）�

独立行政法人 労働者健康福祉機構�

横浜労災病院�

石丸　純子�
　11月の1か月平戸市民病院で研修させていた

だきました。普段の研修ではふれることのない

訪問診療や健診や出前講座などの病気の予防な

どをはじめ多くの貴重な経験をさせていただき

ました。今回の研修を通じ得たことを大切に今

後医療に携わっていきたいと思います。受け入

れてくださった平戸市民病院の皆さん、そして

地域住民の方々に厚く御礼を申し上げます。�

（研修期間）�

　平成25年11月５日�

　～平成25年11月29日�

　　　（平戸市民病院）�

独立行政法人 労働者健康福祉機構�

横浜労災病院�

名越　咲�
　各スタッフの間の垣根の低い環境で、実際の

地域医療・介護の現場を見ることができ、今後

の医師としての人生にとって非常に有意義な４

週間をいただけたと思います。医療病院職員の

方々、地域の方々、本当にありがとうございま

した。�

　　　　　　　　　 　（研修期間）�

　　　　　　　　　　   平成25年12月２日�

　　　　　　　　　　～平成25年12月27日�

　　　　　　　　　　　　　（平戸市民病院）�

�

長崎大学病院�

伊藤　裕也�
　４週間と短い期間でしたが、皆さんに支えら

れ平戸市民病院では数多くの経験を積むことが

できました。全てのスタッフの方に心より御礼

申し上げます。平戸で経験した、生活背景や自

宅環境を加味した全人的医療を提供していける

よう自分なりに努力していきたいと思います。

平戸から長崎、長崎から全国へ、元気な高齢化

社会を。�

（研修期間）�

　平成25年12月２日�

　～平成25年12月27日�

　　　（平戸市民病院）�

北里大学病院�

檀　　　充�
　１か月と言う短い期間でしたが、地域医療の何たるか

をしっかりと学べた、充実した研修でした。都会も田舎

も地域で生活している事には変わりない、そう言った観

点から今回学んだ事を生かし、活用できればと考えてい

ます。�

（研修期間）平成25年12月２日�

　　　　　　～平成25年12月27日�

　　　　　　　　（平戸市民病院）�

医療法人社団神鋼会 神鋼病院�

西森　誠�
　平戸市民病院での４週間にもわたる研修で、多

くの先生方並びにスタッフの皆さんには大変お世

話になりました。 神鋼病院では院外で研修する

機会が多く、北海道や和歌山などでの研修もあり

ましたが、この長崎平戸での研修が最も印象に残

りました。在宅医療や総合診療などの地域医療と

しての勉強もさることながら、特に思い出となっ

たのは同期の研修医に恵まれ、九州を旅したこと

でした。また、できれば夏にも来てみたいと思い

ます。�

（研修期間）�

　平成26年１月６日�

　～平成26年１月31日�

　　　（平戸市民病院）�

独立行政法人 労働者健康福祉機構�

横浜労災病院�

赤羽　祥太�
　1か月間大変お世話になりました。平戸市民病

院での研修で最も印象的だったのはスタッフの皆

さんの連携の良さです。普段、700床を超える大

病院に勤める私にとって医師や看護師、技師等の

スタッフが皆顔見知りで円滑な連携をとられてい

る姿はとても新鮮でした。今回の研修を今後の診

療に生かすことができるよう努めていきたいと思

います。ありがとうございました。�

（研修期間）�

　平成26年１月６日�

　～平成26年１月31日�

　　　（平戸市民病院）�

�

独立行政法人国立病院機構　長崎医療センター�
�

鶴丸　美樹�
　山下院長をはじめ院内スタッフの皆さん、地域

住民の方には温かく迎え頂きありがたい気持ちで

一杯です。今後も生月病院での経験を生かして、

対話を大事に診療を行っていこうと思います。あ

りがとうございました。�

（研修期間）�

　平成26年１月６日�

　　　　～平成26年１月31日�

　　　　　（生月病院）�

�

横浜市立市民病院�

中山　瞳�
　平戸市民病院で１か月間研修を致しました。数

ある研修の中でも、看護師、理学療法士、ケアマ

ネージャーと共に患者さん宅へ伺う院外研修では、

在宅医療のあり方を考える大変貴重な機会となり

ました。患者さんとそのご家族の日常生活を間近

に拝見することで、その方の価値観や生活観に沿

った医療・福祉の提供こそが地域医療の醍醐味で

あると感じました。地域の方々には大変に暖かく

迎えていただきまして感謝を申し上げます。誠に

ありがとうございました。�

（研修期間）�

　平成26年１月６日�

　　～平成26年１月31日�

　　　（平戸市民病院）�

長崎大学病院�

明石　周爾�
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地
域
医
療
講
演
会
の
お
知
ら
せ�

��

　
５
月
31
日
（
土
）
、
平
戸
文
化
セ
ン
タ

ー
に
お
き
ま
し
て
、
北
海
道
大
学
大
学
院

医
学
研
究
科
　
が
ん
予
防
内
科
学
講
座
　

特
任
教
授
　
浅
香
正
博
先
生
を
お
招
き
し

て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。�

　
「
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
に
よ
る
胃
が
ん
予
防
」

と
題
し
て
ピ
ロ
リ
菌
と
胃
が
ん
の
関
係
、

胃
が
ん
予
防
の
た
め
の
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
に

つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。�

　
ま
た
、
「
平
戸
市
の
胃
が
ん
検
診
」
と

題
し
て
、
平
成
23
年
か
ら
導
入
し
て
い
る

内
視
鏡
と
ピ
ロ
リ
菌
検
査
を
組
み
合
わ
せ

た
、
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
平
戸
市
民
病
院
院
長
　
押
淵
徹
医

師
の
講
演
が
行
わ
れ
ま
す
。�

　
こ
れ
を
機
会
に
胃
が
ん
検
診
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
。
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。�

【
日
時
】
　
５
月
31
日
（
土
）�

　
　
開
場
　
午
後
３
時�

　
　
開
演
　
午
後
３
時
30
分�

　
　
終
了
予
定
　
午
後
６
時
40
分�

【
場
所
】
　
平
戸
文
化

　
　
セ
ン
タ
ー
中
ホ
ー

　
　
ル�

　
※
入
場
は
無
料
で
す�

■
お
問
い
合
わ
せ�

　
長
崎
大
学
病
院�

　
へ
き
地
病
院
再
生
支

　
援
・
教
育
機
構
　
平

　
戸
拠
点�

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
20-

３
０
０
６�

�

元
触
老
人
ク
ラ
ブ
様
が
平
戸
市

民
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。�

�

　
生
月
病
院
設
立
（
昭
和
55
年
）
当
時
か

ら
毎
年
春
と
秋
の
２
回
に
わ
た
り
、
当
院

敷
地
内
の
草
刈
な
ど
環
境
整
備
に
ご
尽
力

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
元
触
老
人
ク
ラ
ブ

様
が
平
戸
市
市
民
表
彰
（
社
会
奉
仕
功
労
）

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。�

　
ご
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

�

　
　
　�

　
最
近
、
平
戸
市
民
病
院
に
来
院
さ
れ
た

方
の
落
と
し
物
が
増
え
て
い
ま
す
。
正
面

玄
関
入
り
口
奥
に
落
と
し
物
入
れ
を
設
置

し
て
い
ま
す
の
で
、
落
と
し
物
に
心
当
た

り
が
あ
る
方
は
外
来
職
員
へ
お
声
か
け
く

だ
さ
い
。
今
後
、
待
ち
合
い
の
座
席
に
忘

れ
物
が
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。�

��
�

��

�

���

����

　
平
戸
市
民
病
院
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
施
設
を

４
月
か
ら
開
設
予
定
で
し
た
が
、
大

変
遅
れ
て
い
ま
す
こ
と
を
お
詫
び
申

し
あ
げ
ま
す
。
６
月
か
ら
、
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。�

　
内
容
は
在
宅
の
要
支
援
、
要
介
護

認
定
者
に
対
し
て
、
利
用
者
の
自
立

支
援
を
目
的
に
送
迎
、
食
事
、
入
浴

を
含
め
た
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。�

　
お
問
い
合
わ
せ
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
平
戸
市
民
病
院
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
班
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。�

　�

���

血管状態を定期的にチェックし生活習慣病を予防しましょう！�

落
と
し
物
の
お
知
ら
せ�

　健康管理をする中で目に見えない部分は、定期的な健診や検査によって知る必要があります。血管の異

状による症状は、日本の３大死因「脳血管疾患」と「心疾患」に係わる大きな問題です。�

　40歳以上で喫煙、高脂血症、高血圧、肥満、冷感、しびれ感に思い当たる方は「血圧脈波検査」を受け

ることをお勧めします。�

　血圧脈波検査は血管年齢や動脈硬化度を調べる検査で、両手足の血圧や脈の伝わる時間を計ることによ

り血管のしなやかさ（ＣＡＶＩ）とつまり具合（ＡＢＩ）が分かります。�

　CAVI（動脈の硬さ）検査　�
CAVI検査は動脈硬化を、簡単に発見できる検査です。�

心臓から押し出された血液の拍動が手足に届く時間を計ります。�

血管が硬いほど脈の伝わる速度が速くなるので血管の硬さを知ることがで

きます。�
�

　ABI（動脈の詰まり）検査�
ABI検査は足首と上腕の血圧を測定します。�

通常は足首の方が上腕に比較して血圧は高くなりますが血管の詰りなどで

血液の流れが悪くなると足首の血圧が下がってきます。上腕と足首の血圧

の比率を測定することにより血管の狭窄や閉塞などを推定でき、詰りぐあ

いが分かります。�
�

　簡単な検査です�
検査時間は５分程度、血圧測定と同じ感覚でできる検査です。�

痛みや不快感もなく検査結果はすぐにわかります。�

�

　毎日の生活の中で、私たちの心やからだにかかる負担は、長い年月の中で知らないうちにからだのいろ

いろな部分を少しずつ衰えさせています。気になる人も、気にならない人も、日頃からの健康管理を心がけ、

定期的な健診や検査を受けてください。�

平戸市民病院　臨床検査技師　種岡　新�

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ�

ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
施
設
開
設�

の
お
詫
び
と
お
知
ら
せ�
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病
院
局
長
兼�

平
戸
市
民
病
院
事
務
長�

　
　
山
口
龍
一
郎�

生
月
病
院�

　
作
業
療
法
士�

　
　
前
川
　
俊
太�

生
月
病
院
　
総
務
班
長�

　
　
田
中
　
弘
樹�

平
戸
市
民
病
院�

　
一
般
病
棟
看
護
師�

　
　
橋
元
　
由
美�

平
戸
市
民
病
院�

　
一
般
病
棟
看
護
師�

　
　
宮
川
　
育
海�

生
月
病
院�

　
外
来
看
護
師�

　
　
江
縫
　
昌
子�

生
月
病
院�

  

一
般
病
棟
看
護
師�

　
　
小
田
　
裕
子�

平
戸
市
民
病
院�

　
管
理
栄
養
士�

　
　
久
家
　
浩
子�

　
人
事
異
動
に
よ
り
、
病
院
事
業
に
新
た
に
着
任
し
た
職
員
の
紹
介
を
し
ま
す
。�

���
����

◆
平
戸
市
民
病
院�

������

　
４
月
か
ら
市
民
病
院
に
着
任
し
て
い
ま

す
。
病
院
勤
務
は
初
め
て
で
、
毎
日
を
新

鮮
な
気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。�

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切

に
地
域
に
愛
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
病
院
と
な

る
よ
う
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
こ
れ

か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

�

　
４
月
１
日
か
ら
新
規
採
用
に
な
り
さ
ら

に
責
任
の
重
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。
６
年

前
か
ら
臨
時
嘱
託
と
し
て
勤
務
し
て
お
り

ま
し
た
の
で
中
・
南
部
地
区
の
方
々
に
は
、

顔
見
知
り
も
多
い
で
す
。
よ
り
一
層
努
力

し
患
者
さ
ん
の
栄
養
管
理
に
励
ん
で
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

�
　
４
月
か
ら
平
戸
市
民
病
院
の
２
階
病
棟

で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
慣
れ
る
ま
で
少
し

時
間
が
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
患

者
さ
ん
が
安
心
し
て
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
援
助
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
頑
張
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。�

���

����

　
初
め
ま
し
て
。
今
年
度
か
ら
、
平
戸
市

民
病
院
で
働
い
て
い
ま
す
宮
川
で
す
。
職

場
が
変
わ
り
、
色
々
分
か
ら
な
い
事
ば
か

り
で
す
が
、
温
か
い
ス
タ
ッ
フ
に
恵
ま
れ
、

日
々
、
忙
し
い
な
が
ら
も
充
実
し
た
毎
日

を
送
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て
親

し
み
や
す
い
看
護
師
に
な
れ
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。�

�

◆
生
月
病
院�

������

　
４
月
か
ら
生
月
病
院
で
お
世
話
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。
初
め
て
の
病
院
勤
務
と
い

う
こ
と
で
、
１
日
も
早
く
環
境
・
仕
事
に

慣
れ
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
お
役
に

た
て
る
よ
う
が
ん
ば
り
た
い
と
お
思
い
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

��

　
４
月
か
ら
生
月
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
科
で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。
主
に
認

知
症
の
方
や
手
指
に
障
害
を
持
た
れ
た
方

の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
生
月

で
働
く
の
は
初
め
て
な
の
で
、
一
日
で
も

早
く
慣
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

��

　
本
年
、
４
月
よ
り
生
月
病
院
に
勤
務
し

て
い
ま
す
環
境
や
仕
事
に
一
日
で
も
早
く

慣
れ
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

�

�

生
月
病
院�

　
一
般
病
棟
看
護
師�

　
　
坂
口
　
朱
美�

�

�

������

　
４
月
か
ら
生
月
病
院
配
属
と
な
り
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
平
戸
市
に
在
住
し
て
い

な
が
ら
生
月
へ
は
数
回
し
か
行
く
機
会
が

な
く
遠
い
な
ぁ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、

通
勤
に
も
慣
れ
近
く
感
じ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
生
月
弁
は
現
在
マ
ス
タ
ー
し
て
い
る

最
中
で
す
。�

　
新
し
い
環
境
に
慣
れ
住
民
の
皆
様
の
お

役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

������

　
４
月
か
ら
生
月
病
院
の
病
棟
で
勤
務
し

て
お
り
ま
す
。
地
域
の
触
れ
合
い
を
大
切

に
し
て
い
る
皆
様
方
の
お
役
に
立
て
て
い

け
ま
す
よ
う
日
々
努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

�

��

◆
平
戸
市
民
病
院�

外
来
看
護
師
　
掛
屋
　
美
治�

　
旧
）
生
月
病
院
一
般
病
棟�

一
般
病
棟
看
護
師
　
松
口
　
留
美�

　
旧
）
生
月
病
院
一
般
病
棟�

療
養
病
棟
看
護
師
　
四
田
　
さ
ゆ
り�

　
旧
）
生
月
病
院
一
般
病
棟�

�

◆
生
月
病
院�

療
養
病
棟
看
護
師
　
平
畑
　
和
美�

　
旧
）
平
戸
市
民
病
院
一
般
病
棟�

一
般
病
棟
看
護
師
　
嵜
本
　
要
一
郎�

　
旧
）
平
戸
市
民
病
院
一
般
病
棟�

療
養
病
棟
看
護
師
　
廣
田
　
真
奈
美�

　
旧
）
平
戸
市
民
病
院
一
般
病
棟�

�

�

　2002年頃から、BLS（Basic Life Support 一次救命処置：心肺蘇生法やAEDの使用）、ACLS

（Advanced Cardiovascular Life Support 二次救命処置：病院での治療）受講者が普及し、年々取

得者が増加しています。平戸市民病院でも、数名の取得者がいますが、継続的な研修が行われていな

かったため看護師の手技の浸透性が薄く、スムーズにできていないのが現状でした。そこで急変対応

時に関わる、急変時マニュアル作成と、院内BLS研修を定期的に実施しました。�

�

　北松中央病院の、救急部を招いて、蘇生法の教育、訓練でBLSを身に付ける研修会を実施。�

　更に、急変時ガイドラインを用いて、急変時を予測して用いる除細動器の取り扱いや、二次救命処

置まで各自ローテーションを行いながら、実技訓練をおこないました。今後も定期的に開催して個々

のスキル向上、安全な

医療提供に努めてまい

ります。�

�

　平戸市民病院�

　　一般病棟看護師　
　　　赤瀬　須奈美�
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橋
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昌
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棟
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小
田
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平
戸
市
民
病
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管
理
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久
家
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人
事
異
動
に
よ
り
、
病
院
事
業
に
新
た
に
着
任
し
た
職
員
の
紹
介
を
し
ま
す
。�
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◆
平
戸
市
民
病
院�

������

　
４
月
か
ら
市
民
病
院
に
着
任
し
て
い
ま

す
。
病
院
勤
務
は
初
め
て
で
、
毎
日
を
新

鮮
な
気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。�

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切

に
地
域
に
愛
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
病
院
と
な

る
よ
う
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
こ
れ

か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

�

　
４
月
１
日
か
ら
新
規
採
用
に
な
り
さ
ら

に
責
任
の
重
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。
６
年

前
か
ら
臨
時
嘱
託
と
し
て
勤
務
し
て
お
り

ま
し
た
の
で
中
・
南
部
地
区
の
方
々
に
は
、

顔
見
知
り
も
多
い
で
す
。
よ
り
一
層
努
力

し
患
者
さ
ん
の
栄
養
管
理
に
励
ん
で
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

�

　
４
月
か
ら
平
戸
市
民
病
院
の
２
階
病
棟

で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
慣
れ
る
ま
で
少
し

時
間
が
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
患

者
さ
ん
が
安
心
し
て
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
援
助
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
頑
張
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。�

���
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初
め
ま
し
て
。
今
年
度
か
ら
、
平
戸
市

民
病
院
で
働
い
て
い
ま
す
宮
川
で
す
。
職

場
が
変
わ
り
、
色
々
分
か
ら
な
い
事
ば
か

り
で
す
が
、
温
か
い
ス
タ
ッ
フ
に
恵
ま
れ
、

日
々
、
忙
し
い
な
が
ら
も
充
実
し
た
毎
日

を
送
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て
親

し
み
や
す
い
看
護
師
に
な
れ
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。�

�

◆
生
月
病
院�
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４
月
か
ら
生
月
病
院
で
お
世
話
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。
初
め
て
の
病
院
勤
務
と
い

う
こ
と
で
、
１
日
も
早
く
環
境
・
仕
事
に

慣
れ
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
お
役
に

た
て
る
よ
う
が
ん
ば
り
た
い
と
お
思
い
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

��

　
４
月
か
ら
生
月
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
科
で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。
主
に
認

知
症
の
方
や
手
指
に
障
害
を
持
た
れ
た
方

の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
生
月

で
働
く
の
は
初
め
て
な
の
で
、
一
日
で
も

早
く
慣
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

��

　
本
年
、
４
月
よ
り
生
月
病
院
に
勤
務
し

て
い
ま
す
環
境
や
仕
事
に
一
日
で
も
早
く

慣
れ
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�
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�
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４
月
か
ら
生
月
病
院
配
属
と
な
り
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
平
戸
市
に
在
住
し
て
い

な
が
ら
生
月
へ
は
数
回
し
か
行
く
機
会
が

な
く
遠
い
な
ぁ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、

通
勤
に
も
慣
れ
近
く
感
じ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
生
月
弁
は
現
在
マ
ス
タ
ー
し
て
い
る

最
中
で
す
。�

　
新
し
い
環
境
に
慣
れ
住
民
の
皆
様
の
お

役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

������

　
４
月
か
ら
生
月
病
院
の
病
棟
で
勤
務
し

て
お
り
ま
す
。
地
域
の
触
れ
合
い
を
大
切

に
し
て
い
る
皆
様
方
の
お
役
に
立
て
て
い

け
ま
す
よ
う
日
々
努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

�
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◆
平
戸
市
民
病
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外
来
看
護
師
　
掛
屋
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）
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般
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棟
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師
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口
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）
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棟�
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師
　
四
田
　
さ
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旧
）
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月
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）
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戸
市
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院
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般
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棟�
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　2002年頃から、BLS（Basic Life Support 一次救命処置：心肺蘇生法やAEDの使用）、ACLS

（Advanced Cardiovascular Life Support 二次救命処置：病院での治療）受講者が普及し、年々取

得者が増加しています。平戸市民病院でも、数名の取得者がいますが、継続的な研修が行われていな

かったため看護師の手技の浸透性が薄く、スムーズにできていないのが現状でした。そこで急変対応

時に関わる、急変時マニュアル作成と、院内BLS研修を定期的に実施しました。�

�

　北松中央病院の、救急部を招いて、蘇生法の教育、訓練でBLSを身に付ける研修会を実施。�

　更に、急変時ガイドラインを用いて、急変時を予測して用いる除細動器の取り扱いや、二次救命処

置まで各自ローテーションを行いながら、実技訓練をおこないました。今後も定期的に開催して個々

のスキル向上、安全な

医療提供に努めてまい

ります。�

�

　平戸市民病院�

　　一般病棟看護師　
　　　赤瀬　須奈美�
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ふるさとの味�

【診療応援等】�

　○耳鼻咽喉科　　　第１、第３、第５木曜日の午後　ごとう耳鼻咽喉科　院長　後藤医師�

　　※午前の受付は午前11時までにお願いします（午後の診察は午後２時からです。）。�

　　※午後の空欄は病棟診療となっております。�

　　※急患はいつでも受け付けます。�

�

内科�

�

�

�

�

�

�

�

外科�

�

�

整形外科�

�

小児科�

�

眼科�

�

�

池　田�

�

賀　來�

�

中　村�

�

飯　野�

�

中　桶�

�

原　田�

　 田（勉）�
(度島診療所長)�

山　下�
(生月病院長)�

押　淵�

�

堤�

�

　田（貴）�

�

折　出�

派遣医師�
（長崎労災病院）�

　田（貴）�

派遣医師�
（九州大学病院）�

�

診療科� 医師名� 月� 火� 水� 木� 金�午前・午後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　前�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

�

 担 当 表�
【　平 戸 市 民 病 院　】�

週 間 診 療�
【　生 月 病 院　】�

山　下�

�

鳥　谷�

�

小　村�

�

鈴　木�

�

河　部�

�

�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

診察・新患�

�

診　察�

�

診　察�

�

診　察�

�

�

診　察�

�

診　察�

�

診察・新患�

�

診　察�

診　察�

�

�

診　察�

�

�

�

診　察�

�

診　察�

�

診察・新患�

�

診　察�

診　察�

�

�

診　察�

�

診察・新患�

�

診　察�

�

�

診　察�

診　察�

診　察�

�

診　察�

診　察�

診察・新患�

�

診　察�

�

�

内科�

�

�

�

外科�

�

�

�

�

診療科� 月� 木� 金�水�火�午前・午後�医師名�

○泌尿器科　毎月最終水曜日　　　　　　青洲会病院　理事　山崎医師 �
○整形外科　小林医師�
　　　　　　５月26日（月）～30日（金）午前中�
　　　　　　６月16日（月）～20日（金）午前中�
　　　　　　７月14日（月）～18日（金）午前中�
○血液内科　毎月第２火曜日　　　　　　平戸市民病院　管理者　池田医師�
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　　　　　　偶数月の第４金曜日　　　　伊万里有田共立病院　副院長　松永医師�
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平戸市民病院シャトルバスについて�

　毎週、火曜日と金曜日に運行していました生月・中野地区と平戸市民病院間の患者送迎用シャトルバスに
ついては、平成26年3月をもって休止となりました。�
　生月・中野地区からのご来院については、生月バスが生月から平戸高校間の運行を行っていますので、ご
利用ください。なお、受診者については割引料金で利用できるよになっています。�
�

○外来受診者のバス料金は200円…平戸市民病院で外来受診された方については、受診証明券を提示するこ
　とにより、片道200円の割引料金で乗車できます。�
�

○受診証明券の交付は窓口で…利用される方は診察終了後窓口にお申し出いただき、交付を受けてください。
　往復乗車分2枚を交付します。�
　※受診証明券がないと一般の乗車料金となります。�
　※割引料金で乗車できるバスは平日の便です。それ以外の便を利用された場合は、一般の乗車料金となり
　　ます。�

　お問い合わせ　割引利用に関するお尋ねは、平戸市民病院（　28－1113）、運行時間のお尋ねは、生月

　　　　　　　　バス（　53－0516）か生月バスターミナル（　53－1700）へ�
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平戸市森林組合�

㈲井元産業 しいたけ生産部�

平戸しいたけ生産組合�

㈲きのこ屋�

平戸市宝亀町91-1 �
TEL 0950-28-0300�
平戸市戸石川町7-1 �
TEL 0950-22-3104�
平戸市戸石川町7-2 �
TEL 0950-23-8161�
平戸市前津吉町605 �
TEL 0950-21-2001

ふるさとの味�

【診療応援等】�

　○耳鼻咽喉科　　　第１、第３、第５木曜日の午後　ごとう耳鼻咽喉科　院長　後藤医師�

　　※午前の受付は午前11時までにお願いします（午後の診察は午後２時からです。）。�

　　※午後の空欄は病棟診療となっております。�
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�
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�
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�

中　村�

�
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�
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�

原　田�

　 田（勉）�
(度島診療所長)�

山　下�
(生月病院長)�

押　淵�

�

堤�

�

　田（貴）�

�

折　出�

派遣医師�
（長崎労災病院）�

　田（貴）�

派遣医師�
（九州大学病院）�
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　　　　　　７月14日（月）～18日（金）午前中�
○血液内科　毎月第２火曜日　　　　　　平戸市民病院　管理者　池田医師�
○循環器科　毎月第２週目の木曜日　　　平戸市民病院　医療監　賀來医師�
　　　　　　偶数月の第４金曜日　　　　伊万里有田共立病院　副院長　松永医師�
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栄養管理室だより�栄養管理室だより�
生月病院管理栄養士　出　口　康　美�

第39号�

がんばれ、がんばれの刺激（４～５）�

転ばないカラダづくり（６～７）�

地域医療を学ぶ（８～９）�

血管状態を定期的にチェックし生活習慣病を予防しましょう！（10）�

掲示板（11）�

はじめまして／看護研修（12～13）�

週間診療担当表（14～15）�

栄養管理室だより（16）�

目　　次�

 放射線撮影（レントゲン撮影）装置が新しくなりました（２～３） 

�

�

【編集・発行】平戸市立病院広報委員会　【印　刷】有限会社ケンホクプリント�

　　■国民健康保険平戸市民病院　�

　　　〒 859-5393　長崎県平戸市草積町1125番地12　　　　0950-28-1113　Fax 0950-28-0800�

　　　URL:http://www.hirado-municipal-hospital.com/�

　　■平戸市立生月病院�

　　　〒 859-5704　長崎県平戸市生月町山田免2965番地　　0950-53-2155　Fax 0950-53-3009�

　　　URL:http://www.ikitsuki-hospital.com/

�

〈豚とアスパラガスのバターポン酢炒め〉�

　暖かい季節になってきました。旬の野菜をお店などでよく見かけるようになりましたね。�

その中でも今回は、栄養たっぷりのアスパラガスについて紹介したいと思います。�

�

　アスパラガスに含まれるアスパラギン酸は、疲労回復に効

果があると言われています。穂先に含まれるルチンという成

分は、血管を丈夫にし、高血圧や動脈硬化の予防に役立ちま

す。赤血球を作るのに必要な葉酸も含んでいるので、貧血に

も有効です。ホワイトアスパラガスよりも、グリーンアスパ

ラガスの方が日光によく当たっている分、栄養価が高くなっ

ています。�

 �

◇アスパラガスの上手な選び方�

　緑色が鮮やかで、切り口がみずみずしく、穂先がしまっているものを選びましょう。茎は中太でハリ

があり、しわがないものがベスト。茎が太すぎるものは、スジっぽく、硬いので避けましょう。保存す

るときは、野菜室に立てて保存すると、日持ちします。�

【材料（４人分）】�

豚こま切れ　　　　300g�

酒　　　　　　　　大さじ１�

ニンニク　　　　　１片�

小麦粉　　　　　　少々�

バター　　　　　　大さじ１�

アスパラガス　　　１束�

しめじ　　　　　　1/2パック�

ポン酢　　　　　　大さじ３�

黒こしょう　　　　適量�

①　アスパラガスは、食べやすくカットし、しめじはほぐしておく。豚こま切れにすりおろしたニンニ

　　クと酒を揉みこみ薄く小麦粉をまぶす。�

②　フライパンにバターを入れ、中火で熱して豚肉を炒める。５分後、火が通ったら、アスパラガスと

　　しめじを加えて炒める。�

③　火が通ったら、ポン酢を回しかけ、強火でからめていく。皿に盛りつけ、黒こしょうを振って出来

　　上がり。�


