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大根　……………　1/2本�

昆布　……………　10cmくらい�

水　　……………　水カップ3～4�

鶏挽肉　…………　150g�

砂糖　……………　大さじ1と1/2�

味噌　……………　大さじ2�

片栗粉　…………　大さじ1/2�

サラダ油　………　大さじ1/2

�

�

�

�

　�

①大根は2cm幅に切り、厚めに皮を剥き、角を面取りし、片面に十字を入れる。�

②柔らかくなるまで下茹でする。�

③柔らかくなった大根は昆布と水を入れ、落とし蓋をして弱火で30分煮込む。�

④フライパンにサラダ油を中火で熱し鶏挽肉をほぐし、途中で砂糖を入れ炒める。�

⑤パラパラになったら味噌と大根を煮ている昆布だし（カップ1/2）を入れ煮立たせる。�

⑥倍量の水で溶いた片栗粉で鶏みそにとろみを付ける。�

⑦器に汁気を切った大根を入れ、鶏みそをかけたら完成。�

�

�

　大根は捨てるところがない野菜です。大根の先端に多く含まれるアミラーゼは、デンプンを分解して消化

を高める働きがあります。また辛味成分であるアリル化合物も胃液の分泌を促して、胃を健康に保ちます。

食物繊維も豊富で、腸内の老廃物を体外に出す役目も果たしてくれる胃腸薬のような野菜です。大根の葉は

根よりもビタミンCが豊富な上、根にはないβ－カロテンには強力な抗酸化作用があります。大根を乾燥さ

せた切り干し大根は、水分が少ない分、カリウム、カルシウム、マグネシウムなど多くの栄養素が濃縮され

ています。保存も利くのでぜひ活用したい食材です。�

�
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�

医
師
の
着
任
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
病
院
事
業
の

医
師
不
足
は
今
年
も
厳
し
い
状
況
が
続
き
そ
う
で
す
。

ま
た
、
職
員
給
与
の
医
療
職
給
与
表
適
用
が
4
月
か
ら

実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
長
年
の
懸
案
で
し

た
が
、
こ
れ
で
若
い
職
員
の
採
用
に
弾
み
が
つ
く
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。
　
�

　
一
方
、
今
年
は
2
0
2
5
年
に
向
け
て
医
療
法
の
大

改
訂
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
2
0
2
5
年
は
団
塊
の
世
代

が
75
歳
に
な
り
、
日
本
人
の
3
人
に
一
人
が
65
歳
以
上
、

5
人
に
一
人
が
75
歳
以
上
に
な
り
超
少
子
高
齢
化
社
会

が
出
現
す
る
年
で
す
。
従
来
の
医
療
提
供
シ
ス
テ
ム
で

は
医
療
機
能
の
破
綻
（
絶
対
数
が
足
り
な
い
）
が
目
に

見
え
て
い
る
た
め
、
こ
れ
に
向
け
て
在
宅
医
療
を
推
進

す
る
た
め
の
政
府
の
対
策
が
行
わ
れ
た
訳
で
す
。
診
療

報
酬
改
定
で
は
我
々
の
病
院
は
極
め
て
不
利
な
立
場
に

置
か
れ
ま
し
た
。
定
め
ら
れ
た
数
値
目
標
が
達
成
さ
れ

な
い
場
合
収
入
減
と
な
る
、
ま
さ
に
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
的

な
改
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ク
リ
ア
で
き
そ
う
に
な
い

問
題
が
多
数
あ
り
、
対
応
に
苦
慮
す
る
年
に
な
り
そ
う

で
す
。
�

　
ま
た
、
「
な
が
さ
き
県
北
地
域
医
療
教
育
コ
ン
ソ
ー

シ
ア
ム
」
が
平
戸
で
研
修
を
希
望
す
る
初
期
研
修
医
の

増
加
の
対
応
策
と
し
て
平
成
25
年
11
月
に
結
成
さ
れ
ま

し
た
が
、
26
年
度
は
60
名
余
が
平
戸
で
研
鑽
を
つ
み
ま

す
。
「
長
崎
大
学
病
院
へ
き
地
病
院
再
生
支
援
教
育
機

構
」
の
活
動
も
10
年
目
に
な
り
、
地
域
の
み
な
さ
ま
の

温
か
い
協
力
に
よ
り
発
展
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
こ

か
ら
巣
立
っ
た
多
く
の
若
い
医
師
た
ち
が
再
び
戻
っ
て

来
る
日
を
早
く
こ
の
目
で
見
た
い
も
の
で
す
。
�

　
課
題
山
積
み
の
新
年
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、
今
年
も
職
員
一
同
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

中
心
と
な
っ
て
市
民
の
た
め
に
元
気
い
っ
ぱ
い
働
く
こ

と
を
誓
い
ま
す
。
�

し
た
こ
と
に
伴
い
医
師
数
が
４
名
と
な
り
医
師
の
確
保

が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
県
な
ど
の
関
係
機

関
と
連
携
を
密
に
し
、
確
保
に
努
め
て
参
り
ま
す
。
ま

た
、
万
一
の
震
災
や
火
災
な
ど
の
停
電
時
に
作
動
す
る

非
常
用
自
家
発
電
機
の
改
修
や
作
業
療
法
士
の
採
用
、

血
液
検
査
機
器
の
購
入
を
行
う
な
ど
医
療
提
供
体
制
の

充
実
を
図
り
ま
し
た
。
�

　
平
成
27
年
は
、
２
階
病
棟
の
建
具
の
改
修
や
回
診
用

Ｘ
線
撮
影
装
置
の
購
入
な
ど
を
予
定
し
て
お
り
医
療
提

供
体
制
の
充
実
を
図
り
な
が
ら
、
限
ら
れ
た
医
療
資
源

を
有
効
に
活
用
し
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
体
制
を

構
築
し
て
参
り
ま
す
。
�

　
そ
し
て
、
平
戸
市
民
病
院
に
地
域
臨
床
教
育
拠
点
を

設
置
し
、
地
域
医
療
の
最
前
線
で
研
修
を
行
う
こ
と
を

目
的
に
設
置
さ
れ
て
い
る
長
崎
大
学
「
へ
き
地
病
院
再

生
支
援
・
教
育
機
構
」
・
「
県
北
地
域
医
療
教
育
コ
ン

ソ
ー
シ
ア
ム
」
や
研
修
医
派
遣
病
院
と
連
携
し
、
地
域

医
療
の
最
前
線
を
学
び
に
来
ら
れ
る
研
修
医
の
受
入
れ

を
図
っ
て
参
り
ま
す
。
�

　
ま
た
本
年
は
、
当
院
が
こ
の
地
に
建
設
さ
れ
て
か
ら

35
年
の
節
目
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
も
ひ

と
え
に
町
民
の
み
な
さ
ま
や
病
院
に
関
わ
る
全
て
の
方
々

の
ご
支
援
・
ご
厚
情
の
賜
物
と
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

今
後
も
こ
の
地
で
生
月
町
並
び
に
平
戸
市
の
医
療
を
40

年
・
50
年
…
先
ま
で
ず
っ
と
担
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
�

　
最
後
に
、
医
師
や
医
療
技
術
者
確
保
に
つ
き
ま
し
て

は
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
も
一
層

み
な
さ
ま
か
ら
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
め
ざ
し
、
職
員
一

同
努
力
し
て
参
り
ま
す
。
�

　
み
な
さ
ま
方
の
本
年
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
祈
念
い

た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
�

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
�

病院事業管理者�
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な
さ
ま

お
そ
ろ
い
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
今
年
が
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
い
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
�

　
昨
暮
は
突
然
の
衆
議
院
の
解
散
と
な
り
、
圧
倒
的
多

数
で
安
倍
内
閣
が
支
持
さ
れ
ま
し
た
。
地
方
に
ア
ベ
ノ

ミ
ク
ス
の
お
こ
ぼ
れ
が
回
っ
て
く
る
の
は
い
つ
に
な
る

の
か
、
そ
の
前
に
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
暴
風
が
到
達
す
る
の
で
は

な
い
か
と
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。
単
純
な
頭
で
は
、

大
借
金
を
し
て
も
良
し
と
す
る
経
済
の
考
え
方
が
よ
く

理
解
で
き
ま
せ
ん
が
、
孫
の
時
代
に
ツ
ケ
を
残
さ
な
い

よ
う
、
格
差
社
会
に
陥
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
舵
取
り

が
う
ま
く
い
く
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。
�

　
さ
て
、
平
戸
市
病
院
事
業
の
経
営
は
昨
年
も
順
調
で

し
た
。
平
戸
市
民
病
院
に
6
月
に
開
設
し
た
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
も
予
定
ど
お
り
の
運
営
を

行
っ
て
い
ま
す
。
職
員
の
定
数
に
つ
い
て
は
ほ
ぼ
充
足

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
医
師
、
薬
剤
師
、
放
射
線
技
師
の

不
足
が
ま
だ
解
消
さ
れ
ま
せ
ん
。
4
月
か
ら
は
複
数
の
�

　
平
成
27
年
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
新
年
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
。
平
戸
市
民
の
み
な
さ
ま
に
は
旧
年
中

は
平
戸
市
民
病
院
運
営
に
は
ご
理
解
を
賜
り
改
め
て
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
�

　
国
民
健
康
保
険
平
戸
市
民
病
院
は
、
そ
の
前
身
で
あ

る
旧
平
戸
紐
差
病
院
時
代
か
ら
長
年
（
約
30
年
以
上
）

に
わ
た
り
培
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
（
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
）
が
、
超
高
齢
社

会
を
支
え
る
の
に
ふ
さ
わ
し
い
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
と
広

く
国
内
に
認
識
さ
れ
国
の
政
策
に
取
り
入
れ
ら
れ
、
介

護
保
険
法
に
も
明
記
さ
れ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
こ

こ
に
至
る
ま
で
に
は
市
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
は
も

と
よ
り
、
平
戸
市
内
外
の
医
療
福
祉
諸
団
体
の
ご
理
解

が
あ
っ
て
こ
そ
の
成
果
と
思
い
ま
す
。
�

　
私
た
ち
が
提
唱
し
て
ま
い
り
ま
し
た
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
（
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
）
は
、
平
戸

市
が
日
本
の
ど
こ
よ
り
も
高
齢
化
・
過
疎
化
が
早
く
か

ら
始
ま
っ
た
地
域
で
あ
り
ま
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
日
本

全
体
が
高
齢
化
し
て
い
く
時
期
に
あ
っ
て
地
域
医
療
の
�

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年

末
は
、
国
政
選
挙
が
行
わ
れ
る
な
ど
あ
わ
た
だ
し
い
師

走
と
な
り
何
か
と
お
忙
し
い
こ
と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ま
方
に
は
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
日
頃
か
ら
、
平

戸
市
立
病
院
の
運
営
に
対
し
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
�

　
さ
て
平
成
26
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
去
っ
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
平
戸

市
内
の
出
来
事
で
は
45
年
ぶ
り
に
本
県
で
開
催
さ
れ
た

「
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
」
に
お
い
て
相
撲
成
年
男

子
の
２
連
覇
が
深
く
印
象
に
残
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の

場
を
借
り
て
今
大
会
で
活
躍
さ
れ
ま
し
た
選
手
へ
心
よ

り
祝
福
申
し
上
げ
ま
す
。
一
方
、
国
内
外
に
お
い
て
は
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
取
り
巻
く
状
況
が
ま
す
ま
す
厳
し

く
な
っ
た
消
費
税
の
増
税
、
早
朝
か
ら
T
V
に
釘
付
け

に
な
っ
た
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ブ
ラ
ジ
ル
大
会
が
特
に
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
�

　
当
院
に
つ
い
て
は
、
12
月
末
で
外
科
医
が
１
名
退
職
�

手
本
を
示
し
て
き
た
も
の
と
思
っ
て
ま
す
。
そ
れ
は
若

い
う
ち
か
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
生
活
習
慣
病

予
防
（
当
時
は
成
人
病
と
言
っ
て
ま
し
た
が
）
早
期
発

見
・
早
期
治
療
に
取
り
組
み
保
健
の
事
業
と
医
療
福
祉

介
護
が
緊
密
に
連
携
す
る
こ
と
で
、
元
気
な
高
齢
者
で

い
ら
れ
る
社
会
に
し
よ
う
と
の
取
組
で
し
た
（
元
気
老

人
の
創
出
　
と
の
合
言
葉
で
呼
び
か
け
て
き
ま
し
た
）
。

そ
の
結
果
、
平
戸
市
の
後
期
高
齢
者
の
占
め
る
割
合
は

長
崎
県
下
の
19
の
市
町
の
中
で
一
番
高
い
（
後
期
高
齢

者
が
多
い
）
地
域
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ど
こ
よ

り
も
医
療
費
は
高
く
な
く
、
ど
こ
の
市
町
よ
り
介
護
保

険
料
が
少
な
い
（
19
市
町
中
18
番
目
）
の
で
す
。
「
元

気
老
人
の
創
出
」
の
合
言
葉
が
実
現
し
て
い
る
も
の
と

確
信
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
国
の
政
策
に
取
り
入

れ
ら
れ
た
も
の
と
思
っ
て
ま
す
。
�

　
昨
年
6
月
に
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ

ス
を
開
始
し
ま
し
た
。
「
サ
ン
ケ
ア
平
戸
」
は
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
デ
イ
ケ
ア

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
そ
し
て

地
域
連
携
室
で
構
成
さ
れ
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

の
拠
点
と
し
て
装
い
も
新
た
に
し
ま
し
た
。
今
後
ま
す

ま
す
平
戸
市
の
医
療
介
護
福
祉
に
か
か
わ
る
諸
関
係
者
・

団
体
と
一
層
連
携
を
密
に
し
、
私
た
ち
が
提
唱
し
実
践

し
て
き
た
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
が
、
市
民
の

み
な
さ
ま
が
住
み
慣
れ
た
地
域
・
ご
自
宅
で
一
日
も
長

く
家
族
の
方
々
と
楽
し
く
生
活
が
で
き
ら
れ
る
支
え
と

な
る
よ
う
職
員
一
同
本
年
も
頑
張
る
所
存
で
す
。
�

　
　
�



23

�

医
師
の
着
任
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
病
院
事
業
の

医
師
不
足
は
今
年
も
厳
し
い
状
況
が
続
き
そ
う
で
す
。

ま
た
、
職
員
給
与
の
医
療
職
給
与
表
適
用
が
4
月
か
ら

実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
長
年
の
懸
案
で
し

た
が
、
こ
れ
で
若
い
職
員
の
採
用
に
弾
み
が
つ
く
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。
　
�

　
一
方
、
今
年
は
2
0
2
5
年
に
向
け
て
医
療
法
の
大

改
訂
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
2
0
2
5
年
は
団
塊
の
世
代

が
75
歳
に
な
り
、
日
本
人
の
3
人
に
一
人
が
65
歳
以
上
、

5
人
に
一
人
が
75
歳
以
上
に
な
り
超
少
子
高
齢
化
社
会

が
出
現
す
る
年
で
す
。
従
来
の
医
療
提
供
シ
ス
テ
ム
で

は
医
療
機
能
の
破
綻
（
絶
対
数
が
足
り
な
い
）
が
目
に

見
え
て
い
る
た
め
、
こ
れ
に
向
け
て
在
宅
医
療
を
推
進

す
る
た
め
の
政
府
の
対
策
が
行
わ
れ
た
訳
で
す
。
診
療

報
酬
改
定
で
は
我
々
の
病
院
は
極
め
て
不
利
な
立
場
に

置
か
れ
ま
し
た
。
定
め
ら
れ
た
数
値
目
標
が
達
成
さ
れ

な
い
場
合
収
入
減
と
な
る
、
ま
さ
に
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
的

な
改
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ク
リ
ア
で
き
そ
う
に
な
い

問
題
が
多
数
あ
り
、
対
応
に
苦
慮
す
る
年
に
な
り
そ
う

で
す
。
�

　
ま
た
、
「
な
が
さ
き
県
北
地
域
医
療
教
育
コ
ン
ソ
ー

シ
ア
ム
」
が
平
戸
で
研
修
を
希
望
す
る
初
期
研
修
医
の

増
加
の
対
応
策
と
し
て
平
成
25
年
11
月
に
結
成
さ
れ
ま

し
た
が
、
26
年
度
は
60
名
余
が
平
戸
で
研
鑽
を
つ
み
ま

す
。
「
長
崎
大
学
病
院
へ
き
地
病
院
再
生
支
援
教
育
機

構
」
の
活
動
も
10
年
目
に
な
り
、
地
域
の
み
な
さ
ま
の

温
か
い
協
力
に
よ
り
発
展
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
こ

か
ら
巣
立
っ
た
多
く
の
若
い
医
師
た
ち
が
再
び
戻
っ
て

来
る
日
を
早
く
こ
の
目
で
見
た
い
も
の
で
す
。
�

　
課
題
山
積
み
の
新
年
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、
今
年
も
職
員
一
同
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

中
心
と
な
っ
て
市
民
の
た
め
に
元
気
い
っ
ぱ
い
働
く
こ

と
を
誓
い
ま
す
。
�

し
た
こ
と
に
伴
い
医
師
数
が
４
名
と
な
り
医
師
の
確
保

が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
県
な
ど
の
関
係
機

関
と
連
携
を
密
に
し
、
確
保
に
努
め
て
参
り
ま
す
。
ま

た
、
万
一
の
震
災
や
火
災
な
ど
の
停
電
時
に
作
動
す
る

非
常
用
自
家
発
電
機
の
改
修
や
作
業
療
法
士
の
採
用
、

血
液
検
査
機
器
の
購
入
を
行
う
な
ど
医
療
提
供
体
制
の

充
実
を
図
り
ま
し
た
。
�

　
平
成
27
年
は
、
２
階
病
棟
の
建
具
の
改
修
や
回
診
用

Ｘ
線
撮
影
装
置
の
購
入
な
ど
を
予
定
し
て
お
り
医
療
提

供
体
制
の
充
実
を
図
り
な
が
ら
、
限
ら
れ
た
医
療
資
源

を
有
効
に
活
用
し
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
体
制
を

構
築
し
て
参
り
ま
す
。
�

　
そ
し
て
、
平
戸
市
民
病
院
に
地
域
臨
床
教
育
拠
点
を

設
置
し
、
地
域
医
療
の
最
前
線
で
研
修
を
行
う
こ
と
を

目
的
に
設
置
さ
れ
て
い
る
長
崎
大
学
「
へ
き
地
病
院
再

生
支
援
・
教
育
機
構
」
・
「
県
北
地
域
医
療
教
育
コ
ン

ソ
ー
シ
ア
ム
」
や
研
修
医
派
遣
病
院
と
連
携
し
、
地
域

医
療
の
最
前
線
を
学
び
に
来
ら
れ
る
研
修
医
の
受
入
れ

を
図
っ
て
参
り
ま
す
。
�

　
ま
た
本
年
は
、
当
院
が
こ
の
地
に
建
設
さ
れ
て
か
ら

35
年
の
節
目
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
も
ひ

と
え
に
町
民
の
み
な
さ
ま
や
病
院
に
関
わ
る
全
て
の
方
々

の
ご
支
援
・
ご
厚
情
の
賜
物
と
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

今
後
も
こ
の
地
で
生
月
町
並
び
に
平
戸
市
の
医
療
を
40

年
・
50
年
…
先
ま
で
ず
っ
と
担
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
�

　
最
後
に
、
医
師
や
医
療
技
術
者
確
保
に
つ
き
ま
し
て

は
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
も
一
層

み
な
さ
ま
か
ら
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
め
ざ
し
、
職
員
一

同
努
力
し
て
参
り
ま
す
。
�

　
み
な
さ
ま
方
の
本
年
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
祈
念
い

た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
�

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
�

病院事業管理者�

　池 田　柊 一�
�

国民健康保険平戸市民病院長�
平戸市保健センター所長�

　押　淵　　徹�

平戸市立生月病院院長�

　山 下　雅 巳�

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�

�

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な
さ
ま

お
そ
ろ
い
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
今
年
が
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
い
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
�

　
昨
暮
は
突
然
の
衆
議
院
の
解
散
と
な
り
、
圧
倒
的
多

数
で
安
倍
内
閣
が
支
持
さ
れ
ま
し
た
。
地
方
に
ア
ベ
ノ

ミ
ク
ス
の
お
こ
ぼ
れ
が
回
っ
て
く
る
の
は
い
つ
に
な
る

の
か
、
そ
の
前
に
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
暴
風
が
到
達
す
る
の
で
は

な
い
か
と
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。
単
純
な
頭
で
は
、

大
借
金
を
し
て
も
良
し
と
す
る
経
済
の
考
え
方
が
よ
く

理
解
で
き
ま
せ
ん
が
、
孫
の
時
代
に
ツ
ケ
を
残
さ
な
い

よ
う
、
格
差
社
会
に
陥
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
舵
取
り

が
う
ま
く
い
く
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。
�

　
さ
て
、
平
戸
市
病
院
事
業
の
経
営
は
昨
年
も
順
調
で

し
た
。
平
戸
市
民
病
院
に
6
月
に
開
設
し
た
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
も
予
定
ど
お
り
の
運
営
を

行
っ
て
い
ま
す
。
職
員
の
定
数
に
つ
い
て
は
ほ
ぼ
充
足

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
医
師
、
薬
剤
師
、
放
射
線
技
師
の

不
足
が
ま
だ
解
消
さ
れ
ま
せ
ん
。
4
月
か
ら
は
複
数
の
�

　
平
成
27
年
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
新
年
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
。
平
戸
市
民
の
み
な
さ
ま
に
は
旧
年
中

は
平
戸
市
民
病
院
運
営
に
は
ご
理
解
を
賜
り
改
め
て
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
�

　
国
民
健
康
保
険
平
戸
市
民
病
院
は
、
そ
の
前
身
で
あ

る
旧
平
戸
紐
差
病
院
時
代
か
ら
長
年
（
約
30
年
以
上
）

に
わ
た
り
培
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
（
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
）
が
、
超
高
齢
社

会
を
支
え
る
の
に
ふ
さ
わ
し
い
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
と
広

く
国
内
に
認
識
さ
れ
国
の
政
策
に
取
り
入
れ
ら
れ
、
介

護
保
険
法
に
も
明
記
さ
れ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
こ

こ
に
至
る
ま
で
に
は
市
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
は
も

と
よ
り
、
平
戸
市
内
外
の
医
療
福
祉
諸
団
体
の
ご
理
解

が
あ
っ
て
こ
そ
の
成
果
と
思
い
ま
す
。
�

　
私
た
ち
が
提
唱
し
て
ま
い
り
ま
し
た
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
（
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
）
は
、
平
戸

市
が
日
本
の
ど
こ
よ
り
も
高
齢
化
・
過
疎
化
が
早
く
か

ら
始
ま
っ
た
地
域
で
あ
り
ま
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
日
本

全
体
が
高
齢
化
し
て
い
く
時
期
に
あ
っ
て
地
域
医
療
の
�

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年

末
は
、
国
政
選
挙
が
行
わ
れ
る
な
ど
あ
わ
た
だ
し
い
師

走
と
な
り
何
か
と
お
忙
し
い
こ
と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ま
方
に
は
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
日
頃
か
ら
、
平

戸
市
立
病
院
の
運
営
に
対
し
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
�

　
さ
て
平
成
26
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
去
っ
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
平
戸

市
内
の
出
来
事
で
は
45
年
ぶ
り
に
本
県
で
開
催
さ
れ
た

「
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
」
に
お
い
て
相
撲
成
年
男

子
の
２
連
覇
が
深
く
印
象
に
残
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の

場
を
借
り
て
今
大
会
で
活
躍
さ
れ
ま
し
た
選
手
へ
心
よ

り
祝
福
申
し
上
げ
ま
す
。
一
方
、
国
内
外
に
お
い
て
は
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
取
り
巻
く
状
況
が
ま
す
ま
す
厳
し

く
な
っ
た
消
費
税
の
増
税
、
早
朝
か
ら
T
V
に
釘
付
け

に
な
っ
た
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ブ
ラ
ジ
ル
大
会
が
特
に
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
�

　
当
院
に
つ
い
て
は
、
12
月
末
で
外
科
医
が
１
名
退
職
�

手
本
を
示
し
て
き
た
も
の
と
思
っ
て
ま
す
。
そ
れ
は
若

い
う
ち
か
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
生
活
習
慣
病

予
防
（
当
時
は
成
人
病
と
言
っ
て
ま
し
た
が
）
早
期
発

見
・
早
期
治
療
に
取
り
組
み
保
健
の
事
業
と
医
療
福
祉

介
護
が
緊
密
に
連
携
す
る
こ
と
で
、
元
気
な
高
齢
者
で

い
ら
れ
る
社
会
に
し
よ
う
と
の
取
組
で
し
た
（
元
気
老

人
の
創
出
　
と
の
合
言
葉
で
呼
び
か
け
て
き
ま
し
た
）
。

そ
の
結
果
、
平
戸
市
の
後
期
高
齢
者
の
占
め
る
割
合
は

長
崎
県
下
の
19
の
市
町
の
中
で
一
番
高
い
（
後
期
高
齢

者
が
多
い
）
地
域
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ど
こ
よ

り
も
医
療
費
は
高
く
な
く
、
ど
こ
の
市
町
よ
り
介
護
保

険
料
が
少
な
い
（
19
市
町
中
18
番
目
）
の
で
す
。
「
元

気
老
人
の
創
出
」
の
合
言
葉
が
実
現
し
て
い
る
も
の
と

確
信
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
国
の
政
策
に
取
り
入

れ
ら
れ
た
も
の
と
思
っ
て
ま
す
。
�

　
昨
年
6
月
に
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ

ス
を
開
始
し
ま
し
た
。
「
サ
ン
ケ
ア
平
戸
」
は
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
デ
イ
ケ
ア

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
そ
し
て

地
域
連
携
室
で
構
成
さ
れ
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

の
拠
点
と
し
て
装
い
も
新
た
に
し
ま
し
た
。
今
後
ま
す

ま
す
平
戸
市
の
医
療
介
護
福
祉
に
か
か
わ
る
諸
関
係
者
・

団
体
と
一
層
連
携
を
密
に
し
、
私
た
ち
が
提
唱
し
実
践

し
て
き
た
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
が
、
市
民
の

み
な
さ
ま
が
住
み
慣
れ
た
地
域
・
ご
自
宅
で
一
日
も
長

く
家
族
の
方
々
と
楽
し
く
生
活
が
で
き
ら
れ
る
支
え
と

な
る
よ
う
職
員
一
同
本
年
も
頑
張
る
所
存
で
す
。
�

　
　
�
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�

　　①市立病院の医療従事者が患者さんやご家族へ対応する際の実態及び医療施設・設備の現状を患者さん・

　　　ご家族の目線で診断し課題の抽出を行い、それに対する改善を促すこと。�

　　②人材と組織の強化を目指し、患者満足度及び医療の質の向上を目指すこと。�

�

�

　　損保ジャパン日本興亜リスクマネジメント�

　　医療リスクマネジメント事業部�

�

 �

　　　診断前に診断対象部署が事前アンケートを記入し、自らの患者さんやご家族への対応や施設の状況を

　　自己評価した。�

　　　この自己評価結果と第三者から見た評価との結果を比較することによって、課題が明らかとなり、�

　　改善に取り組むポイントをわかりやすくする。�

�

�

　　①国民健康保険平戸市民病院�

　　②平戸市立生月病院�

　　※総合案内・各外来・病棟等�

�

　�

　　①平成26年８月25日�

　　②平成26年８月26日�

�

　�

　●全体総評　※グラフ参照�

　診断した部署、職員によりばらつきはあるものの、総じて病院に来られる患者さん・ご家族の方々へ

思いやりを持った対応をしている。�

　しかし、多忙で配慮に欠ける言動や態度が見られたり、親しみのつもりで伝えた言葉が馴れ馴れしく

聞こえるなど、医療従事者が良かれと思ったことが相手側に誤解して受け止められ、結果として苦情に

繋がっていると思われる場面も伺えた。�

　●病院の環境面（整理整頓、来院者目線での環境整備など）�

・掲示物については、高さやサイズが揃っていない個所や時間が経過して色あせたり、破れたりした掲

　示物が見受けられる。�

　●コミュニケーション面（身だしなみ、待機時、挨拶・表情・言葉遣いなど）�

　　・接遇に関連した統一基準がないため、一部清潔感に欠ける身だしなみや、命令口調の威圧的な言葉遣

　　　いが見受けられる。�

�

�
　　・対応終了時のお声がけについては、「お大事に。」「失礼します。」等の挨拶が行われているが、説

　　　明を実施した際に正確に伝わったかどうかの確認がなされていない場面も見受けられた。�

　　・患者さん・ご家族に「お名前の確認」をするなど患者誤認防止のためのコミュニケーションが必要な

　　　場面も見受けられた。�

�

　�

　●院内フィードバック研修会の実施�

　　目　　的：８月実施の調査結果報告会及び研修会の開催�

　　タイトル：医療者が押さえておきたい接遇のポイント「医療現場での接遇を学ぶ」�

　　日　　時：平成26年11月20日、21日の２日間�

　　対　　象：平戸市民病院及び生月病院�

　　　　　　　管理職・サービス向上委員会・全職員対象研修会�

　　出席者数：122名�

　　内　　容：医療機関における接遇とは何かについて、診断結果の解説や対応方法の検討などディスカッ

　　　　　　　ションを通して、日々接する患者さん・ご家族の視点を学び、実践につなぐことができるよ

　　　　　　　うな講義を実施した。�

　●患者対応診断に基づく改善計画書の策定�

　この調査報告を真摯に受け止め、院内のサービス向上委員会を中心に、外来患者、入院患者を対象と

した接遇に対するアンケート調査の実施�

①接遇に関する基準の作成�

②必要掲示物の確認�

③５S活動の徹底と環境整備チェックリストの作成（整理・整頓・清掃・清潔・躾け）�

④研修会の実施�

　●全体総括�

　診断結果から見える患者対応課題を改善するために、「院内接遇力向上への仕組みづくり」と「接遇

教育」の対策が必要である。�

　病院全体が目指す「患者さんに対応する際のあるべき姿」を実現するための「目標」を職員全員が共

通の認識を持って理解し取り組むことが求められている。今後は、「患者さんに対応する際のあるべき

姿」や「接遇基準」など市立病院としての対応方針と接遇目標、基準を策定してまいります。そして、

この取り組みが継続的に職員全員同じレベルで実行できているのか把握し、改善するべきことを次の取

り組みに反映させる「仕組みづくり」に向け努力してまいります。�

目　的�１�

診断者（第三者評価）�２�

診断の実施方法�３�

調査施設�４�
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　雪がちらほら舞い始める頃、平戸の島は赤や白の椿の花で鮮やかに彩られる。平戸のみならず、長崎全

体がこの花に包まれる季節を迎えた。�

　長崎県では県の花木として「ツバキ」が採用されている。それは県西部に浮かぶ五島列島がおよそ900万

本という日本屈指の椿林を擁し、「アンコ椿は恋の花」で知られる東京都の大島とツバキ油生産高１位の

座を毎年争う程、椿が地域資源として重要視されることからも察せられよう。また家庭でもそれぞれ観賞

用として極めて秀逸な花を咲かせており、各地域での椿展は多くの人々の目を楽しませている。�

　椿の実は非常に硬い。そのため平戸一円では「カタシの実」、「カタイシの実」または単に「カタシ」

などと呼ばれていることは周知のことであろう。猪渡谷地区では「カタシ川」と地名に使用されるほど身

近な呼び名である。このカタシの実は潰すと淡黄色の油が採れる。オレイン酸という酸化（劣化）しにく

い油の成分を多く含み古くから整髪料や食用などに用いられて来た。現在、椿油は医薬品としても用いら

れており、その優れた保湿効果などから脂漏性皮膚炎や透析時の難治性皮膚掻痒感、アトピー性皮膚炎治

療時の他剤軟膏の皮膚刺激を緩和する効果が認められている。�

　昨年、世界遺産の推薦を受けたカトリック田平教会（平戸市田平町）の内壁には椿のレリーフが施され

ている。また、カトリック紐差教会や五島列島の多くの教会群にも同様に「椿」がシンボリックに用いら

れている。長崎県におけるカトリック信徒の人口割合は他県を圧倒しており、信徒の先祖がキリシタン迫

害による潜伏時代から椿を神聖なものと見なし敬服してきたことも、この長崎県の椿熱に少なからず影響

を与えているとも思われる。�

　また禁教下、潜伏キリシタンが守り伝えた『マリア十五玄義図』には、聖母マリアが白椿を手に持って

いる姿が描かれている。本来このオリジナルとなる原図には聖母の象徴であった白薔薇が描かれていたが、

当時の日本に薔薇が無かったため日本人はこれを椿と認識し『マリア十五玄義図』を描いたとされる。�

　さらに、外海地方には「バスチャンの椿」という霊木の伝説が残る。禁教時代、日本人伝道士バスチャ

ンが西彼樫山にあった椿の大木に指で十字を記すとその跡が幹にはっきりと浮かび上がったとされ、以降

その地は霊地となり信仰の対象となった。迫害の波が強まった安政３年に役人によって霊木が伐り倒され

るという噂が流れると、キリシタン達は自らで椿を伐りその枝を各戸へ配布した。その木片は葬儀の際、

死者の額に白布と共に巻かれ天の国へ送ったとされている。まさに椿は長崎キリシタンにとって最も崇敬

される花であったのである。�

　椿の花言葉のひとつは「敬愛」である。市民病院も患者様へ愛を以って常に臨めるよう励んで参ります。�

�

風物はくすり②�

←「カトリック田平教会」：椿をかたどったレリーフ�

�

�

＜アクセス＞�

西肥バス「平戸口駅前」バス停から肥首行き乗車�

「天主堂前」バス停にて下車�

平戸市民病院薬剤師　近藤　司�
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）
生
月
町
中
央
公
民
館
に
お
い
て
「
第

18
回
平
戸
市
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病
院
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内
研
究
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
�

こ
の
研
究
会
は
日
々
進
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す
る
医
療
技
術
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最
新
の
医
療

に
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す
る
情
報
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す
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に
、
平
戸
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民
病
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と

生
月
病
院
で
取
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組
ん
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表
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。
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究
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を
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表
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取
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教
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体がこの花に包まれる季節を迎えた。�

　長崎県では県の花木として「ツバキ」が採用されている。それは県西部に浮かぶ五島列島がおよそ900万

本という日本屈指の椿林を擁し、「アンコ椿は恋の花」で知られる東京都の大島とツバキ油生産高１位の

座を毎年争う程、椿が地域資源として重要視されることからも察せられよう。また家庭でもそれぞれ観賞

用として極めて秀逸な花を咲かせており、各地域での椿展は多くの人々の目を楽しませている。�

　椿の実は非常に硬い。そのため平戸一円では「カタシの実」、「カタイシの実」または単に「カタシ」

などと呼ばれていることは周知のことであろう。猪渡谷地区では「カタシ川」と地名に使用されるほど身

近な呼び名である。このカタシの実は潰すと淡黄色の油が採れる。オレイン酸という酸化（劣化）しにく

い油の成分を多く含み古くから整髪料や食用などに用いられて来た。現在、椿油は医薬品としても用いら

れており、その優れた保湿効果などから脂漏性皮膚炎や透析時の難治性皮膚掻痒感、アトピー性皮膚炎治

療時の他剤軟膏の皮膚刺激を緩和する効果が認められている。�

　昨年、世界遺産の推薦を受けたカトリック田平教会（平戸市田平町）の内壁には椿のレリーフが施され

ている。また、カトリック紐差教会や五島列島の多くの教会群にも同様に「椿」がシンボリックに用いら

れている。長崎県におけるカトリック信徒の人口割合は他県を圧倒しており、信徒の先祖がキリシタン迫

害による潜伏時代から椿を神聖なものと見なし敬服してきたことも、この長崎県の椿熱に少なからず影響

を与えているとも思われる。�

　また禁教下、潜伏キリシタンが守り伝えた『マリア十五玄義図』には、聖母マリアが白椿を手に持って

いる姿が描かれている。本来このオリジナルとなる原図には聖母の象徴であった白薔薇が描かれていたが、

当時の日本に薔薇が無かったため日本人はこれを椿と認識し『マリア十五玄義図』を描いたとされる。�

　さらに、外海地方には「バスチャンの椿」という霊木の伝説が残る。禁教時代、日本人伝道士バスチャ

ンが西彼樫山にあった椿の大木に指で十字を記すとその跡が幹にはっきりと浮かび上がったとされ、以降

その地は霊地となり信仰の対象となった。迫害の波が強まった安政３年に役人によって霊木が伐り倒され

るという噂が流れると、キリシタン達は自らで椿を伐りその枝を各戸へ配布した。その木片は葬儀の際、

死者の額に白布と共に巻かれ天の国へ送ったとされている。まさに椿は長崎キリシタンにとって最も崇敬

される花であったのである。�

　椿の花言葉のひとつは「敬愛」である。市民病院も患者様へ愛を以って常に臨めるよう励んで参ります。�

�

風物はくすり②�

←「カトリック田平教会」：椿をかたどったレリーフ�

�

�

＜アクセス＞�

西肥バス「平戸口駅前」バス停から肥首行き乗車�

「天主堂前」バス停にて下車�

平戸市民病院薬剤師　近藤　司�
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９
月
20
日
（
土
）
生
月
町
中
央
公
民
館
に
お
い
て
「
第

18
回
平
戸
市
立
病
院
院
内
研
究
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
�

こ
の
研
究
会
は
日
々
進
歩
す
る
医
療
技
術
や
最
新
の
医
療

に
関
す
る
情
報
を
交
換
す
る
た
め
に
、
平
戸
市
民
病
院
と

生
月
病
院
で
取
り
組
ん
で
い
る
研
究
発
表
会
で
す
。
こ
の

研
究
会
に
は
市
議
会
議
員
や
医
療
関
係
者
、
施
設
職
員
を

は
じ
め
た
く
さ
ん
の
市
民
の
み
な
さ
ま
も
聴
き
に
来
ら
れ

ま
し
た
。
�

�「
①
特
定
健
診
未
受
診
者
へ
の
外
来
で
の
取
り
組
み
」
�

生
月
病
院
　
看
護
師
　
岳
下
み
つ
代
�

「
②
外
来
患
者
・
看
護
師
の
待
ち
時
間
に
関
す
る
調
査
」
�

平
戸
市
民
病
院
　
看
護
師
　
高
田
み
き
子
�

「
③
重
症
度
、
医
療
・
看
護
必
要
度
記
録
へ
の
取
り
組
み

　
〜
記
録
の
改
善
〜
」
�

生
月
病
院
　
看
護
師
　
牧
山
　
恵
子
�

「
④
Ｃ
Ｏ
Ａ
Ｇ
２
Ｎ
に
よ
る
凝
固
検
査
の
基
礎
的
検
討
」
�

生
月
病
院
　
臨
床
検
査
技
師
　
谷
口
　
真
彦
�

「
⑤
認
知
症
患
者
へ
の
取
り
組
み
〜
学
習
療
法
訓
練
を
行

　
っ
て
〜
」
�

生
月
病
院
　
作
業
療
法
士
　
前
川
　
俊
太
�

「
⑥
当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
け
る
患
者
の
動
向

　
報
告
〜
症
例
を
交
え
て
〜
」
�

平
戸
市
民
病
院
　
理
学
療
法
士
　
近
藤
　
由
佳
�

計
６
人
の
職
員
が
看
護
業
務
や
検
査
業
務
、
リ
ハ
ビ
リ
業

務
の
質
を
上
げ
る
た
め
に
日
ご
ろ
の
研
究
や
調
査
の
成
果

発
表
を
行
い
ま
し
た
。
発
表
者
は
日
々
の
忙
し
い
業
務
と

並
行
し
な
が
ら
研
究
に
取
り
組
み
、
そ
の
集
大
成
と
し
て

ま
と
め
た
も
の
を
発
表
し
ま
し
た
。
普
段
詳
し
く
知
る
機

会
の
な
い
他
部
署
の
業
務
状
況
も
聞
く
こ
と
が
で
き
、
日
々

の
業
務
へ
の
取
り
組
み
を
深
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
�

��　
平
戸
市
民
病
院
に
地
域
臨
床
教
育
拠
点
を
設
置
し
、
地

域
医
療
の
最
前
線
で
研
修
を
行
う
こ
と
を
目
的
に
設
置
さ

れ
て
い
る
長
崎
大
学
「
へ
き
地
病
院
再
生
支
援
・
教
育
機

構
」
・
「
県
北
地
域
医
療
教
育
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
」
関
係

の
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
�

「
平
戸
と
長
崎
大
学
で
育
て
る
地
域
医
療
・
第
２
報
」
�

　
〜
な
が
さ
き
県
北
地
域
医
療
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
に
よ
る

　
地
域
医
療
人
教
育
の
点
か
ら
面
へ
の
展
開
〜
�

　
長
崎
大
学
病
院
　
へ
き
地
病
院
再
生
支
援
・
教
育
機
構
�

准
教
授
　
中
桶
　
了
太
�

「
研
修
医
に
よ
る
実
習
発
表
」
�

平
戸
市
民
病
院
　
地
域
医
療
研
修
医
　
目
時
　
嵩
也
�

　
生

月

病

院
　
地
域
医
療
研
修
医
　
山
口
　
圭
祐
�

生

月

病

院
　
地
域
医
療
研
修
医
　
藤
尾
　
俊
允
�

��　
全
国
で
も
珍
し
い
無
農
薬
・
有
機
栽
培
の
お
茶
の
栽
培
・

加
工
・
販
売
を
行
い
、
農
林
水
産
大
臣
賞
等
の
数
々
の
賞

を
受
賞
し
た
北
村
製
茶
（
佐
々
町
）
　
統
轄
　
北
村
誠
氏

に
よ
る
�

「
お
茶
に
生
き
る
」
と
題
し
て
特
別
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
�

　
北
村
氏
の
講
演
は
、
面
白
い
話
や
真
面
目
な
話
を
織
り

交
ぜ
た
軽
快
な
ト
ー
ク
で
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
ま
た
、
医
療
や
介
護
現
場
な
ど
に
通
じ
る
話
も
満

載
で
大
変
有
意
義
な
講
演
で
し
た
。
�

　
各
発
表
後
は
質
疑
応
答
も
活
発
に
行
わ
れ
熱
気
あ
ふ
れ

る
研
究
会
と
な
り
ま
し
た
。
�

�
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医
師
の
仕
事
を
始
め
て
間
も
な
い
頃
、

あ
る
こ
と
が
き
っ
か
け
で
花
を
育
て
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。�

　
私
は
植
物
を
育
て
る
の
が
好
き
で
、
数

十
と
い
う
鉢
植
え
を
育
て
な
が
ら
も
時
間

が
あ
れ
ば
花
の
種
や
苗
を
買
い
に
出
か
け

ま
す
。
何
が
楽
し
い
っ
て
、
花
が
咲
く
瞬

間
も
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
の
長
い
過

程
と
、
開
花
後
に
実
を
結
ん
で
次
の
世
代

に
命
を
つ
な
げ
る
姿
が
人
の
一
生
に
似
て

い
て
、
一
年
を
通
じ
て
そ
の
成
長
の
素
晴

ら
し
さ
を
見
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
鉢
植
え

植
物
は
育
て
方
次
第
で
き
れ
い
に
育
つ
こ

と
も
、
枯
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。�

　
こ
れ
ま
で
の
単
身
生
活
で
鉢
植
え
植
物

を
ベ
ラ
ン
ダ
に
置
い
た
ま
ま
に
し
て
枯
ら

し
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。

植
物
に
と
っ
て
ベ
ラ
ン
ダ
に
は
短
い
日
照

時
間
、
極
端
な
気
温
の
変
化
、
風
通
し
の

悪
さ
な
ど
過
酷
な
条
件
が
そ
ろ
っ
て
い
ま

す
。
植
物
の
育
つ
環
境
に
つ
い
て
勉
強
し
、

そ
の
場
に
合
っ
た
育
て
方
を
工
夫
し
ま
す
。

鉢
植
え
植
物
は
単
に
水
、
肥
料
、
光
だ
け

与
え
て
良
い
わ
け
で
は
な
く
、
そ
の
時
期
、

種
類
に
適
し
た
管
理
が
必
要
で
す
。
植
物

を
枯
ら
せ
ば
反
省
し
て
、
来
年
に
向
け
て

も
っ
と
勉
強
す
る
。
毎
日
、
植
物
を
気
に

か
け
て
愛
情
を
持
っ
て
育
て
る
。
何
か
自

分
の
子
供
や
部
下
を
育
て
て
い
る
み
た
い
。

す
べ
て
の
鉢
に
愛
情
が
湧
き
ま
す
。
こ
う

な
れ
ば
も
う
家
族
み
た
い
な
も
の
で
す
。

過
酷
な
条
件
で
ゆ
っ
く
り
大
き
く
な
っ
て

実
を
結
ぶ
。
そ
こ
に
至
る
ま
で
植
物
も
、

栽
培
す
る
人
間
も
決
し
て
楽
な
こ
と
で
は

な
い
の
で
す
。�

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
昨
年
か
ら
多
く

の
中
国
史
を
夢
中
に
な
っ
て
読
ん
で
い
ま

す
。
古
代
中
国
の
栄
枯
盛
衰
と
同
時
に
人

生
に
お
い
て
大
事
な
こ
と
を
学
べ
る
か
ら

で
す
。
三
国
志
か
ら
少
し
引
用
し
ま
し
た
。�

　
劉
備
玄
徳
は
関
羽
、
張
飛
に
出
会
い
桃

園
の
誓
い
を
結
び
、
劉
備
を
皇
帝
の
器
と

見
込
ん
で
共
に
天
下
を
獲
ろ
う
と
誓
い
ま

し
た
。
し
か
し
若
い
頃
か
ら
劉
備
は
国
を

持
た
ず
、
大
き
な
野
望
だ
け
は
心
に
秘
め

な
が
ら
流
浪
の
苦
し
い
生
活
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。
諸
国
を
渡
り
歩
い
て
い
た
劉
備

が
廃
寺
に
身
を
潜
め
て
い
た
時
、
張
飛
を

な
だ
め
た
言
葉
に
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ

り
ま
す
。�

　
「
身
を
屈
し
て
分
を
守
り
、
天
の
時
を

待
つ
。
蛟
龍
の
淵
に
潜
む
は
昇
ら
ん
が
為

で
あ
る
。
」�

　
つ
ま
り
今
、
辛
く
苦
し
い
思
い
を
し
て

い
る
の
は
、
い
ず
れ
成
功
し
て
目
的
を
叶

え
る
た
め
と
い
う
意
味
で
す
。�

　
再
び
植
物
に
話
を
戻
し
ま
す
が
、
植
物

は
正
直
で
、
育
て
る
者
が
精
一
杯
の
努
力

を
す
れ
ば
そ
れ
に
応
え
て
結
果
（
開
花
、

結
実
）
を
出
す
。
と
こ
ろ
が
い
い
加
減
な

こ
と
を
す
る
と
枯
れ
て
し
ま
う
。
植
物
を

育
て
る
こ
と
は
医
療
に
少
し
だ
け
似
て
い

る
と
思
う
。�

　
し
か
し
患
者
の
治
療
に
失
敗
が
あ
っ
て

は
い
け
な
い
。
治
療
に
は
不
十
分
な
知
識

や
い
い
加
減
な
態
度
が
許
さ
れ
な
い
。
常

に
患
者
に
精
一
杯
の
努
力
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
努
力
を
惜
し
ん
で
は
い
け
な

い
。
患
者
は
自
然
に
治
ろ
う
と
も
す
る
が
、

病
気
の
種
類
、
病
状
、
患
者
の
体
力
に
よ

っ
て
は
治
せ
な
い
こ
と
も
あ
る
。
不
幸
に

も
病
気
で
亡
く
な
ら
れ
た
時
に
は
最
後
に

枕
元
で
「
よ
く
が
ん
ば
っ
た
ね
」
っ
て
言

っ
て
あ
げ
た
い
。
し
ば
ら
く
気
持
ち
が
落

ち
込
む
が
、
自
分
を
な
ぐ
さ
め
て
く
れ
る

の
が
植
物
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

　
仕
事
を
始
め
て
間
も
な
い
頃
、
患
者
の

死
に
遭
遇
し
て
悲
し
み
を
感
じ
、
帰
路
で

見
つ
け
た
花
を
慰
め
に
ひ
と
株
、
ま
た
ひ

と
株
と
買
い
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
植
物
は
目
標
に
向
け
て
日
々
成
長
し

て
ゆ
く
。
自
分
も
成
長
を
続
け
た
い
。
今

辛
く
て
苦
し
い
思
い
を
し
て
も
今
日
が
明

日
の
た
め
に
、
今
年
が
来
年
の
た
め
に
な

る
蓄
え
を
し
て
、
花
の
蕾
や
深
淵
の
蛟
龍

の
様
な
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
さ
て
、
今

度
は
ど
ん
な
花
を
咲
か
せ
よ
う
か
。�

　
寒
さ
も
あ
と
少
し
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
早
め
に
打
ち
ま
し
ょ
う
。�

�

　
　
　
平
戸
市
民
病
院
　
呼
吸
器
科
医
師�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
村
　
宏�

�

「
今
日
が
明
日
の
た
め
に
、�

　
　
今
年
が
来
年
の
た
め
に
」�

こ
う
り
ゅ
う�

ひ
そ�
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平戸市民病院�
管理栄養士�

松山　真理�

平戸市民病院�
外来看護師�

中村　咲絵�

平戸市民病院�
一般病棟看護師�

石田　圭子�

平戸市民病院�
理学療法士�

草野　彩�

平戸市民病院�
療養病棟看護師�

川上　文子�

長崎県へき地病院�
再生支援教育機構�

山下　匠子�

平戸市民病院�
外来看護師�

藤井　貴香子�

��　
平
戸
市
民
病
院
に
就
職
し
て
半
年
が
経

ち
ま
し
た
。
夜
勤
も
、
外
来
で
の
夜
勤
は

こ
の
職
場
が
初
め
て
で
、
日
々
患
者
さ
ん

に
対
す
る
対
応
の
難
し
さ
、
判
断
に
悩
む

日
々
で
す
。
�

　
先
輩
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
、
う
ま
く
覚

え
き
れ
ず
同
じ
失
敗
を
繰
り
返
し
て
し
ま

う
事
も
多
々
あ
り
、
今
は
外
来
業
務
を
確

実
に
マ
ス
タ
ー
で
き
、
ス
ム
ー
ズ
に
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
の
外
来
診
療
が
で
き
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
�

������　
７
月
か
ら
平
戸
市
民
病
院
に
採
用
に
な

り
ま
し
た
中
村
と
申
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

愛
知
、
東
京
、
福
岡
と
各
々
の
病
院
で
病

棟
看
護
師
と
し
て
勤
務
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
回
初
め
て
の
外
来
担
当
と
な
り
こ
れ
ま

で
働
い
て
き
た
環
境
と
全
く
異
な
っ
て
お

り
当
初
は
戸
惑
い
ま
し
た
が
乳
幼
児
〜
高

齢
の
方
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
患
者
様
へ

の
初
期
対
応
及
び
継
続
看
護
が
し
っ
か
り

と
こ
な
せ
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
日
々
精
進

し
て
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
�

������　
昨
年
の
7
月
か
ら
２
階
病
棟
に
配
属
に

な
り
ま
し
た
。
�

　
就
職
し
て
半
年
が
経
ち
、
少
し
ず
つ
業

務
や
病
棟
の
流
れ
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ

て
来
ま
し
た
。
先
輩
看
護
師
の
方
々
の
熱

心
で
丁
寧
な
指
導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
日
�

々
頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
�

　
ま
だ
ま
だ
、
分
か
ら
な
い
事
や
、
不
安
・

戸
惑
い
は
あ
り
ま
す
が
、
看
護
師
と
し
て

の
責
任
感
を
も
ち
学
び
を
深
め
て
行
く
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
患
者
さ
ん
に
信
頼
さ
れ

る
よ
う
な
看
護
が
提
供
で
き
る
よ
う
精
進

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
�

��　
10
月
か
ら
療
養
病
棟
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
先
輩
の
指
導
を
受
け
な
が
ら

毎
日
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
�

��　
昨
年
の
6
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
お

り
ま
す
、
松
山
真
理
で
す
。
生
ま
れ
育
っ

た
平
戸
で
働
く
こ
と
が
で
き
、
大
変
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
地
域
に

密
着
し
た
栄
養
相
談
や
教
室
な
ど
が
で
き

れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
。
未
熟
な
点
が

多
い
で
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
�

��　
平
戸
の
自
然
と
文
化
に
惹
き
付
け
ら
れ

移
住
し
て
き
ま
し
た
。
平
戸
の
方
々
の
穏

や
か
な
人
柄
に
助
け
ら
れ
、
３
階
リ
ハ
ビ

リ
室
と
デ
イ
ケ
ア
で
働
か
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
�

�　
昨
年
10
月
か
ら
、
な
が
さ
き
県
北
地
域

医
療
教
育
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
で
勤
務
し
て

お
り
ま
す
。
�

　
県
北
で
の
充
実
し
た
地
域
医
療
研
修
の

内
容
を
研
修
医
の
先
生
方
は
じ
め
、
多
く

の
方
に
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
良

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
不
慣
れ
な

点
も
あ
り
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
�

�



9

�������

　
医
師
の
仕
事
を
始
め
て
間
も
な
い
頃
、

あ
る
こ
と
が
き
っ
か
け
で
花
を
育
て
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。�

　
私
は
植
物
を
育
て
る
の
が
好
き
で
、
数

十
と
い
う
鉢
植
え
を
育
て
な
が
ら
も
時
間

が
あ
れ
ば
花
の
種
や
苗
を
買
い
に
出
か
け

ま
す
。
何
が
楽
し
い
っ
て
、
花
が
咲
く
瞬

間
も
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
の
長
い
過

程
と
、
開
花
後
に
実
を
結
ん
で
次
の
世
代

に
命
を
つ
な
げ
る
姿
が
人
の
一
生
に
似
て

い
て
、
一
年
を
通
じ
て
そ
の
成
長
の
素
晴

ら
し
さ
を
見
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
鉢
植
え

植
物
は
育
て
方
次
第
で
き
れ
い
に
育
つ
こ

と
も
、
枯
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。�

　
こ
れ
ま
で
の
単
身
生
活
で
鉢
植
え
植
物

を
ベ
ラ
ン
ダ
に
置
い
た
ま
ま
に
し
て
枯
ら

し
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。

植
物
に
と
っ
て
ベ
ラ
ン
ダ
に
は
短
い
日
照

時
間
、
極
端
な
気
温
の
変
化
、
風
通
し
の

悪
さ
な
ど
過
酷
な
条
件
が
そ
ろ
っ
て
い
ま

す
。
植
物
の
育
つ
環
境
に
つ
い
て
勉
強
し
、

そ
の
場
に
合
っ
た
育
て
方
を
工
夫
し
ま
す
。

鉢
植
え
植
物
は
単
に
水
、
肥
料
、
光
だ
け

与
え
て
良
い
わ
け
で
は
な
く
、
そ
の
時
期
、

種
類
に
適
し
た
管
理
が
必
要
で
す
。
植
物

を
枯
ら
せ
ば
反
省
し
て
、
来
年
に
向
け
て

も
っ
と
勉
強
す
る
。
毎
日
、
植
物
を
気
に

か
け
て
愛
情
を
持
っ
て
育
て
る
。
何
か
自

分
の
子
供
や
部
下
を
育
て
て
い
る
み
た
い
。

す
べ
て
の
鉢
に
愛
情
が
湧
き
ま
す
。
こ
う

な
れ
ば
も
う
家
族
み
た
い
な
も
の
で
す
。

過
酷
な
条
件
で
ゆ
っ
く
り
大
き
く
な
っ
て

実
を
結
ぶ
。
そ
こ
に
至
る
ま
で
植
物
も
、

栽
培
す
る
人
間
も
決
し
て
楽
な
こ
と
で
は

な
い
の
で
す
。�

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
昨
年
か
ら
多
く

の
中
国
史
を
夢
中
に
な
っ
て
読
ん
で
い
ま

す
。
古
代
中
国
の
栄
枯
盛
衰
と
同
時
に
人

生
に
お
い
て
大
事
な
こ
と
を
学
べ
る
か
ら

で
す
。
三
国
志
か
ら
少
し
引
用
し
ま
し
た
。�

　
劉
備
玄
徳
は
関
羽
、
張
飛
に
出
会
い
桃

園
の
誓
い
を
結
び
、
劉
備
を
皇
帝
の
器
と

見
込
ん
で
共
に
天
下
を
獲
ろ
う
と
誓
い
ま

し
た
。
し
か
し
若
い
頃
か
ら
劉
備
は
国
を

持
た
ず
、
大
き
な
野
望
だ
け
は
心
に
秘
め

な
が
ら
流
浪
の
苦
し
い
生
活
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。
諸
国
を
渡
り
歩
い
て
い
た
劉
備

が
廃
寺
に
身
を
潜
め
て
い
た
時
、
張
飛
を

な
だ
め
た
言
葉
に
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ

り
ま
す
。�

　
「
身
を
屈
し
て
分
を
守
り
、
天
の
時
を

待
つ
。
蛟
龍
の
淵
に
潜
む
は
昇
ら
ん
が
為

で
あ
る
。
」�

　
つ
ま
り
今
、
辛
く
苦
し
い
思
い
を
し
て

い
る
の
は
、
い
ず
れ
成
功
し
て
目
的
を
叶

え
る
た
め
と
い
う
意
味
で
す
。�

　
再
び
植
物
に
話
を
戻
し
ま
す
が
、
植
物

は
正
直
で
、
育
て
る
者
が
精
一
杯
の
努
力

を
す
れ
ば
そ
れ
に
応
え
て
結
果
（
開
花
、

結
実
）
を
出
す
。
と
こ
ろ
が
い
い
加
減
な

こ
と
を
す
る
と
枯
れ
て
し
ま
う
。
植
物
を

育
て
る
こ
と
は
医
療
に
少
し
だ
け
似
て
い

る
と
思
う
。�

　
し
か
し
患
者
の
治
療
に
失
敗
が
あ
っ
て

は
い
け
な
い
。
治
療
に
は
不
十
分
な
知
識

や
い
い
加
減
な
態
度
が
許
さ
れ
な
い
。
常

に
患
者
に
精
一
杯
の
努
力
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
努
力
を
惜
し
ん
で
は
い
け
な

い
。
患
者
は
自
然
に
治
ろ
う
と
も
す
る
が
、

病
気
の
種
類
、
病
状
、
患
者
の
体
力
に
よ

っ
て
は
治
せ
な
い
こ
と
も
あ
る
。
不
幸
に

も
病
気
で
亡
く
な
ら
れ
た
時
に
は
最
後
に

枕
元
で
「
よ
く
が
ん
ば
っ
た
ね
」
っ
て
言

っ
て
あ
げ
た
い
。
し
ば
ら
く
気
持
ち
が
落

ち
込
む
が
、
自
分
を
な
ぐ
さ
め
て
く
れ
る

の
が
植
物
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

　
仕
事
を
始
め
て
間
も
な
い
頃
、
患
者
の

死
に
遭
遇
し
て
悲
し
み
を
感
じ
、
帰
路
で

見
つ
け
た
花
を
慰
め
に
ひ
と
株
、
ま
た
ひ

と
株
と
買
い
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
植
物
は
目
標
に
向
け
て
日
々
成
長
し

て
ゆ
く
。
自
分
も
成
長
を
続
け
た
い
。
今

辛
く
て
苦
し
い
思
い
を
し
て
も
今
日
が
明

日
の
た
め
に
、
今
年
が
来
年
の
た
め
に
な

る
蓄
え
を
し
て
、
花
の
蕾
や
深
淵
の
蛟
龍

の
様
な
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
さ
て
、
今

度
は
ど
ん
な
花
を
咲
か
せ
よ
う
か
。�

　
寒
さ
も
あ
と
少
し
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
早
め
に
打
ち
ま
し
ょ
う
。�

�

　
　
　
平
戸
市
民
病
院
　
呼
吸
器
科
医
師�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
村
　
宏�

�

「
今
日
が
明
日
の
た
め
に
、�

　
　
今
年
が
来
年
の
た
め
に
」�

こ
う
り
ゅ
う�

ひ
そ�
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石田　圭子�
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草野　彩�
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療養病棟看護師�

川上　文子�

長崎県へき地病院�
再生支援教育機構�

山下　匠子�

平戸市民病院�
外来看護師�

藤井　貴香子�

��　
平
戸
市
民
病
院
に
就
職
し
て
半
年
が
経

ち
ま
し
た
。
夜
勤
も
、
外
来
で
の
夜
勤
は

こ
の
職
場
が
初
め
て
で
、
日
々
患
者
さ
ん

に
対
す
る
対
応
の
難
し
さ
、
判
断
に
悩
む

日
々
で
す
。
�

　
先
輩
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
、
う
ま
く
覚

え
き
れ
ず
同
じ
失
敗
を
繰
り
返
し
て
し
ま

う
事
も
多
々
あ
り
、
今
は
外
来
業
務
を
確

実
に
マ
ス
タ
ー
で
き
、
ス
ム
ー
ズ
に
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
の
外
来
診
療
が
で
き
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
�

������　
７
月
か
ら
平
戸
市
民
病
院
に
採
用
に
な

り
ま
し
た
中
村
と
申
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

愛
知
、
東
京
、
福
岡
と
各
々
の
病
院
で
病

棟
看
護
師
と
し
て
勤
務
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
回
初
め
て
の
外
来
担
当
と
な
り
こ
れ
ま

で
働
い
て
き
た
環
境
と
全
く
異
な
っ
て
お

り
当
初
は
戸
惑
い
ま
し
た
が
乳
幼
児
〜
高

齢
の
方
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
患
者
様
へ

の
初
期
対
応
及
び
継
続
看
護
が
し
っ
か
り

と
こ
な
せ
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
日
々
精
進

し
て
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
�

������　
昨
年
の
7
月
か
ら
２
階
病
棟
に
配
属
に

な
り
ま
し
た
。
�

　
就
職
し
て
半
年
が
経
ち
、
少
し
ず
つ
業

務
や
病
棟
の
流
れ
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ

て
来
ま
し
た
。
先
輩
看
護
師
の
方
々
の
熱

心
で
丁
寧
な
指
導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
日
�

々
頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
�

　
ま
だ
ま
だ
、
分
か
ら
な
い
事
や
、
不
安
・

戸
惑
い
は
あ
り
ま
す
が
、
看
護
師
と
し
て

の
責
任
感
を
も
ち
学
び
を
深
め
て
行
く
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
患
者
さ
ん
に
信
頼
さ
れ

る
よ
う
な
看
護
が
提
供
で
き
る
よ
う
精
進

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
�

��　
10
月
か
ら
療
養
病
棟
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
先
輩
の
指
導
を
受
け
な
が
ら

毎
日
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
�

��　
昨
年
の
6
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
お

り
ま
す
、
松
山
真
理
で
す
。
生
ま
れ
育
っ

た
平
戸
で
働
く
こ
と
が
で
き
、
大
変
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
地
域
に

密
着
し
た
栄
養
相
談
や
教
室
な
ど
が
で
き

れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
。
未
熟
な
点
が

多
い
で
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
�

��　
平
戸
の
自
然
と
文
化
に
惹
き
付
け
ら
れ

移
住
し
て
き
ま
し
た
。
平
戸
の
方
々
の
穏

や
か
な
人
柄
に
助
け
ら
れ
、
３
階
リ
ハ
ビ

リ
室
と
デ
イ
ケ
ア
で
働
か
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
�

�　
昨
年
10
月
か
ら
、
な
が
さ
き
県
北
地
域

医
療
教
育
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
で
勤
務
し
て

お
り
ま
す
。
�

　
県
北
で
の
充
実
し
た
地
域
医
療
研
修
の

内
容
を
研
修
医
の
先
生
方
は
じ
め
、
多
く

の
方
に
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
良

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
不
慣
れ
な

点
も
あ
り
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
�

�



平戸市民病院�

生月病院�

永田　典子�
7月1日～7月31日�

長崎医療センター�

佐藤　健朗　�
8月4日～8月29日�

横浜労災病院�

　平戸市民病院と生月病院には、年間を通じ多くの研修医の皆さんが地域医療を学びに来て

います。慣れない土地や言葉に囲まれて、研修生活を送られるみなさんの声をご紹介します。�

なお、研修医の皆さんのレポートは長崎大学病院　へき地病院再生支援・教育機構のホーム

ページ（http://hekichi-byoinsaisei.net）に掲載しています。�

地域医療を学ぶ�

1011

�

　田　啓佑�
6月30日～7月25日�

横浜労災病院�

藤井　翔太郎　�
6月25日～7月11日�

西神戸医療センター�

尾　　正英�
7月14日～7月25日�

西神戸医療センター�

中園　美紗子�
8月4日～8月29日�

横浜労災病院�

島貫　茉莉江�
8月4日～8月29日�

横浜市立市民病院�

横山　明弘�
8月4日～8月29日�

長崎大学病院�

綿貫　慎太郎�
9月1日～9月26日�

横浜労災病院�

横井　一範�
9月1日～9月26日�

日生病院�

　田　真基�
9月1日～9月26日�

京都医療センター�

目時　嵩也�
9月1日～9月26日�
四国こどもとおとなの�
医療センター�

�

　７月は計４人の研修医が集まり地域医療を学ばさせていただ

きました。膨大な人数の健診をこなし、予防という観点の重要

さを学びました。�

　外来では幅広い訴えを持つ患者さんたちの診療を経験し、診

療科の垣根を越えた幅広い診察力が要求されることを体感しま

した。訪問診療・訪問看護・訪問リハビリでは患者さんの日常

生活に組み込まれた在宅医療を実践しました。�

　大島・度島での離島研修では医療資源の少ない中、市民病院

のような中規模病院とうまく連携をとりつつ、島民に慕われな

がら診療をする医師の姿を間近で見ることができました。�

　優しい職員に囲まれ、平戸の自然、食の幸を楽しみながら楽

しく研修を行わせていただきました。�

�

　外来や訪問診療では日々経験する症例や年齢の幅広さに驚きな

がら、幅広い知識と経験の重要性を改めて感じました。この地域

で行われている院外での医療の一つに訪問診療があります。その

場での採血・画像評価等ができないため、幅広い知識と経験、そ

れを活かした診察、コミュニケーションが訪問診療という医療を

支えています。�

　多くの患者様とそのご家族、平戸市民病院の医師、看護師、そ

の他コメディカルの方々と接することで、多くのことを学び、吸収し

た１か月でした。この出会い、経験を忘れることなく、それぞれ

の研修先でも最善の医療を提供できるよう日々精進していきたい

と思います。地域医療として貴重な１か月間を経験させていただき、

ありがとうございました。�

　生月病院では、午前中は外来、午後は往診や健診、老健施設の
回診に参加させていただきました。外来の患者さんはみんなが知
り合いで、地域に根差した病院だなという印象を受けました。また、
初めての経験であった往診では、お家で患者さんのお話を聞き、
診察をし、とても印象的でした。私の研修先の病院とは患者さん
の年齢層も疾患も異なり、地域で第一線で働くには、専門性を持
ちつつも様々な分野の知識を持ち合わせている必要があるのだな
と思いました。いろいろと教えてくださった先生方はもちろん、
優しく気さくに話しかけてくださったコメディカルや事務の方々
のお陰で楽しく過ごすことができました。ありがとうございました。�

　泌尿器科志望の佐野医師と神経科志望の佐藤医師は、すぐに意

気投合し、島の医療に従事した。上級医の指導を仰ぎながら、多く

を経験し、地域とその医療について学んだ。改めて、病院関係者、

島民の方々に感謝致しております。人生で忘れることのない充実

したひと月であった。�

　外来では、新患の対応やケガの縫合など、内科・外科問わず初
日からフル回転でした。島の人はとにかく元気で、90代後半のお婆
ちゃんが歩いて診察室に入ってくることに驚かされ、様々な主訴
に対して医学書をこっそり見ながら病気や薬の説明を行い、健診
では怪しい所見が無いか、心電図・エコー・X線写真と必死ににら
めっこしていました。また入院患者の治療方針も、上級医の支持
を仰ぎつつ、この検査はどうか、あの薬を使ってみようと、二人
で常にアセスメントしプランを立てていました。その他、往診や
グループホームの回診など、患者様の生活背景を考慮しつつ診療
に当たることの難しさも経験しました。全体を通して、エコーや
内視鏡、治療など随分と好き勝手に、のびのびとやっていました。
色々と足らない点ばかりの二人でしたが、先生方の強力なバック
アップのみならず、看護師や検査技師、事務の皆様にも優しく見
守っていただき、充実した研修生活を過ごしました。本当にあり
がとうございました。�

　研修では、外来・病棟はもちろん、往診・健診・施設回診など今

までに経験したことのない業務まで経験させて頂きました。病気を

治すことだけが医療ではなく、病気になるのを未然に防いだり、家

族背景を考慮し一人一人に合わせた医療を提供する大切さを学びま

した。地域医療では人手不足が深刻ですが、その分職種を超えて協

力し合っており、今回の研修中にも先生方始め、看護師さん、技師

さん、事務の方々に非常にお世話になりました。１か月間非常に有

意義な研修になりました。ありがとうございました。�

　８月は私達３名が平戸市民病院で研修させていただきました。

普段勤務している病院と大きく違うことは、病院から外に出て

行く機会が多いという点でした。高齢者の多い地域の特性を考

慮し、特に予防医学に力を入れていると感じました。また、医

療スタッフが自ら地域に出て行くことで患者さんとより厚い信

頼関係が生まれ、患者さん一人ひとりの生活環境を考慮した医

療の実践が出来ていると感じました。先生方をはじめ、病院ス

タッフの皆様、地域の方々に支えられ、とても充実した１か月

となりました。業務以外にも、平戸の自然に癒され、美味しい

海の幸や地酒、平戸の歴史にも触れることが出来ました。１か

月間、本当にありがとうございました。�

　９月は計４人の研修医がお世話になり、研修を１か月間行い

ました。健診、外来、訪問診療で患者さんとの対話を日々行い、

普段の研修ではなかなか感じることのできない患者医師関係を

勉強させていただきました。患者さんが病院に来院し診療を行

うだけでなく、医師が出向いて講座を行う出前講座に参加させ

て頂いたり、離島での診療に実際に携わることで、人と人の信

頼関係をまず基盤に置いた医療を学ぶことができました。短い

間でしたが、スタッフの方々には大変お世話になりました。有

難うございました。�
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　大島・度島での離島研修では医療資源の少ない中、市民病院
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10
月
17
日
（
金
）
平
戸
市
民

病
院
に
お
い
て
、
日
本
病
院
前

救
護
活
動
（
J
P
T
E
C
）
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
招
き
、
消

防
士
、
救
急
隊
、
看
護
師
に
て

合
同
演
習
を
行
い
ま
し
た
。
事

故
現
場
に
て
怪
我
の
程
度
を
観

察
し
て
担
架
に
固
定
し
、
医
療

機
関
へ
搬
送
す
る
ま
で
の
手
順

で
す
。
看
護
師
が
事
故
現
場
で

の
救
護
活
動
を
す
る
機
会
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に

救
急
隊
の
演
習
を
見
学
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
臨
場
感
が
あ
り
、

事
故
発
生
か
ら
現
場
到
着
、
救

護
活
動
の
内
容
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
説
明
を
交

え
な
が
ら
演
習
を
行
う
こ
と
で

救
護
活
動
の
内
容
の
意
味
を
理

解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
継
続
し
て
学
習
で
き
る

よ
う
に
自
己
研
鑽
を
行
い
、
救

急
医
療
体
制
の
確
立
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
平
戸
市
民
病
院
ス
タ
ッ
フ
一
同�

���

ク
リ
ス
マ
ス
会
開
催

ク
リ
ス
マ
ス
会
開
催
�

ク
リ
ス
マ
ス
会
開
催
�

　
12
月
9
日
（
火
）
平
戸
市
民
病
院
3
階

病
棟
に
お
い
て
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。
�

　
賀
來
医
療
監
の
バ
イ
オ
リ
ン
演
奏
、
津

吉
保
育
所
の
園
児
に
よ
る
踊
り
、
大
正
箏

な
ど
沢
山
の
出
し
物
が
あ
り
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
�

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
み
な
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
�

�

�

ソ
フ
ァ
ー
の
寄
贈
を
頂
き
ま
し
た�

�

　
生
月
大
巡
団
体
様
よ
り
ソ
フ
ァ
ー
の

寄
贈
を
頂
き
ま
し
た
。�

　
タ
ク
シ
ー
待
ち
な
ど
に
使
用
し
て
い

た
だ
く
た
め
受
付
窓
口
横
に
設
置
し
ま

し
た
。
硬
さ
や
高
さ
も
ち
ょ
う
ど
よ
く

利
用
さ
れ
た
方
か
ら
は
大
変
好
評
で
す
。

大
切
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

��

　
10
月
29
日
（
水
）
早
朝
よ
り
約
35
名

の
元
触
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
様
（
田
渕
俊

夫
支
部
長
）
に
よ
る
生
月
病
院
外
庭
清

掃
活
動
を
実
施
し
て
頂
き
ま
し
た
。
元

触
老
人
ク
ラ
ブ
様
に
は
、
毎
年
春
と
秋

の
年
２
回
に
わ
た
り
生
月
病
院
外
庭
清

掃
活
動
を
実
施
し
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。�

み
な
さ
ん
は
作
業
が
素
早
く
、
草
も
き

れ
い
に
抜
き
取
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

植
木
も
き
れ
い
に
剪
定
さ
れ
清
々
し
い

雰
囲
気
と
な
り
ま
し
た�

　
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
改
め
て
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。�

　
12
月
２
日
（
火
）
に
平
戸
市
民
病
院

３
階
療
養
病
棟
に
お
い
て
、
デ
ザ
ー
ト

バ
イ
キ
ン
グ
を
行
な
い
ま
し
た
。
普
段
は
、

寝
た
き
り
の
患
者
様
も
車
い
す
で
移
動
し
、

「
ど
れ
に
し
よ
う
か
な
！
」
と
悩
む
場

面
も
見
受
け
ら
れ
、
和
や
か
な
ひ
と
と

き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。�

��

　
平
戸
市
民
病
院
で
は
、
看
護
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。�

「
地
域
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
　
地

域
に
愛
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
包
括
医
療
の

実
践
」
を
病
院
理
念
と
し
て
日
々
ス
タ

ッ
フ
一
同
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

病
院
で
、
い
っ
し
ょ
に
働
い
て
見
ま
せ

ん
か
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
説
明
い
た

し
ま
す
の
で
下
記
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。�

募
集
定
員
　
看
護
師
　
　
　
　
　
若
干
名�

　
　
　
　
　
介
護
福
祉
士
及
び�

　
　
　
　
　
看
護
業
務
補
助
者�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
〜
５
名�

連

絡

先
　
平
戸
市
民
病
院�

　
　
　
　
　
総
看
護
師
長
　
川
渕
ま
で�

�

�

元
触
老
人
ク
ラ
ブ
様
に
よ
る�

生
月
病
院
外
庭
清
掃
を
実
施�

し
て
頂
き
ま
し
た�

ク
リ
ス
マ
ス
デ
ザ
ー
ト�

バ
イ
キ
ン
グ
を
実
施�

ス
タ
ッ
フ
急
募
！�
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10
月
17
日
（
金
）
平
戸
市
民

病
院
に
お
い
て
、
日
本
病
院
前

救
護
活
動
（
J
P
T
E
C
）
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
招
き
、
消

防
士
、
救
急
隊
、
看
護
師
に
て

合
同
演
習
を
行
い
ま
し
た
。
事

故
現
場
に
て
怪
我
の
程
度
を
観

察
し
て
担
架
に
固
定
し
、
医
療

機
関
へ
搬
送
す
る
ま
で
の
手
順

で
す
。
看
護
師
が
事
故
現
場
で

の
救
護
活
動
を
す
る
機
会
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に

救
急
隊
の
演
習
を
見
学
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
臨
場
感
が
あ
り
、

事
故
発
生
か
ら
現
場
到
着
、
救

護
活
動
の
内
容
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
説
明
を
交

え
な
が
ら
演
習
を
行
う
こ
と
で

救
護
活
動
の
内
容
の
意
味
を
理

解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
継
続
し
て
学
習
で
き
る

よ
う
に
自
己
研
鑽
を
行
い
、
救

急
医
療
体
制
の
確
立
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
平
戸
市
民
病
院
ス
タ
ッ
フ
一
同�

���

ク
リ
ス
マ
ス
会
開
催

ク
リ
ス
マ
ス
会
開
催
�

ク
リ
ス
マ
ス
会
開
催
�

　
12
月
9
日
（
火
）
平
戸
市
民
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院
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階

病
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に
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て
ク
リ
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を
開
催
い
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ま
し
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。
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來
医
療
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イ
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ン
演
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津
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所
の
園
児
に
よ
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踊
り
、
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正
箏

な
ど
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が
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り
、
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し
い
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を
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こ
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が
で
き
ま
し
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�
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。
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付
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。
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。
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よ
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施
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秋
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年
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た
り
生
月
病
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外
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を
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お
礼
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す
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月
２
日
（
火
）
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市
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院
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階
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養
病
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て
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ザ
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ト

バ
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キ
ン
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し
た
。
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段
は
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寝
た
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り
の
患
者
様
も
車
い
す
で
移
動
し
、

「
ど
れ
に
し
よ
う
か
な
！
」
と
悩
む
場

面
も
見
受
け
ら
れ
、
和
や
か
な
ひ
と
と

き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。�

��

　
平
戸
市
民
病
院
で
は
、
看
護
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。�

「
地
域
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
　
地

域
に
愛
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
包
括
医
療
の

実
践
」
を
病
院
理
念
と
し
て
日
々
ス
タ

ッ
フ
一
同
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

病
院
で
、
い
っ
し
ょ
に
働
い
て
見
ま
せ

ん
か
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
説
明
い
た

し
ま
す
の
で
下
記
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。�

募
集
定
員
　
看
護
師
　
　
　
　
　
若
干
名�

　
　
　
　
　
介
護
福
祉
士
及
び�

　
　
　
　
　
看
護
業
務
補
助
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絡

先
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戸
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総
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渕
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�
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元
触
老
人
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ブ
様
に
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月
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し
て
頂
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ザ
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平戸市戸石川町7-2 �
TEL 0950-23-8161�
平戸市前津吉町605 �
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ふるさとの味�

 担 当 表�週 間 診 療�
【　生 月 病 院　】�

山　下�

�

鳥　谷�

�

小　村�

�

鈴　木�

�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

診察・新患�

�

診　察�

�

診　察�

�

診　察�

診　察�

診　察�

�

診察・新患�

�

診　察�

診　察�

診　察�

�

�

�

診　察�

�

診　察�

�

診察・新患�

�

診　察�

診　察�

�

診　察�

�

診察・新患�

�

診　察�

�

診　察�

診　察�

�

�

診　察�

�

診　察�

 �

診察・新患�

診　察�

診　察�

内科�

�

�

外科�

�

�

�

�

診療科� 月� 木� 金�水�火�午前・午後�医師名�

週 間 診 療�

○泌尿器科　毎月最終水曜日　　　　　　青洲会病院　理事　山崎医師 �

○整形外科　小林医師�

　　　　　　１月13日（火）～16日（金）午前中�

　　　　　　２月16日（月）～20日（金）午前中�

　　　　　　３月16日（月）～20日（金）午前中�

　　　　　　平戸市民病院　折出医師�

　　　　　　小林医師が診察する週以外の水曜日（午後のみ）�

○血液内科　毎月第２火曜日　　　　　　平戸市民病院　管理者　池田医師�

○循環器科　毎月第２週目の木曜日　　　平戸市民病院　医療監　賀來医師�

　　　　　　偶数月の第４金曜日　　　　伊万里有田共立病院　副院長　松永医師�

○呼吸器科　毎月第４木曜日　　　　　　平戸市民病院　中村医師�

○眼　　科　３か月に１回（日曜日）　　まえだ眼科（福岡）　医師　前田医師�

�

【診療応援等】�

　○耳鼻咽喉科　　　第１、第３、第５木曜日の午後　ごとう耳鼻咽喉科（後藤医師）�

　　※午前の受付は午前11時までにお願いします（午後の診察は午後２時からです）    �

　　※急患はいつでも受付けます    �

　　※月・火・金の午後及び、水曜日の新・急患については、担当医が変わります    

内　科�

�

�

�

�

�

�

外　科�

�

�

整形外科�

�

小児科�

眼　科�

�

�

池　田�

�

賀　來�

�

中　村�

�

飯　野�

�

中　桶�

�　 田（勉）�
(度島診療所長)�

山　下�
(生月病院長)�

押　淵�

�

堤�

�

　田（貴）�

�

折　出�

派遣医師�

　田（貴）�

�

派遣医師�

�

診療科� 医師名� 月� 火� 水� 木� 金�午前・午後�

【　平 戸 市 民 病 院　】�

第１・２・３水曜�
大腸ファイバー（CF）�

診　察�

（病棟）�

（病棟）�

病棟／新・急患�

新・急患�

病棟／新・急患�

診　察�

病棟／新・急患�

診　察�

病棟／新・急患�

�

�

診　察�

病棟又は手術・検査�

内視鏡�

病棟又は手術・検査�

�

�

診　察�

（病棟）�

�

診　察�

(病棟及び外来)�

診　察�

(病棟及び外来)�

�

（病棟）�

（病棟）�

診　察�

禁煙外来�
（要予約）�

診　察�

（病棟）�

（病棟）�

（病棟）�

診　察�

（病棟）�

内視鏡�

�

（病棟〈訪問〉）�

病棟又は手術・検査�

診　察�

病棟又は手術・検査�

�

�

診　察�

（病棟）�

�

診　察�

(病棟及び外来)�

�

�

�

診　察�

（病棟）�

診　察�

禁煙外来�
（要予約）�

診　察�

（病棟）�

新・急患�

新・急患�

（病棟）�

（病棟）�

�

�

（病棟〈訪問〉）�

病棟又は手術・検査�

内視鏡�

病棟又は手術・検査�

診　察�

病棟又は手術・検査�

診　察�

（病棟）�

�

診　察�

（病棟及び外来）�

（病棟）�

（病棟）�

（病棟）�

病棟／新・急患�

診　察�

病棟／新・急患�

診　察�

病棟／新・急患�

診　察�

（病棟）�

�

�

（病棟）�

病棟又は手術・検査�

診察・内視鏡�

病棟又は手術・検査�

�

�

診　察�

（病棟）�

�

診　察�

（病棟及び外来）�

診　察�

（病棟）�

診　察�

禁煙外来�
（要予約）�

（病棟）�

（病棟）�

診　察�

（病棟）�

新・急患�

（病棟）�

�

�

診　察�

病棟又は手術・検査�

内視鏡�

病棟又は手術・検査�

�

�

（病棟）�

（病棟）�
診　察�

（長崎労災病院）�
（要予約）�

診　察�

(病棟及び外来)�

診　察�

�

�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　前�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

�

〔都合により変更する場合があります〕�

1415



平戸市森林組合�

㈲井元産業 しいたけ生産部�

平戸しいたけ生産組合�

㈲きのこ屋�

平戸市宝亀町91-1 �
TEL 0950-28-0300�
平戸市戸石川町7-1 �
TEL 0950-22-3104�
平戸市戸石川町7-2 �
TEL 0950-23-8161�
平戸市前津吉町605 �
TEL 0950-21-2001

ふるさとの味�

 担 当 表�週 間 診 療�
【　生 月 病 院　】�

山　下�

�

鳥　谷�

�

小　村�

�

鈴　木�

�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

診察・新患�

�

診　察�

�

診　察�

�

診　察�

診　察�

診　察�

�

診察・新患�

�

診　察�

診　察�

診　察�

�

�

�

診　察�

�

診　察�

�

診察・新患�

�

診　察�

診　察�

�

診　察�

�

診察・新患�

�

診　察�

�

診　察�

診　察�

�

�

診　察�

�

診　察�

 �

診察・新患�

診　察�

診　察�

内科�

�

�

外科�

�

�

�

�

診療科� 月� 木� 金�水�火�午前・午後�医師名�

週 間 診 療�

○泌尿器科　毎月最終水曜日　　　　　　青洲会病院　理事　山崎医師 �

○整形外科　小林医師�

　　　　　　１月13日（火）～16日（金）午前中�

　　　　　　２月16日（月）～20日（金）午前中�

　　　　　　３月16日（月）～20日（金）午前中�

　　　　　　平戸市民病院　折出医師�

　　　　　　小林医師が診察する週以外の水曜日（午後のみ）�

○血液内科　毎月第２火曜日　　　　　　平戸市民病院　管理者　池田医師�

○循環器科　毎月第２週目の木曜日　　　平戸市民病院　医療監　賀來医師�

　　　　　　偶数月の第４金曜日　　　　伊万里有田共立病院　副院長　松永医師�

○呼吸器科　毎月第４木曜日　　　　　　平戸市民病院　中村医師�

○眼　　科　３か月に１回（日曜日）　　まえだ眼科（福岡）　医師　前田医師�

�

【診療応援等】�

　○耳鼻咽喉科　　　第１、第３、第５木曜日の午後　ごとう耳鼻咽喉科（後藤医師）�

　　※午前の受付は午前11時までにお願いします（午後の診察は午後２時からです）    �

　　※急患はいつでも受付けます    �

　　※月・火・金の午後及び、水曜日の新・急患については、担当医が変わります    

内　科�

�

�

�

�

�

�

外　科�

�

�

整形外科�

�

小児科�

眼　科�

�

�

池　田�

�

賀　來�

�

中　村�

�

飯　野�

�

中　桶�

�　 田（勉）�
(度島診療所長)�

山　下�
(生月病院長)�

押　淵�

�

堤�

�

　田（貴）�

�

折　出�

派遣医師�

　田（貴）�

�

派遣医師�

�

診療科� 医師名� 月� 火� 水� 木� 金�午前・午後�

【　平 戸 市 民 病 院　】�

第１・２・３水曜�
大腸ファイバー（CF）�

診　察�

（病棟）�

（病棟）�

病棟／新・急患�

新・急患�

病棟／新・急患�

診　察�

病棟／新・急患�

診　察�

病棟／新・急患�

�

�

診　察�

病棟又は手術・検査�

内視鏡�

病棟又は手術・検査�

�

�

診　察�

（病棟）�

�

診　察�

(病棟及び外来)�

診　察�

(病棟及び外来)�

�

（病棟）�

（病棟）�

診　察�

禁煙外来�
（要予約）�

診　察�

（病棟）�

（病棟）�

（病棟）�

診　察�

（病棟）�

内視鏡�

�

（病棟〈訪問〉）�

病棟又は手術・検査�

診　察�

病棟又は手術・検査�

�

�

診　察�

（病棟）�

�

診　察�

(病棟及び外来)�

�

�

�

診　察�

（病棟）�

診　察�

禁煙外来�
（要予約）�

診　察�

（病棟）�

新・急患�

新・急患�

（病棟）�

（病棟）�

�

�

（病棟〈訪問〉）�

病棟又は手術・検査�

内視鏡�

病棟又は手術・検査�

診　察�

病棟又は手術・検査�

診　察�

（病棟）�

�

診　察�

（病棟及び外来）�

（病棟）�

（病棟）�

（病棟）�

病棟／新・急患�

診　察�

病棟／新・急患�

診　察�

病棟／新・急患�

診　察�

（病棟）�

�

�

（病棟）�

病棟又は手術・検査�

診察・内視鏡�

病棟又は手術・検査�

�

�

診　察�

（病棟）�

�

診　察�

（病棟及び外来）�

診　察�

（病棟）�

診　察�

禁煙外来�
（要予約）�

（病棟）�

（病棟）�

診　察�

（病棟）�

新・急患�

（病棟）�

�

�

診　察�

病棟又は手術・検査�

内視鏡�

病棟又は手術・検査�

�

�

（病棟）�

（病棟）�
診　察�

（長崎労災病院）�
（要予約）�

診　察�

(病棟及び外来)�

診　察�

�

�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　前�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

午　前�

午　前�

午　後�

午　前�

午　後�

�

〔都合により変更する場合があります〕�

1415
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栄養管理室だより�栄養管理室だより�
平戸市民病院管理栄養士　松山　真理�

第42号�

新年のあいさつ（２・３）�

患者対応度診断について（４・５）�

『第18回平戸市立病院　院内研究会』について（６）�

風物はくすり②（７）�

単身赴任診療録３（８）�

新人紹介（９）�

地域医療を学ぶ（10・11）�

外傷研修会（12）�

掲示板（13）�

週間診療担当表（14・15）�

栄養管理室だより（16）�

�

�
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�

【編集・発行】平戸市立病院広報委員会　【印　刷】有限会社ケンホクプリント�

　　■国民健康保険平戸市民病院　�

　　　〒 859-5393　長崎県平戸市草積町1125番地12　　　　0950-28-1113　Fax 0950-28-0800�

　　　URL:http://www.hirado-municipal-hospital.com/�

　　■平戸市立生月病院�

　　　〒 859-5704　長崎県平戸市生月町山田免2965番地　　0950-53-2155　Fax 0950-53-3009�

　　　URL:http://www.ikitsuki-hospital.com/

�

大根　……………　1/2本�

昆布　……………　10cmくらい�

水　　……………　水カップ3～4�

鶏挽肉　…………　150g�

砂糖　……………　大さじ1と1/2�

味噌　……………　大さじ2�

片栗粉　…………　大さじ1/2�

サラダ油　………　大さじ1/2

�

�

�

�

　�

①大根は2cm幅に切り、厚めに皮を剥き、角を面取りし、片面に十字を入れる。�

②柔らかくなるまで下茹でする。�

③柔らかくなった大根は昆布と水を入れ、落とし蓋をして弱火で30分煮込む。�

④フライパンにサラダ油を中火で熱し鶏挽肉をほぐし、途中で砂糖を入れ炒める。�

⑤パラパラになったら味噌と大根を煮ている昆布だし（カップ1/2）を入れ煮立たせる。�

⑥倍量の水で溶いた片栗粉で鶏みそにとろみを付ける。�

⑦器に汁気を切った大根を入れ、鶏みそをかけたら完成。�

�

�

　大根は捨てるところがない野菜です。大根の先端に多く含まれるアミラーゼは、デンプンを分解して消化

を高める働きがあります。また辛味成分であるアリル化合物も胃液の分泌を促して、胃を健康に保ちます。

食物繊維も豊富で、腸内の老廃物を体外に出す役目も果たしてくれる胃腸薬のような野菜です。大根の葉は

根よりもビタミンCが豊富な上、根にはないβ－カロテンには強力な抗酸化作用があります。大根を乾燥さ

せた切り干し大根は、水分が少ない分、カリウム、カルシウム、マグネシウムなど多くの栄養素が濃縮され

ています。保存も利くのでぜひ活用したい食材です。�

�


