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新年のご挨拶

毎日できる健康チェック

ATLと歩いた医師人生（その２）

【特集】訪問看護ステーション

市民病院スタッフの「耳よりなハナシ」

生月病院スタッフの「ちょっと聞いておくれ」

掲示板

栄養管理室だより「いっただきまーす」

外来診療カレンダー　
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池田　柊一

押淵　　徹

堤　　竜二

飯野　俊之

濵田　貴幸

岩田　知真

中桶　了太
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調　　　漸

山下　雅巳

徳永　　毅

北川　直毅

田中　奈津美

原　真一郎

神経内科

内科

透析

脳神経外科

整形外科

整形外科

長崎大学病院

生月病院

徳永泌尿器科医院 

長崎労災病院

長崎労災病院

長崎労災病院

毎月２回（詳しい予定は、市民病院へお問い合わせください。）     

毎月第１・第２・第３水曜日　大腸ファイバー      

毎週土曜日       

毎月第２・第４金曜日　午前中       

毎週火曜日　午前中　　　　　　　　　　※要予約     

毎月第２、第４金曜日　午前中　　　　　※要予約     
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山崎　　隆

小林　　誠

池田　柊一

松永　和雄

前田　邦彦

泌尿器科

整形外科

血液内科

循環器科

眼科

青洲会病院

 

 

 

平戸市民病院

伊万里有田共立病院

まえだ眼科 

毎月最終水曜日       

１ 月 1 5 日 （ 月 ） ～ 1 9 日 （ 金 ） 午 前 中    

２ 月 1 9 日 （ 月 ） ～ 2 3 日 （ 金 ） 午 前 中    

３ 月 1 2 日 （ 月 ） ～ 1 6 日 （ 金 ） 午 前 中   

毎月第２火曜日       

毎月第４金曜日

３か月に１回（詳しい予定は、生月病院へお問い合わせください。） 

◆午後の「△」は、いずれかの先生が輪番で診察します。
◆「小児科」の診察は、次の時間内となります。　午前　8：00～11：00　午後　14：00～16：30
　その他の時間は、「内科」で診察します。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   



シメジ 50g

サラダ油 適量

塩コショウ 少々

ピザ用チーズ 50g

【材料４人分】
　おから 120g

　豆乳  200ml

　卵 2個

　玉ねぎ 50g

　ウインナー  3本

　ブロッコリー 50g
（一口大にカット）

具材は、 冷蔵庫の残り物でも OK！

　日本で大豆が広まったのは鎌倉時代以降と言われています。身体に必要なたんぱく源を、大豆の加

工品である味噌や納豆から得ていました。戦に出かける侍や、身体が資本の農民たちの栄養食・保存

食としても大豆製品が欠かせないものでした。大豆は『畑のお肉』と呼ばれるほど、高たんぱく質な

のにも関わらず、カロリーが低く、必須アミノ酸がバランスよく含まれており、血中コレステロール

の低下作用や肥満の改善効果などの生理機能があると言われています。

　さらに、免疫力を高めることが期待できるレクチン、コレステロールや血中中性脂肪の低下が期待

できるグリシニン、抗酸化作用・血中脂質の低下が期待できるサポニン、女性ホルモンのバランス調

整・冷え症改善が期待できるイソフラボンなど様々な栄養素を含んでおり、大豆は、万能な栄養食と

言えます。

前準備

作り方

　お正月は、お節料理やお雑煮など、美味しいご馳走をたく
さん食べますね。そろそろ、ちょっと食べ過ぎてカロリーが心
配・・・・と思っているみなさんに、今回は、ヘルシーで栄
養価の高いおからと豆乳を使ったお料理を紹介します。
　おからのお料理は、なかなかバリエーションに困るところで、
小さなお子さんも敬遠しがちな食材です。
　このキッシュなら、ご家族で美味しく、健康的に食事ができ
ますよ！
　また、おからや豆乳の原材料である「大豆」について、そ
の栄養価や身体への作用を紹介します。

オーブンは 200℃に余熱

　①材料の下ごしらえ。玉ねぎ ⇒ 薄切り、

　　ウインナー ⇒ 斜め切り、 シメジ ⇒ 食べやすい大きさに

　②ブロッコリーを硬めに茹でる。

　③切った材料を、油を引いたフライパンで、しんなりするまで炒める。

　④グラタン皿にサラダ油を薄く塗り、おから、豆乳、卵、ブロッコリーと

　　炒めた材料を混ぜ合わせたもの合わせる。

　⑤チーズをのせて、200℃のオーブンで 20 分焼く。

皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
の
初
め
、
私
は
ひ
と
つ
の
目
標
を

立
て
ま
し
た
。
今
ま
で
漠
然
と
思
っ
て
い

た
こ
と
が
無
性
に
や
り
た
く
な
っ
た
の
で

す
。
こ
の
と
こ
ろ
、
よ
く
放
送
さ
れ
て
い

る
登
山
番
組
に
触
発
さ
れ
た
面
も
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
は
北
ア
ル
プ
ス
の
秘
境
、
「
雲

の
平
」
へ
の
登
山
で
す
。
こ
の
た
め
の
本

格
的
な
準
備
と
し
て
、
晴
れ
た
休
日
に
は

時
間
を
見
つ
け
て
何
処
か
の
山
の
頂
上
に

立
つ
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
志
々
伎
山
か

ら
始
め
て
佐
志
岳
、
安
満
岳
、
黒
髪
山
、

虚
空
蔵
山
、
多
良
山
系
、
雲
仙
岳
、
遠
く

は
久
住
山
系
、
由
布
岳
、
市
房
山
ま
で
足

を
伸
ば
し
ま
し
た
。
数
え
て
み
た
ら
一
年

半
ほ
ど
で
40
回
以
上
山
頂
に
立
っ
て
い
ま

す
。

　

雲
の
平
へ
は
少
な
く
と
も
２
泊
が
必
要

で
、
山
の
中
を
一
日
６
時
間
、
３
日
間
歩

き
回
る
こ
と
が
で
き
る
脚
力
が
い
り
ま
す
。

　

６
時
間
３
日
間
は
ま
だ
達
成
で
き
て
お

ら
ず
、
老
い
は
非
情
で
こ
の
程
度
の
訓
練

で
は
思
っ
た
よ
う
に
脚
力
を
強
化
で
き
ま

せ
ん
。
で
も
、
ま
だ
諦
め
ず
に
対
策
を
練

っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

平
戸
に
お
世
話
に
な
っ
て
13
年
が
過
ぎ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
平
戸
市
病
院
事
業

も
厳
し
い
環
境
の
中
で
何
と
か
維
持
で
き

て
き
ま
し
た
が
、
昨
年
は
最
も
厳
し
い
一

年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
長
崎
県
の
医

療
計
画
か
ら
は
、
平
戸
市
病
院
事
業
は
、

ほ
ぼ
見
放
さ
れ
た
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
そ
の
地
で
医
療
を
受
け
た

い
人
々
と
、
そ
れ
に
応
え
よ
う
と
す
る
人

が
い
る
限
り
、
国
民
健
康
保
険
直
診
施
設

の
精
神
は
こ
の
地
で
継
続
で
き
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。
今
ま
で
の
よ
う
に
（
虎
視
？
）

淡
々
と
や
っ
て
い
こ
う
と
決
意
を
新
た
に

し
て
い
ま
す
。

　
　

   



 
 

 

 　

元
触
老
人
会
の
皆
さ
ん
よ

り
、
生
月
病
院
の
庭
内
清
掃

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

田
渕
老
人
会
長
の
お
話
に
よ

る
と
、
こ
の
活
動
は
、
生
月

病
院
設
立
当
初
か
ら
行
っ
て

い
る
と
の
こ
と
で
す
。
最
近

は
、
会
員
の
減
少
と
高
齢
化

が
悩
み
の
種
で
、
活
動
を
維

持
す
る
の
は
大
変
だ
が
、
地

元
の
人
が
利
用
す
る
生
月
病

院
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
で
、

喜
ば
れ
る
こ
と
が
励
み
に
な

る
そ
う
で
す
。

　

健
康
の
維
持
と
地
域
と
の

繋
が
り
の
場
所
と
し
て
、
生

月
病
院
を
大
切
に
思
っ
て
く

だ
さ
る
気
持
ち
に
感
謝
い
た

し
ま
す
。
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市
民
病
院
の
一
般
病
棟
に

入
院
さ
れ
て
い
た
森
ツ
イ
子

さ
ん
が
、
１
０
０
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
ら
れ
た
の
で
、
黒

田
市
長
が
病
室
を
訪
れ
、
花

束
と
記
念
品
を
贈
り
、
長
寿

を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

押
淵
院
長
は
、
「
大
正
、

昭
和
、
平
成
と
３
つ
の
時
代

を
生
き
て
こ
ら
れ
て
ご
活
躍

さ
れ
た
森
さ
ん
で
す
の
で
、

ご
家
族
と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り

と
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
」
と

お
祝
い
の
言
葉
を
贈
り
ま
し

た
。

　

森
さ
ん
は
、
少
し
恥
ず
か

し
そ
う
に
「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
」
と
お
っ
し
ゃ

り
、
笑
顔
を
見
せ
な
が
ら
時

間
を
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
し

た
。

 

 

 　

長
与
町
の
長
崎
県
立
大
学

シ
ー
ボ
ル
ト
校
で
、
長
崎
県

国
保
地
域
医
療
学
会
が
開
催

さ
れ
、
市
民
病
院
か
ら
20
名
、

生
月
病
院
か
ら
14
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

こ
の
学
会
は
、
県
内
の
国

保
直
診
施
設
で
組
織
す
る
長

崎
県
国
民
健
康
保
険
診
療
施

設
協
議
会
が
主
催
し
、
県
内

医
療
機
関
や
介
護
施
設
、
関

係
行
政
機
関
な
ど
が
幅
広
く

参
加
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
市
民
病
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
班
の
村
山

班
長
が
、
「
県
北
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
広
域
支
援
協
議

会
」
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

発
表
し
、
市
内
医
療
機
関
の

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
連
携

し
て
地
域
へ
介
入
す
る
活
動

に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。
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市
民
病
院
の
看
護
師
２
名

と
栄
養
士
１
名
の
チ
ー
ム
が
、

消
防
本
部
の
主
催
す
る
初
期

消
火
操
法
大
会
に
出
場
し
ま

し
た
。

　

市
民
病
院
で
は
、
火
災
な

ど
不
測
の
事
態
を
想
定
し
、

毎
年
２
回
防
火
避
難
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
に
、

屋
内
消
火
栓
を
使
っ
て
素
早

く
初
期
消
火
を
行
う
訓
練
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

３
人
は
、
勤
務
終
了
後
、

消
防
署
に
通
い
、
礼
式
や
操

法
を
懸
命
に
練
習
し
、
大
会

に
臨
み
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
屋
内
消
火
栓
の

部
（
女
子
）
で
、
入
賞
な
ら

ず
と
悔
し
い
結
果
で
し
た
が
、

い
い
経
験
に
な
っ
た
と
語
っ

て
い
ま
し
た
。

11
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が初期
し
ま

災
な

し
、

練
を

さ
んに、

素
早

練
も

後
、

や
操

大
会

栓
の

な
らが、

有限会社 鶴丸設備
快適な生活環境のお手伝い

給排水設備工事 浄化槽設備工事
浄化槽維持管理 浄化槽清掃

営業種目

どんな小さな事でもお気軽にご相談ください。

平戸市大久保町1732番地4
TEL.0950-23-3629 FAX.0950-23-3921

あなたの街の介護相談窓口あなたの街の介護相談窓口あなたの街の介護相談窓口

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所

介護をご希望の方、ご相
談など、お気軽にお問い
合わせ下さい。

☎（0950）23-8812
平戸市戸石川町 491-6　担当：山本
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皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

わ
が
国
は
団
塊
の
世
代
が
、
後
期
高
齢

者
と
な
る
75
歳
を
迎
え
る
２
０
２
５
年
ま

で
に
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築

す
る
よ
う
に
勧
め
て
い
ま
す
。
こ
こ
生

月
町
は
、
往
々
に
し
て
超
高
齢
者
社
会
に

20
年
早
く
突
入
し
て
お
り
、
全
国
に
先
駆

け
て
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
、
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
い
う
の
は
、
人
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
、
病
気
が
あ
ろ
う
が
あ

る
ま
い
が
、
障
害
が
あ
ろ
う
が
あ
る
ま
い

が
、
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、

医
療
、
保
健
、
福
祉
が
、
三
位
一
体
と

な
っ
て
高
齢
者
を
支
え
る
シ
ス
テ
ム
の
こ

と
で
す
。
高
齢
者
は
、
複
数
の
慢
性
疾
患
、

生
活
習
慣
病
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
当
た

り
前
で
、
診
断
、
治
療
も
大
事
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
は
「
Ｃ
Ｕ
Ｒ
Ｅ
」
（
治
療
す

る
）
と
い
う
よ
り
、
「
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｅ
」
（
看

護
・
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
等
の

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
戸
市
民
病
院
は
本
年
も
市
民
の
皆
様
の

健
康
で
楽
し
く
長
生
き
し
て
い
た
だ
く
為

の
様
々
な
事
業
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

長
崎
県
北
圏
域
は
長
崎
県
下
で
も
、
ま
た

日
本
全
国
を
見
て
も
10
年
か
ら
15
年
早
く

高
齢
化
の
波
が
訪
れ
た
地
域
で
す
。
平
戸

市
民
病
院
は
、
そ
の
前
身
の
紐
差
病
院
時

代
か
ら
30
数
年
に
わ
た
り
、
高
齢
者
の
方

々
が
住
み
や
す
い
社
会
を
作
る
た
め
の
地

域
づ
く
り
（
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
）

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
平
戸
市
に
お

け
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
特
徴
は
、

青
壮
年
の
時
期
（
生
活
習
慣
病
が
芽
を
出

す
時
期
）
か
ら
健
康
づ
く
り
に
関
心
を
も

っ
て
い
た
だ
き
、
高
齢
期
に
な
っ
て
も
元

気
な
姿
で
過
ご
し
て
い
た
だ
く
（
元
気
老

人
の
創
出
）
取
り
組
み
で
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
こ
れ
か
ら
の
日
本

の
地
域
医
療
に
従
事
さ
れ
る
研
修
医
の
皆

さ
ん
に
大
い
に
勉
強
に
な
る
も
の
と
し
て

年
間
を
通
じ
て
57
名
の
臨
床
研
修
医
の
皆

さ
ん
が
平
戸
で
研
修
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

方
々
が
日
本
の
各
地
に
戻
ら
れ
活
躍
さ
れ

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

本
年
も
特
定
健
診
を
は
じ
め
と
し
て
、

各
種
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
市
民
の
皆
様

の
健
康
づ
く
り
を
積
極
的
に
支
援
し
て
ま

い
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
化
と
共
に
認
知

症
の
方
々
が
増
え
て
参
り
ま
す
が
、
早
く

発
見
し
そ
の
方
々
が
、
生
ま
れ
育
ち
こ
れ

ま
で
生
活
さ
れ
て
こ
ら
れ
た
地
域
で
い
つ

ま
で
も
過
ご
さ
れ
る
よ
う
に
取
り
組
み
を

皆
様
と
共
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ほ
う
に
重
要
性
が
シ
フ
ト
さ
れ
つ
つ
あ
り

ま
す
。
慢
性
疾
患
、
生
活
習
慣
病
等
を
地

域
ぐ
る
み
の
管
理
体
制
で
見
守
り
、
「
Ｃ

Ａ
Ｒ
Ｅ
」
に
か
け
る
時
間
を
増
や
し
て
、

健
康
で
質
の
高
い
生
活
を
手
に
入
れ
る
。

つ
ま
り
、
外
来
や
、
入
院
治
療
も
大
事
で

す
が
、
在
宅
や
、
施
設
で
の
介
護
福
祉

サ
ー
ビ
ス
が
さ
ら
に
大
事
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
病
気
に
な
ら
な
い

健
康
づ
く
り
な
ど
の
『
保
健
事
業
』
、
病

気
が
芽
生
え
て
い
る
な
ら
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
『
健
診
事
業
』
、

病
気
が
既
に
発
生
し
て
い
る
な
ら
再
発
予

防
、
失
わ
れ
た
機
能
回
復
、
残
っ
て
い
る

機
能
増
強
の
た
め
の
『
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
』
と
い
っ
た
事
が
大
切
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
事
業
は
多
施
設
、
多
職
種
に

よ
る
地
域
ぐ
る
み
で
取
り
組
む
も
の
で
す
。

幸
い
な
こ
と
に
、
生
月
町
は
雄
大
な
自
然

環
境
に
恵
ま
れ
、
生
ま
れ
育
っ
た
人
と
人

の
繋
が
り
が
非
常
に
強
く
、
健
康
で
心
豊

か
な
地
域
を
目
指
す
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
最
適
な
環
境

と
信
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
高
齢
者
社
会
を
よ
り
良
く
す

る
た
め
に
は
、
す
べ
て
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。
今

後
と
も
、
ご
支
援
、
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
最
後
に
、
皆
様
の
ご
健

勝
、
ご
活
躍
を
祈
念
し
ま
し
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。



□ ただれがないか
□ 乳頭から出血や分泌物がないか
□ 乳房の変形や左右差がないか
□ ひきつれがないか
□ えくぼのようなへこみがないか

　乳がんは、乳房に「しこり」の症状を感じ、発見する
ことができます。一般的には、痛みがないことが多く、
しこりも１cmほどでないと自覚が難しいところです。
　また、乳頭から分泌液がでる場合もあります。

　

病
院
で
は
、
迅
速

診
断
法
を
用
い
る
際
、

の
ど
や
鼻
の
奥
の
粘

膜
を
採
取
し
、
こ
の

よ
う
な
検
査
キ
ッ
ト

を
使
っ
て
、
ウ
イ
ル

ス
が
い
な
い
か
検
査

し
ま
す
。

　

検
査
結
果
は
、
早

け
れ
ば
15
分
ほ
ど
で

わ
か
り
ま
す
の
で
、

と
て
も
手
軽
で
す
。

生月病院スタッフの

　

日
ご
ろ
か
ら
、自
分
の
乳
房
に

ふ
れ
て
お
く
こ
と
で
、小
さ
な
異

常
に
い
ち
早
く
気
付
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

乳
頭
か
ら
外
側
に
向
か
っ
て
、

軽
く
押
す
よ
う
に
触
り
な
が
ら
し

こ
り
や
異
常
が
な
い
か
確
認
し
ま

す
。

　

乳
頭
か
ら
外
側
に
向
か
っ
て「
の

の
字
」を
書
く
よ
う
に
指
を
押
し

当
て
て
確
認
し
ま
す
。そ
の
際
、脇

の
下
の
リ
ン
パ
節
に
腫
れ
が
な
い

か
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
し
こ
り
や
、
異
常
に
気
づ
い
た

ら
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
で
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
乳
が
ん
は
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
最
も

重
要
で
す
。
ち
な
み
に
、
乳
が
ん

の
60
％
は
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
に

よ
っ
て
発
見
さ
れ
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
症
状
が
無
く
て
も
、

定
期
的
に
検
診
を
受
診
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
少
な
く
と
も
、

年
に
１
度
は
、
乳
が
ん
検
診
を

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

平
戸
市
民
病
院
で
は
、
全
額

自
己
負
担
の
場
合
、
５
，
６
２

０
円※

（
税
抜
き
）
で
、
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ

ひ
受
診
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

※

費
用
は
一
般
的
な
検
査
の
概
算
額
で

　

す
。
内
容
に
よ
っ
て
前
後
す
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。

　

近
年
、日
本
人
女
性
の
12
人
に
１
人

が
乳
が
ん
を
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
お

り
、30
代
か
ら
40
代
に
か
け
て
、そ
の
リ

ス
ク
は
急
増
し
ま
す
。た
だ
し
、ど
の
年

代
で
も
発
症
す
る
危
険
性
が
あ
り
、出

産
・
授
乳
経
験
や
閉
経
な
ど
の
要
因
に

関
わ
ら
ず
、安
心
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

そ
の
一
方
で
、早
期
発
見
・
早
期
治
療

に
よ
り
、決
し
て
根
治
で
き
な
い
と
は

言
え
な
い
病
気
で
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
自
分
で
触
れ
た
り
、観

察
し
た
り
す
る
こ
と
で
、発
見
で
き
る

可
能
性
が
高
い
病
気
で
す
の
で
、ぜ
ひ

実
践
し
て
関
心
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　

乳
が
ん
は
、乳
房
の
中
に
あ
る「
乳
腺
」

（
母
乳
を
つ
く
る
と
こ
ろ
）に
で
き
る
悪

性
腫
瘍
で
す
。

　

ま
た
、が
ん

細
胞
は
、血
管

や
リ
ン
パ
管
を

通
じ
て
、リ
ン
パ

節
や
骨
、肺
、肝

臓
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
組
織
や

臓
器
へ
の
転
移

を
ひ
き
お
こ
し

ま
す
。そ
の
他
の

が
ん
同
様
、放

置
す
る
と
怖
い

病
気
で
す
。

乳腺

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
と
な
り
、

多
く
の
患
者
さ
ん
が
、
病
院
を
受
診
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
い
わ
ゆ
る
風
邪

と
は
違
い
、
気
管
支
炎
や
肺
炎
を
併
発
し
、

重
症
化
す
る
こ
と
で
命
を
落
と
す
こ
と
も

あ
る
病
気
で
す
。

　
正
し
く
理
解
す
る
た
め
に
も
、
今
回
は
、

病
院
で
ど
ん
な
検
査
を
す
る
の
か
を
中
心

に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す
る
と
、
１

〜
３
日
の
潜
伏
期
間
の
後
、
次
の
症
状
を

発
症
し
ま
す
。

「
発
熱
」
・
「
関
節
痛
」
・
「
鼻
汁
」
、

「
咳
」
、
「
咽
頭
痛
」
な
ど
の
呼
吸
器
症

状
や
、
「
吐
き
気
」
、
「
嘔
吐
」
、
「
下

痢
」
な
ど
の
消
化
器
症
状
が
で
ま
す
。
例

年
11
〜
12
月
ご
ろ
か
ら
流
行
が
始
ま
り
ま

す
。

　

流
行
期
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
疑
い

が
あ
る
症
状
で
病
院
を
受
診
す
る
と
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
検
査
を
勧
め
ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
発
症
直
後
は
体
内
の
ウ
イ
ル

ス
の
量
が
少
な
い
た
め
感
染
し
て
も
陰
性

に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
の
で
さ
ら
に
、
半

日
か
ら
１
日
経
っ
た
後
、
再
度
検
査
を
す

る
の
が
望
ま
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

病
院
窓
口
で
は
、
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

か
も
し
れ
ま
せ
ん
・
・
・
！
」
と
受
付
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
感
染
力
の
強
い
病

気
の
た
め
、
予
め
専
用
の
待
合
室
を
用
意

し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
に
ご
案
内
し

ま
す
。

　

ま
た
、
来
院
さ
れ
る
と
き
は
マ
ス
ク
の

着
用
も
お
願
い
し
ま
す
。

　

病
院
で
行
う
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
検
査

方
法
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

　

①
迅
速
診
断
法

　

②
血
清
抗
体
検
査

　

③
ウ
イ
ル
ス
分
離
検
査

　

④
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

　

そ
の
中
で
も
、
広
く
用
い
ら
れ
て
い
る

の
は
「
迅
速
診
断
法
」
で
す
。
比
較
的
手

軽
で
、
す
ぐ
に
結
果
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
の
が
特
徴
で
す
。

　

写
真
の
よ
う
な
検
査
キ
ッ
ト
を
用
い
て

ウ
イ
ル
ス
が
い
る
か
ど
う
か
調
べ
ま
す
。

Ａ
型
Ｂ
型
と
も
に
検
査
可
能
で
す
。

　

検
査
方
法
は
、
吸
引
液
や
鼻
腔
ぬ
ぐ
い

液
を
、
鼻
に
綿
棒
を
入
れ
て
採
取
し
た
り
、

咽
頭
ぬ
ぐ
い
液
を
の
ど
の
粘
膜
か
ら
綿
棒

で
こ
す
っ
て
採
取
し
て
検
査
を
し
ま
す
。

▲咽頭ぬぐい液をのどから採取 ▲鼻腔ぬぐい液を鼻の奥から
　採取



お風呂で溺れる

つまづき・転倒

のどに詰まらせる

前
回
の
お
さ
ら
い

◆ATL

　

成
人
T
細
胞
白
血
病
／
リ
ン
パ
腫

ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
、

起
こ
る
血
液
の
ガ
ン
。

通
常
の
白
血
病
や
リ

ン
パ
腫
よ
り
様
々
な

症
状
が
で
る
。

　

前
回
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
起
こ

る
血
液
の
ガ
ン
「ATL

」
の
研
究
に
出

会
い
、
血
液
内
科
の
分
野
で
、
奔
走
し

た
若
か
り
し
頃
を
紹
介
し
た
。

平
戸
市
民
病
院　

　
　

医
師　

池
田　

柊
一

市民病院
　スタッフの

平戸市森林組合

井元産業 しいたけ生産部

平戸しいたけ生産組合

平戸市宝亀町91-1 
TEL 0950-28-0300
平戸市戸石川町7-1 
TEL 0950-22-3104
平戸市戸石川町7-2 
TEL 0950-23-8161

ふるさとの味

　　

H
TLV-1

と
い
う
感
染
力
の
弱
い
ウ
イ
ル

ス
の
生
き
延
び
戦
略
と
し
て
母
か
ら
子
へ
の

感
染
が
あ
る
こ
と
を
疫
学
的
に
証
明
し
た

が
、
実
際
の
経
路
は
ど
う
で
あ
ろ
う
か
。

母
か
ら
子
へ
の
感
染
経
路
を
想
像
す
る
と
、

①
遺
伝
子
感
染
、
②
産
道
感
染
、
③
子
宮

内
感
染
、
④
母
乳
感
染
が
あ
る
と
考
え
ら

れ
る
の
で
、
具
体
的
に
検
証
す
る
。

①
遺
伝
子
感
染
の
検
証

　

ま
ず
、
遺
伝
子
感
染
に
つ
い
て
は
、
基
礎

の
ウ
イ
ル
ス
研
究
者
に
よ
っ
てD

N
A

解
析

が
行
わ
れ
、
起
こ
ら
な
い
こ
と
が
証
明
さ
れ

て
い
た
。

②
産
道
感
染
の
検
証

　

産
道
感
染
を
考
え
た
が
、
起
こ
ら
な
い

こ
と
を
証
明
す
る
方
法
を
考
え
つ
か
ず
保

留
と
し
た
。
当
時
は
す
で
に
Ｂ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
が
産
道
感
染
す
る
こ
と
は
分
か
っ
て

お
り
、
分
娩
時
に
抗
体
を
注
射
す
る
こ
と

で
母
か
ら
子
へ
の
感
染
を
予
防
す
る
方
法
が

一
般
化
し
て
い
た
。

③
子
宮
内
感
染
の
検
証

　

子
宮
内
感
染
：
母
親
と
胎
児
は
、
子
宮

内
で
胎
盤
を
通
し
て
繋
が
っ
て
お
り
、
栄
養
、

酸
素
な
ど
の
交
換
を
行
っ
て
い
る
。
こ
の
間

に
は
、
バ
リ
ア
が
あ
り
一
定
以
上
大
き
な
分

子
は
通
過
で
き
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

例
え
ば
、
免
疫
を
司
る
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン

に
つ
い
て
み
る
と
、IgG

は
通
過
し
て
胎
児

の
免
疫
防
御
に
役
立
っ
て
い
る
が
、
５
倍
の

大
き
さ
のIgM

は
こ
の
バ
リ
ア
で
阻
止
さ

れ
て
、
母
胎
か
ら
胎
児
へ
は
移
行
し
な
い
。

臍
帯
血
にIgM

が
検
出
さ
れ
る
こ
と
は
胎

児
側
で
作
ら
れ
た
こ
と
を
意
味
す
る
。
こ

の
よ
う
な
現
象
を
利
用
し
て
胎
盤
を
経
由

し
た
感
染
が
な
い
こ
と
を
証
明
す
る
こ
と
に

し
た
。

　

ま
ず
、
キ
ャ
リ
ア
で
あ
る
妊
婦
が
分
娩
す

る
の
を
待
っ
て
胎
盤
か
ら
臍
帯
血
を
採
取

す
る
計
画
を
立
て
た
。
大
学
病
院
を
始
め

周
辺
の
病
院
の
産
科
、
お
よ
び
産
婦
人
科

医
院
に
依
頼
し
て
、
妊
婦
の
ウ
イ
ル
ス
抗
体

を
調
べ
た
。
陽
性
者
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
出

産
を
待
ち
、
分
娩
時
に
出
向
い
て
胎
盤
か

ら
採
血
さ
せ
て
貰
っ
た
。（
現
在
で
は
こ
の

採
血
法
で
臍
帯
血
を
採
取
し
て
、
臍
帯
血

バ
ン
ク
に
保
存
し
て
お
い
た
も
の
が
白
血
病

な
ど
の
移
植
治
療
に
用
い
ら
れ
る
。）
こ
の

調
査
で
、
１
１
５
人
分
の
臍
帯
血
を
集
め

る
こ
と
が
出
来
た
。
こ
の
中
に
含
ま
れ
る

IgM

と
Ｔ
リ
ン
パ
球
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
培

養
し
た
Ｔ
リ
ン
パ
球
に
は
ウ
イ
ル
ス
が
検
出

さ
れ
ず
、IgM

も
陰
性
で
あ
っ
た
の
で
母
か

ら
胎
児
へ
の
子
宮
内
感
染
は
無
い
こ
と
が
証

明
さ
れ
た
。

④
母
乳
感
染
の
検
証

　

最
後
は
、
母
乳
を
飲
む
こ
と
で
感
染
す

る
か
ど
う
か
の
証
明
で
あ
る
。

　

前
回
も
延
べ
た
よ
う
にH

TLV-1

は
ウ

イ
ル
ス
単
独
で
は
感
染
せ
ず
、
感
染
し
た
リ

ン
パ
球
が
次
の
リ
ン
パ
球
と
接
触
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、H

TLV-1

を
直
接
に
受
け
渡
し

て
感
染
が
成
立
す
る
。
し
た
が
っ
て
リ
ン
パ

球
同
士
は
、
生
き
て
い
な
け
れ
ば
感
染
は

成
立
し
な
い
。（
エ
イ
ズ
の
原
因
ウ
イ
ル
ス
で

あ
るH

IV

は
リ
ン
パ
球
内
で
増
殖
し
細
胞

を
破
壊
し
て
血
液
内
に
出
て
行
く
が
、
き

わ
め
て
感
染
力
が
強
く
ウ
イ
ル
ス
単
体
で
、

次
の
細
胞
の
中
に
入
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
。
そ
の
た
め
、
ウ
イ
ル
ス
を
含
ん
だ
体
液

の
移
行
で
感
染
す
る
。）

　

母
乳
を
飲
む
と
口
、
喉
、
食
道
を
通
っ

て
胃
に
達
す
る
。
胃
に
は
強
い
酸
性
の
胃
液

が
貯
ま
っ
て
お
り
、
こ
こ
で
タ
ン
パ
ク
質
は

固
定
さ
れ
、
リ
ン
パ
球
は
死
ん
で
し
ま
う
。

だ
か
ら
経
口
感
染
は
、
起
こ
り
え
な
い
と
す

る
の
が
常
識
で
あ
っ
た
。
し
か
し
、
我
々
は
、

今
ま
で
の
研
究
の
結
果
か
ら
経
口
感
染
を

強
く
疑
っ
て
い
た
の
で
、
実
験
で
確
か
め
る

こ
と
に
し
た
。

　

ま
ず
、
あ
ら
か
じ
めH

TLV-1

を
、
産

生
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
るATL

細
胞
を

サ
ル
に
飲
ま
せ
る
と
、
３
ヶ
月
ほ
ど
で
抗
体

が
で
き
た
。
つ
ま
り
、
経
口
感
染
が
成
立
し

た
の
で
あ
る
。
こ
れ
は
、
白
血
病
の
細
胞

を
直
接
飲
ま
せ
た
話
で
あ
り
、
母
乳
を
介

し
て
で
は
な
い
。
子
供
が
飲
む
の
は
母
乳
で

あ
る
か
ら
、
実
際
に
、
母
乳
を
飲
ま
せ
る

実
験
を
行
う
こ
と
に
し
た
。　

　

問
題
に
な
る
の
は
、
キ
ャ
リ
ア
の
母
乳
の

中
に
、
感
染
し
た
Ｔ
リ
ン
パ
球
が
い
る
の
か

ど
う
か
で
あ
る
。
そ
こ
で
、
ま
た
母
乳
を

貰
う
た
め
の
産
科
通
い
が
始
ま
っ
た
。
赤
ち

ゃ
ん
の
母
乳
を
10
㎖
か
ら
20
㎖
横
取
り
し
て
、

調
べ
た
と
こ
ろ
、
結
果
は
、
母
乳
中
に
は

Ｔ
リ
ン
パ
球
が
全
細
胞
（
１
０
０
万
個
／

㎖
）
の
10
％
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
。
残
る
90
％
は
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
で
あ
る
。

こ
の
Ｔ
リ
ン
パ
球
の
１
％
（
１
，０
０
０
個

／
㎖
）
が
ウ
イ
ル
ス
を
有
し
て
い
た
。
乳
児

が
摂
取
す
る
母
乳
の
量
は
１
日
に
５
０
０

㎖
で
、
２
０
０
日
間
授
乳
す
る
と
仮
定
し

て
累
計
す
る
と
１
０
０
，０
０
０
㎖
（
１
０

０
ℓ
）
と
な
る
。
こ
の
中
に
含
ま
れ
る
感

染
し
た
Ｔ
細
胞
の
総
数
は
10
億
個
と
計
算

さ
れ
る
。
こ
れ
ほ
ど
の
感
染
細
胞
を
乳
児

は
摂
取
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

新
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
寒
さ
が

残
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
こ
ん
な
季
節
は
、
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
、
寒
さ
で
身
体
が
動
き
づ
ら
く
な
る
こ

と
か
ら
、
転
ん
で
ケ
ガ
を
し
た
り
、
食
べ
物
が
う
ま
く

飲
み
込
め
ず
、
の
ど
を
詰
ま
ら
せ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
の
方
は
、
こ
の
季
節
注
意
が
必
要
で
す
。

今
回
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
班
が
、
寒
い
季
節
に
注

意
す
る
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

寒
い
時
に
は
、
身
体

が
こ
わ
ば
り
、
思
っ
た
以

上
に
身
体
が
言
う
こ
と

を
聞
か
な
い
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
少
し
の
段
差

で
つ
ま
づ
き
、
転
倒
し
た

り
、
食
べ
物
が
の
ど
に
詰

ま
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
浴
室
が
冷
え

切
っ
て
い
る
と
、
お
湯
に

浸
か
っ
た
際
、
急
激
な

温
度
変
化
で
、
身
体
が

動
か
な
く
な
り
、
溺
れ

た
り
す
る
事
故
も
あ
り

ま
す
。

滑り止め靴下 浴室での事故防止

食事はゆっくり
　　よく噛んで整理整頓

　
入
浴
の
際
は
、
急
な
温

度
変
化
を
避
け
る
た
め
、

浴
室
内
を
よ
く
温
め
、
脱

衣
所
と
の
温
度
差
を
小
さ

く
し
ま
す
。
ま
た
、
入
浴

前
に
は
か
け
湯
を
し
て
身

体
を
慣
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　
食
事
は
、
お
茶
や
お
水

を
飲
ん
で
、
の
ど
を
湿
ら

せ
て
か
ら
食
べ
る
と
効
果

的
で
す
。
餅
な
ど
の
ど
に

詰
ま
り
や
す
い
も
の
は
、

な
る
べ
く
小
さ
く
切
っ
て

食
べ
ま
し
ょ
う
。
ゆ
っ
く

り
楽
し
く
よ
く
噛
ん
で
食

事
を
す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。

　
室
内
で
は
、
滑
り
や
す

い
靴
下
を
避
け
、
滑
り
止

め
の
あ
る
も
の
や
、
滑
り

に
く
い
ス
リ
ッ
パ
を
使
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
整
理
整
頓

を
心
掛
け
、
つ
ま
づ
く
よ

う
な
も
の
を
置
か
な
い
こ

と
も
大
切
で
す
。
特
に
、

電
気
ス
ト
ー
ブ
や
こ
た
つ

の
電
気
コ
ー
ド
は
、
注
意

が
必
要
で
す
。

　
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
ア

ク
シ
デ
ン
ト
は
避
け
ら
れ
ま

す
。
高
齢
の
方
が
い
る
ご

家
庭
で
は
、
家
族
全
員
の

心
が
け
で
、
安
全
に
生
活

が
で
き
る
よ
う
に
対
策
を

立
て
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。



病状の観察 血圧や体温などを測ったり全身をみて病状の観察をします。

日常生活の援助 入浴・洗髪・清拭・おむつ交換など療養生活の介助を行います。
またお薬の管理や内容についてのご相談をお聞きします。

介護のアドバイス 床ずれ予防など介護についてのご相談をお受けしています。
その他介護用品や医療機器などのご質問にもお答えします。

リハビリテーション 必要に応じて歩行訓練などのお手伝いをします。

諸機関との調整や連絡 かかりつけ医師への報告や介護サービス事業所・ケアマネージャー等への連絡調整をします。

医師の指示に基づく医療的処置 床ずれの手当など傷の処置、各種カテーテル交換・管理、人工肛門のケア、吸引、
在宅酸素や人工呼吸器の管理などを行います。

終末期のケア ご本人、ご家族の希望に応じて平戸市民病院と連携できる場合、ご自宅での看取りを行います。

　

訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
の
料
金
は
、
介
護

保
険
も
し
く
は
医
療
保
険
の
別
と
、
自
己

負
担
割
合
の
違
い
に
よ
っ
て
、
異
な
り
ま
す
。

ま
た
、
看
護
師
等
が
処
置
し
た
内
容
に
よ

っ
て
も
若
干
違
っ
て
く
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

こ
こ
で
は
、
ケ
ー
ス
別
に
利
用
料
金
の
目

安
を
お
示
し
し
ま
す
。

　

市
民
病
院
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

は
３
人
の
専
属
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
て
お
り
、

現
在
47
人
の
利
用
者
を
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
と
介
護
が
連
携
し
、
多
様
な
ニ
ー

ズ
に
応
え
な
が
ら
、
地
域
で
療
養
生
活
を

行
え
る
体
制
を
『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』

と
呼
び
ま
す
が
、
そ
の
体
制
を
実
践
す
る

う
え
で
、
訪
問
看
護
の
重
要
性
は
大
き
な

も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
平
戸
市
も
例
に
漏

れ
ず
、
看
護
や
介
護
の
課
題
は
山
積
し
て
い

ま
す
が
、
こ
の
機
会
に
訪
問
看
護
を
知
っ
て

い
た
だ
き
、
看
護
や
介
護
の
在
り
方
に
つ
い

て
、
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ケース

①

②

③

④

保険

介護保険

介護保険

医療保険

医療保険

負担割合

１割負担

１割負担

３割負担

１割負担

訪問回数

月１回

週２回

月２回

週２回

看護師人数

１名

１名

１名

１名

自己負担額目安

1,000円～2,000円

8,000円～9,000円

7,000円～8,000円

14,000円～16,000円

　

平
戸
市
民
病
院
で
は
、
介
護

保
険
制
度
を
利
用
し
た
訪
問
看

護
事
業
を
展
開
し
て
お
り
、『
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
』
と
し
て
、

運
営
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
看
護
と
は
、
入
院
を
せ

ず
に
、
住
み
慣
れ
た
地
域
や
ご
自

宅
で
、
療
養
生
活
を
行
え
る
よ

う
支
援
す
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
専
属
の
看
護
師

な
ど
が
生
活
の
場
へ
訪
問
し
、
病

気
や
障
害
を
持
っ
た
人
が
住
み
慣

れ
た
地
域
や
ご
家
庭
で
、
そ
の
人

ら
し
く
療
養
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
、
病
状
の
観
察
や
投
薬
管

理
な
ど
、
看
護
ケ
ア
を
提
供
し

ま
す
。

　

ま
た
、
日
常
生
活
の
介
助
を

行
い
な
が
ら
自
立
を
促
し
、
ご
家

族
に
対
し
て
も
介
護
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
相
談
を
受
け
る
な
ど
、
療

養
生
活
全
般
を
支
援
す
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。　

　

平
戸
市
民
病
院
の
訪
問
看
護

は
、
院
内
の
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
や
外
来
部
門
と
連
携
し
、

医
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
看

護
師
、
理
学
療
法
士
な
ど
多
職

種
に
よ
る
関
わ
り
が
実
現
し
て
い

る
こ
と
が
特
徴
で
す
。　

　

私
は
、
管
理
者
と
し
て
こ
の
４

月
か
ら
訪
問
看
護
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
白
衣
か
ら
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
へ

と
装
い
も
新
た
に
、
訪
問
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
み
な
さ

ん
の
生
活
に
よ
り
近
い
と
こ
ろ
で

仕
事
を
し
て
い
る
と
、
利
用
者
や

ご
家
族
の
笑
顔
を
見
る
機
会
が

増
え
、
住
み
慣
れ
た
家
で
療
養

生
活
を
過
ご
す
こ
と
の
大
切
さ

と
、
見
守
る
ご
家
族
の
尊
さ
を

強
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
さ
ら
に
高
齢
化
が
進

み
、
看
護
や
介
護
に
対
す
る
ニ

ー
ズ
も
多
様
化
し
て
い
く
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
ケ
ー
ス
に
よ
っ

て
は
、
ご
家
族
の
負
担
が
増
え
、

私
た
ち
の
必
要
性
も
高
ま
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
よ

り
ご
家
族
に
寄
り
添
い
、
サ
ー
ビ

ス
の
質
を
高
め
る
こ
と
で
、
そ
の

人
ら
し
い
療
養
生
活
を
お
く
る
お

手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
の
医
師
が
、
訪
問

看
護
を
必
要
と
判
断
さ
れ
た
場

合
、
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。 

　
か
か
り
つ
け
医
師
は
、
市
民
病

院
以
外
で
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
そ

の
際
は
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
や
病
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

　

医
師
か
ら
指
示
書
を
確
認
し
、

契
約
手
続
き
後
、
訪
問
看
護
サ

ー
ビ
ス
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

◆
介
護
保
険
利
用
の
場
合

①
第
１
号
被
保
険
者

　

65
歳
以
上
の
要
介
護
者
及

び
要
支
援
者  

②
第
２
号
被
保
険
者

　

40
歳
以
上
65
歳
未
満
で
特

定
疾
患
を
持
つ
人

◆
医
療
保
険
利
用
の
場
合

　

医
療
保
険
（
国
民
健
康
保
険
、

社
会
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
）
に
加
入
で
、
介
護
保
険

の
対
象
と
な
ら
な
い
人

　

そ
の
人
ら
し
い

　
　

療
養
生
活
を

Interview

平戸市民病院訪問看護ステーション
　       管理者　　末吉　良美（看護師）

ず
に
、
住
み
慣養

もビョの持ご養状看日自もを般民来

訪問看護
 ステーション 
訪問看護
 ステーション 

ず
に

住
み
慣

宅
で
、
療
養

う
支
援
す
る

こ
の
サ
ー
ビ

護
ス
テ
ー
シ

な
ど
が
生
活

気
や
障
害
を

れ
た
地
域
や
ご

ら
し
く
療
養

う
に
、
病
状

理
な
ど
、
看

ま
す
。

ま
た
、
日

行
い
な
が
ら
自

族
に
対
し
て

ス
や
相
談
を

養
生
活
全
般

ビ
ス
で
す
。

平
戸
市
民

は
、
院
内
の

業
所
や
外
来

訪問看護
 ステーション 



病状の観察 血圧や体温などを測ったり全身をみて病状の観察をします。

日常生活の援助 入浴・洗髪・清拭・おむつ交換など療養生活の介助を行います。
またお薬の管理や内容についてのご相談をお聞きします。

介護のアドバイス 床ずれ予防など介護についてのご相談をお受けしています。
その他介護用品や医療機器などのご質問にもお答えします。

リハビリテーション 必要に応じて歩行訓練などのお手伝いをします。

諸機関との調整や連絡 かかりつけ医師への報告や介護サービス事業所・ケアマネージャー等への連絡調整をします。

医師の指示に基づく医療的処置 床ずれの手当など傷の処置、各種カテーテル交換・管理、人工肛門のケア、吸引、
在宅酸素や人工呼吸器の管理などを行います。

終末期のケア ご本人、ご家族の希望に応じて平戸市民病院と連携できる場合、ご自宅での看取りを行います。

　

訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
の
料
金
は
、
介
護

保
険
も
し
く
は
医
療
保
険
の
別
と
、
自
己

負
担
割
合
の
違
い
に
よ
っ
て
、
異
な
り
ま
す
。

ま
た
、
看
護
師
等
が
処
置
し
た
内
容
に
よ

っ
て
も
若
干
違
っ
て
く
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

こ
こ
で
は
、
ケ
ー
ス
別
に
利
用
料
金
の
目

安
を
お
示
し
し
ま
す
。

　

市
民
病
院
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

は
３
人
の
専
属
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
て
お
り
、

現
在
47
人
の
利
用
者
を
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
と
介
護
が
連
携
し
、
多
様
な
ニ
ー

ズ
に
応
え
な
が
ら
、
地
域
で
療
養
生
活
を

行
え
る
体
制
を
『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』

と
呼
び
ま
す
が
、
そ
の
体
制
を
実
践
す
る

う
え
で
、
訪
問
看
護
の
重
要
性
は
大
き
な

も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
平
戸
市
も
例
に
漏

れ
ず
、
看
護
や
介
護
の
課
題
は
山
積
し
て
い

ま
す
が
、
こ
の
機
会
に
訪
問
看
護
を
知
っ
て

い
た
だ
き
、
看
護
や
介
護
の
在
り
方
に
つ
い

て
、
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ケース

①

②

③

④

保険

介護保険

介護保険

医療保険

医療保険

負担割合

１割負担

１割負担

３割負担

１割負担

訪問回数

月１回

週２回

月２回

週２回

看護師人数

１名

１名

１名

１名

自己負担額目安

1,000円～2,000円

8,000円～9,000円

7,000円～8,000円

14,000円～16,000円

　

平
戸
市
民
病
院
で
は
、
介
護

保
険
制
度
を
利
用
し
た
訪
問
看

護
事
業
を
展
開
し
て
お
り
、『
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
』
と
し
て
、

運
営
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
看
護
と
は
、
入
院
を
せ

ず
に
、
住
み
慣
れ
た
地
域
や
ご
自

宅
で
、
療
養
生
活
を
行
え
る
よ

う
支
援
す
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
専
属
の
看
護
師

な
ど
が
生
活
の
場
へ
訪
問
し
、
病

気
や
障
害
を
持
っ
た
人
が
住
み
慣

れ
た
地
域
や
ご
家
庭
で
、
そ
の
人

ら
し
く
療
養
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
、
病
状
の
観
察
や
投
薬
管

理
な
ど
、
看
護
ケ
ア
を
提
供
し

ま
す
。

　

ま
た
、
日
常
生
活
の
介
助
を

行
い
な
が
ら
自
立
を
促
し
、
ご
家

族
に
対
し
て
も
介
護
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
相
談
を
受
け
る
な
ど
、
療

養
生
活
全
般
を
支
援
す
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。　

　

平
戸
市
民
病
院
の
訪
問
看
護

は
、
院
内
の
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
や
外
来
部
門
と
連
携
し
、

医
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
看

護
師
、
理
学
療
法
士
な
ど
多
職

種
に
よ
る
関
わ
り
が
実
現
し
て
い

る
こ
と
が
特
徴
で
す
。　

　

私
は
、
管
理
者
と
し
て
こ
の
４

月
か
ら
訪
問
看
護
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
白
衣
か
ら
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
へ

と
装
い
も
新
た
に
、
訪
問
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
み
な
さ

ん
の
生
活
に
よ
り
近
い
と
こ
ろ
で

仕
事
を
し
て
い
る
と
、
利
用
者
や

ご
家
族
の
笑
顔
を
見
る
機
会
が

増
え
、
住
み
慣
れ
た
家
で
療
養

生
活
を
過
ご
す
こ
と
の
大
切
さ

と
、
見
守
る
ご
家
族
の
尊
さ
を

強
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
さ
ら
に
高
齢
化
が
進

み
、
看
護
や
介
護
に
対
す
る
ニ

ー
ズ
も
多
様
化
し
て
い
く
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
ケ
ー
ス
に
よ
っ

て
は
、
ご
家
族
の
負
担
が
増
え
、

私
た
ち
の
必
要
性
も
高
ま
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
よ

り
ご
家
族
に
寄
り
添
い
、
サ
ー
ビ

ス
の
質
を
高
め
る
こ
と
で
、
そ
の

人
ら
し
い
療
養
生
活
を
お
く
る
お

手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
の
医
師
が
、
訪
問

看
護
を
必
要
と
判
断
さ
れ
た
場

合
、
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。 

　
か
か
り
つ
け
医
師
は
、
市
民
病

院
以
外
で
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
そ

の
際
は
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
や
病
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

　

医
師
か
ら
指
示
書
を
確
認
し
、

契
約
手
続
き
後
、
訪
問
看
護
サ

ー
ビ
ス
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

◆
介
護
保
険
利
用
の
場
合

①
第
１
号
被
保
険
者

　

65
歳
以
上
の
要
介
護
者
及

び
要
支
援
者  

②
第
２
号
被
保
険
者

　

40
歳
以
上
65
歳
未
満
で
特

定
疾
患
を
持
つ
人

◆
医
療
保
険
利
用
の
場
合

　

医
療
保
険
（
国
民
健
康
保
険
、

社
会
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
）
に
加
入
で
、
介
護
保
険

の
対
象
と
な
ら
な
い
人

　

そ
の
人
ら
し
い

　
　

療
養
生
活
を

Interview

平戸市民病院訪問看護ステーション
　       管理者　　末吉　良美（看護師）

ず
に
、
住
み
慣養

もビョの持ご養状看日自もを般民来

訪問看護
 ステーション 
訪問看護
 ステーション 

ず
に

住
み
慣

宅
で
、
療
養

う
支
援
す
る

こ
の
サ
ー
ビ

護
ス
テ
ー
シ

な
ど
が
生
活

気
や
障
害
を

れ
た
地
域
や
ご

ら
し
く
療
養

う
に
、
病
状

理
な
ど
、
看

ま
す
。

ま
た
、
日

行
い
な
が
ら
自

族
に
対
し
て

ス
や
相
談
を

養
生
活
全
般

ビ
ス
で
す
。

平
戸
市
民

は
、
院
内
の

業
所
や
外
来

訪問看護
 ステーション 



お風呂で溺れる

つまづき・転倒

のどに詰まらせる

前
回
の
お
さ
ら
い

◆ATL

　

成
人
T
細
胞
白
血
病
／
リ
ン
パ
腫

ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
、

起
こ
る
血
液
の
ガ
ン
。

通
常
の
白
血
病
や
リ

ン
パ
腫
よ
り
様
々
な

症
状
が
で
る
。

　

前
回
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
起
こ

る
血
液
の
ガ
ン
「ATL

」
の
研
究
に
出

会
い
、
血
液
内
科
の
分
野
で
、
奔
走
し

た
若
か
り
し
頃
を
紹
介
し
た
。

平
戸
市
民
病
院　

　
　

医
師　

池
田　

柊
一

市民病院
　スタッフの

平戸市森林組合

井元産業 しいたけ生産部

平戸しいたけ生産組合

平戸市宝亀町91-1 
TEL 0950-28-0300
平戸市戸石川町7-1 
TEL 0950-22-3104
平戸市戸石川町7-2 
TEL 0950-23-8161

ふるさとの味

　　

H
TLV-1

と
い
う
感
染
力
の
弱
い
ウ
イ
ル

ス
の
生
き
延
び
戦
略
と
し
て
母
か
ら
子
へ
の

感
染
が
あ
る
こ
と
を
疫
学
的
に
証
明
し
た

が
、
実
際
の
経
路
は
ど
う
で
あ
ろ
う
か
。

母
か
ら
子
へ
の
感
染
経
路
を
想
像
す
る
と
、

①
遺
伝
子
感
染
、
②
産
道
感
染
、
③
子
宮

内
感
染
、
④
母
乳
感
染
が
あ
る
と
考
え
ら

れ
る
の
で
、
具
体
的
に
検
証
す
る
。

①
遺
伝
子
感
染
の
検
証

　

ま
ず
、
遺
伝
子
感
染
に
つ
い
て
は
、
基
礎

の
ウ
イ
ル
ス
研
究
者
に
よ
っ
てD

N
A

解
析

が
行
わ
れ
、
起
こ
ら
な
い
こ
と
が
証
明
さ
れ

て
い
た
。

②
産
道
感
染
の
検
証

　

産
道
感
染
を
考
え
た
が
、
起
こ
ら
な
い

こ
と
を
証
明
す
る
方
法
を
考
え
つ
か
ず
保

留
と
し
た
。
当
時
は
す
で
に
Ｂ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
が
産
道
感
染
す
る
こ
と
は
分
か
っ
て

お
り
、
分
娩
時
に
抗
体
を
注
射
す
る
こ
と

で
母
か
ら
子
へ
の
感
染
を
予
防
す
る
方
法
が

一
般
化
し
て
い
た
。

③
子
宮
内
感
染
の
検
証

　

子
宮
内
感
染
：
母
親
と
胎
児
は
、
子
宮

内
で
胎
盤
を
通
し
て
繋
が
っ
て
お
り
、
栄
養
、

酸
素
な
ど
の
交
換
を
行
っ
て
い
る
。
こ
の
間

に
は
、
バ
リ
ア
が
あ
り
一
定
以
上
大
き
な
分

子
は
通
過
で
き
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

例
え
ば
、
免
疫
を
司
る
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン

に
つ
い
て
み
る
と
、IgG

は
通
過
し
て
胎
児

の
免
疫
防
御
に
役
立
っ
て
い
る
が
、
５
倍
の

大
き
さ
のIgM

は
こ
の
バ
リ
ア
で
阻
止
さ

れ
て
、
母
胎
か
ら
胎
児
へ
は
移
行
し
な
い
。

臍
帯
血
にIgM

が
検
出
さ
れ
る
こ
と
は
胎

児
側
で
作
ら
れ
た
こ
と
を
意
味
す
る
。
こ

の
よ
う
な
現
象
を
利
用
し
て
胎
盤
を
経
由

し
た
感
染
が
な
い
こ
と
を
証
明
す
る
こ
と
に

し
た
。

　

ま
ず
、
キ
ャ
リ
ア
で
あ
る
妊
婦
が
分
娩
す

る
の
を
待
っ
て
胎
盤
か
ら
臍
帯
血
を
採
取

す
る
計
画
を
立
て
た
。
大
学
病
院
を
始
め

周
辺
の
病
院
の
産
科
、
お
よ
び
産
婦
人
科

医
院
に
依
頼
し
て
、
妊
婦
の
ウ
イ
ル
ス
抗
体

を
調
べ
た
。
陽
性
者
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
出

産
を
待
ち
、
分
娩
時
に
出
向
い
て
胎
盤
か

ら
採
血
さ
せ
て
貰
っ
た
。（
現
在
で
は
こ
の

採
血
法
で
臍
帯
血
を
採
取
し
て
、
臍
帯
血

バ
ン
ク
に
保
存
し
て
お
い
た
も
の
が
白
血
病

な
ど
の
移
植
治
療
に
用
い
ら
れ
る
。）
こ
の

調
査
で
、
１
１
５
人
分
の
臍
帯
血
を
集
め

る
こ
と
が
出
来
た
。
こ
の
中
に
含
ま
れ
る

IgM

と
Ｔ
リ
ン
パ
球
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
培

養
し
た
Ｔ
リ
ン
パ
球
に
は
ウ
イ
ル
ス
が
検
出

さ
れ
ず
、IgM

も
陰
性
で
あ
っ
た
の
で
母
か

ら
胎
児
へ
の
子
宮
内
感
染
は
無
い
こ
と
が
証

明
さ
れ
た
。

④
母
乳
感
染
の
検
証

　

最
後
は
、
母
乳
を
飲
む
こ
と
で
感
染
す

る
か
ど
う
か
の
証
明
で
あ
る
。

　

前
回
も
延
べ
た
よ
う
にH

TLV-1

は
ウ

イ
ル
ス
単
独
で
は
感
染
せ
ず
、
感
染
し
た
リ

ン
パ
球
が
次
の
リ
ン
パ
球
と
接
触
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、H

TLV-1

を
直
接
に
受
け
渡
し

て
感
染
が
成
立
す
る
。
し
た
が
っ
て
リ
ン
パ

球
同
士
は
、
生
き
て
い
な
け
れ
ば
感
染
は

成
立
し
な
い
。（
エ
イ
ズ
の
原
因
ウ
イ
ル
ス
で

あ
るH

IV

は
リ
ン
パ
球
内
で
増
殖
し
細
胞

を
破
壊
し
て
血
液
内
に
出
て
行
く
が
、
き

わ
め
て
感
染
力
が
強
く
ウ
イ
ル
ス
単
体
で
、

次
の
細
胞
の
中
に
入
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
。
そ
の
た
め
、
ウ
イ
ル
ス
を
含
ん
だ
体
液

の
移
行
で
感
染
す
る
。）

　

母
乳
を
飲
む
と
口
、
喉
、
食
道
を
通
っ

て
胃
に
達
す
る
。
胃
に
は
強
い
酸
性
の
胃
液

が
貯
ま
っ
て
お
り
、
こ
こ
で
タ
ン
パ
ク
質
は

固
定
さ
れ
、
リ
ン
パ
球
は
死
ん
で
し
ま
う
。

だ
か
ら
経
口
感
染
は
、
起
こ
り
え
な
い
と
す

る
の
が
常
識
で
あ
っ
た
。
し
か
し
、
我
々
は
、

今
ま
で
の
研
究
の
結
果
か
ら
経
口
感
染
を

強
く
疑
っ
て
い
た
の
で
、
実
験
で
確
か
め
る

こ
と
に
し
た
。

　

ま
ず
、
あ
ら
か
じ
めH

TLV-1

を
、
産

生
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
るATL
細
胞
を

サ
ル
に
飲
ま
せ
る
と
、
３
ヶ
月
ほ
ど
で
抗
体

が
で
き
た
。
つ
ま
り
、
経
口
感
染
が
成
立
し

た
の
で
あ
る
。
こ
れ
は
、
白
血
病
の
細
胞

を
直
接
飲
ま
せ
た
話
で
あ
り
、
母
乳
を
介

し
て
で
は
な
い
。
子
供
が
飲
む
の
は
母
乳
で

あ
る
か
ら
、
実
際
に
、
母
乳
を
飲
ま
せ
る

実
験
を
行
う
こ
と
に
し
た
。　

　

問
題
に
な
る
の
は
、
キ
ャ
リ
ア
の
母
乳
の

中
に
、
感
染
し
た
Ｔ
リ
ン
パ
球
が
い
る
の
か

ど
う
か
で
あ
る
。
そ
こ
で
、
ま
た
母
乳
を

貰
う
た
め
の
産
科
通
い
が
始
ま
っ
た
。
赤
ち

ゃ
ん
の
母
乳
を
10
㎖
か
ら
20
㎖
横
取
り
し
て
、

調
べ
た
と
こ
ろ
、
結
果
は
、
母
乳
中
に
は

Ｔ
リ
ン
パ
球
が
全
細
胞
（
１
０
０
万
個
／

㎖
）
の
10
％
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
。
残
る
90
％
は
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
で
あ
る
。

こ
の
Ｔ
リ
ン
パ
球
の
１
％
（
１
，０
０
０
個

／
㎖
）
が
ウ
イ
ル
ス
を
有
し
て
い
た
。
乳
児

が
摂
取
す
る
母
乳
の
量
は
１
日
に
５
０
０

㎖
で
、
２
０
０
日
間
授
乳
す
る
と
仮
定
し

て
累
計
す
る
と
１
０
０
，０
０
０
㎖
（
１
０

０
ℓ
）
と
な
る
。
こ
の
中
に
含
ま
れ
る
感

染
し
た
Ｔ
細
胞
の
総
数
は
10
億
個
と
計
算

さ
れ
る
。
こ
れ
ほ
ど
の
感
染
細
胞
を
乳
児

は
摂
取
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

新
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
寒
さ
が

残
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
こ
ん
な
季
節
は
、
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
、
寒
さ
で
身
体
が
動
き
づ
ら
く
な
る
こ

と
か
ら
、
転
ん
で
ケ
ガ
を
し
た
り
、
食
べ
物
が
う
ま
く

飲
み
込
め
ず
、
の
ど
を
詰
ま
ら
せ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
の
方
は
、
こ
の
季
節
注
意
が
必
要
で
す
。

今
回
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
班
が
、
寒
い
季
節
に
注

意
す
る
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

寒
い
時
に
は
、
身
体

が
こ
わ
ば
り
、
思
っ
た
以

上
に
身
体
が
言
う
こ
と

を
聞
か
な
い
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
少
し
の
段
差

で
つ
ま
づ
き
、
転
倒
し
た

り
、
食
べ
物
が
の
ど
に
詰

ま
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
浴
室
が
冷
え

切
っ
て
い
る
と
、
お
湯
に

浸
か
っ
た
際
、
急
激
な

温
度
変
化
で
、
身
体
が

動
か
な
く
な
り
、
溺
れ

た
り
す
る
事
故
も
あ
り

ま
す
。

滑り止め靴下 浴室での事故防止

食事はゆっくり
　　よく噛んで整理整頓

　
入
浴
の
際
は
、
急
な
温

度
変
化
を
避
け
る
た
め
、

浴
室
内
を
よ
く
温
め
、
脱

衣
所
と
の
温
度
差
を
小
さ

く
し
ま
す
。
ま
た
、
入
浴

前
に
は
か
け
湯
を
し
て
身

体
を
慣
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　
食
事
は
、
お
茶
や
お
水

を
飲
ん
で
、
の
ど
を
湿
ら

せ
て
か
ら
食
べ
る
と
効
果

的
で
す
。
餅
な
ど
の
ど
に

詰
ま
り
や
す
い
も
の
は
、

な
る
べ
く
小
さ
く
切
っ
て

食
べ
ま
し
ょ
う
。
ゆ
っ
く

り
楽
し
く
よ
く
噛
ん
で
食

事
を
す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。

　
室
内
で
は
、
滑
り
や
す

い
靴
下
を
避
け
、
滑
り
止

め
の
あ
る
も
の
や
、
滑
り

に
く
い
ス
リ
ッ
パ
を
使
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
整
理
整
頓

を
心
掛
け
、
つ
ま
づ
く
よ

う
な
も
の
を
置
か
な
い
こ

と
も
大
切
で
す
。
特
に
、

電
気
ス
ト
ー
ブ
や
こ
た
つ

の
電
気
コ
ー
ド
は
、
注
意

が
必
要
で
す
。

　
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
ア

ク
シ
デ
ン
ト
は
避
け
ら
れ
ま

す
。
高
齢
の
方
が
い
る
ご

家
庭
で
は
、
家
族
全
員
の

心
が
け
で
、
安
全
に
生
活

が
で
き
る
よ
う
に
対
策
を

立
て
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。



□ ただれがないか
□ 乳頭から出血や分泌物がないか
□ 乳房の変形や左右差がないか
□ ひきつれがないか
□ えくぼのようなへこみがないか

　乳がんは、乳房に「しこり」の症状を感じ、発見する
ことができます。一般的には、痛みがないことが多く、
しこりも１cmほどでないと自覚が難しいところです。
　また、乳頭から分泌液がでる場合もあります。

　

病
院
で
は
、
迅
速

診
断
法
を
用
い
る
際
、

の
ど
や
鼻
の
奥
の
粘

膜
を
採
取
し
、
こ
の

よ
う
な
検
査
キ
ッ
ト

を
使
っ
て
、
ウ
イ
ル

ス
が
い
な
い
か
検
査

し
ま
す
。

　

検
査
結
果
は
、
早

け
れ
ば
15
分
ほ
ど
で

わ
か
り
ま
す
の
で
、

と
て
も
手
軽
で
す
。

生月病院スタッフの

　

日
ご
ろ
か
ら
、自
分
の
乳
房
に

ふ
れ
て
お
く
こ
と
で
、小
さ
な
異

常
に
い
ち
早
く
気
付
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

乳
頭
か
ら
外
側
に
向
か
っ
て
、

軽
く
押
す
よ
う
に
触
り
な
が
ら
し

こ
り
や
異
常
が
な
い
か
確
認
し
ま

す
。

　

乳
頭
か
ら
外
側
に
向
か
っ
て「
の

の
字
」を
書
く
よ
う
に
指
を
押
し

当
て
て
確
認
し
ま
す
。そ
の
際
、脇

の
下
の
リ
ン
パ
節
に
腫
れ
が
な
い

か
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
し
こ
り
や
、
異
常
に
気
づ
い
た

ら
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
で
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
乳
が
ん
は
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
最
も

重
要
で
す
。
ち
な
み
に
、
乳
が
ん

の
60
％
は
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
に

よ
っ
て
発
見
さ
れ
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
症
状
が
無
く
て
も
、

定
期
的
に
検
診
を
受
診
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
少
な
く
と
も
、

年
に
１
度
は
、
乳
が
ん
検
診
を

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

平
戸
市
民
病
院
で
は
、
全
額

自
己
負
担
の
場
合
、
５
，
６
２

０
円※

（
税
抜
き
）
で
、
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ

ひ
受
診
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

※

費
用
は
一
般
的
な
検
査
の
概
算
額
で

　

す
。
内
容
に
よ
っ
て
前
後
す
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。

　

近
年
、日
本
人
女
性
の
12
人
に
１
人

が
乳
が
ん
を
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
お

り
、30
代
か
ら
40
代
に
か
け
て
、そ
の
リ

ス
ク
は
急
増
し
ま
す
。た
だ
し
、ど
の
年

代
で
も
発
症
す
る
危
険
性
が
あ
り
、出

産
・
授
乳
経
験
や
閉
経
な
ど
の
要
因
に

関
わ
ら
ず
、安
心
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

そ
の
一
方
で
、早
期
発
見
・
早
期
治
療

に
よ
り
、決
し
て
根
治
で
き
な
い
と
は

言
え
な
い
病
気
で
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
自
分
で
触
れ
た
り
、観

察
し
た
り
す
る
こ
と
で
、発
見
で
き
る

可
能
性
が
高
い
病
気
で
す
の
で
、ぜ
ひ

実
践
し
て
関
心
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　

乳
が
ん
は
、乳
房
の
中
に
あ
る「
乳
腺
」

（
母
乳
を
つ
く
る
と
こ
ろ
）に
で
き
る
悪

性
腫
瘍
で
す
。

　

ま
た
、が
ん

細
胞
は
、血
管

や
リ
ン
パ
管
を

通
じ
て
、リ
ン
パ

節
や
骨
、肺
、肝

臓
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
組
織
や

臓
器
へ
の
転
移

を
ひ
き
お
こ
し

ま
す
。そ
の
他
の

が
ん
同
様
、放

置
す
る
と
怖
い

病
気
で
す
。

乳腺

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
と
な
り
、

多
く
の
患
者
さ
ん
が
、
病
院
を
受
診
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
い
わ
ゆ
る
風
邪

と
は
違
い
、
気
管
支
炎
や
肺
炎
を
併
発
し
、

重
症
化
す
る
こ
と
で
命
を
落
と
す
こ
と
も

あ
る
病
気
で
す
。

　
正
し
く
理
解
す
る
た
め
に
も
、
今
回
は
、

病
院
で
ど
ん
な
検
査
を
す
る
の
か
を
中
心

に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す
る
と
、
１

〜
３
日
の
潜
伏
期
間
の
後
、
次
の
症
状
を

発
症
し
ま
す
。

「
発
熱
」
・
「
関
節
痛
」
・
「
鼻
汁
」
、

「
咳
」
、
「
咽
頭
痛
」
な
ど
の
呼
吸
器
症

状
や
、
「
吐
き
気
」
、
「
嘔
吐
」
、
「
下

痢
」
な
ど
の
消
化
器
症
状
が
で
ま
す
。
例

年
11
〜
12
月
ご
ろ
か
ら
流
行
が
始
ま
り
ま

す
。

　

流
行
期
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
疑
い

が
あ
る
症
状
で
病
院
を
受
診
す
る
と
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
検
査
を
勧
め
ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
発
症
直
後
は
体
内
の
ウ
イ
ル

ス
の
量
が
少
な
い
た
め
感
染
し
て
も
陰
性

に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
の
で
さ
ら
に
、
半

日
か
ら
１
日
経
っ
た
後
、
再
度
検
査
を
す

る
の
が
望
ま
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

病
院
窓
口
で
は
、
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

か
も
し
れ
ま
せ
ん
・
・
・
！
」
と
受
付
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
感
染
力
の
強
い
病

気
の
た
め
、
予
め
専
用
の
待
合
室
を
用
意

し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
に
ご
案
内
し

ま
す
。

　

ま
た
、
来
院
さ
れ
る
と
き
は
マ
ス
ク
の

着
用
も
お
願
い
し
ま
す
。

　

病
院
で
行
う
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
検
査

方
法
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

　

①
迅
速
診
断
法

　

②
血
清
抗
体
検
査

　

③
ウ
イ
ル
ス
分
離
検
査

　

④
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

　

そ
の
中
で
も
、
広
く
用
い
ら
れ
て
い
る

の
は
「
迅
速
診
断
法
」
で
す
。
比
較
的
手

軽
で
、
す
ぐ
に
結
果
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
の
が
特
徴
で
す
。

　

写
真
の
よ
う
な
検
査
キ
ッ
ト
を
用
い
て

ウ
イ
ル
ス
が
い
る
か
ど
う
か
調
べ
ま
す
。

Ａ
型
Ｂ
型
と
も
に
検
査
可
能
で
す
。

　

検
査
方
法
は
、
吸
引
液
や
鼻
腔
ぬ
ぐ
い

液
を
、
鼻
に
綿
棒
を
入
れ
て
採
取
し
た
り
、

咽
頭
ぬ
ぐ
い
液
を
の
ど
の
粘
膜
か
ら
綿
棒

で
こ
す
っ
て
採
取
し
て
検
査
を
し
ま
す
。

▲咽頭ぬぐい液をのどから採取 ▲鼻腔ぬぐい液を鼻の奥から
　採取



 
 

 

 　

元
触
老
人
会
の
皆
さ
ん
よ

り
、
生
月
病
院
の
庭
内
清
掃

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

田
渕
老
人
会
長
の
お
話
に
よ

る
と
、
こ
の
活
動
は
、
生
月

病
院
設
立
当
初
か
ら
行
っ
て

い
る
と
の
こ
と
で
す
。
最
近

は
、
会
員
の
減
少
と
高
齢
化

が
悩
み
の
種
で
、
活
動
を
維

持
す
る
の
は
大
変
だ
が
、
地

元
の
人
が
利
用
す
る
生
月
病

院
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
で
、

喜
ば
れ
る
こ
と
が
励
み
に
な

る
そ
う
で
す
。

　

健
康
の
維
持
と
地
域
と
の

繋
が
り
の
場
所
と
し
て
、
生

月
病
院
を
大
切
に
思
っ
て
く

だ
さ
る
気
持
ち
に
感
謝
い
た

し
ま
す
。

10

30
（MON）

 

 　

市
民
病
院
の
一
般
病
棟
に

入
院
さ
れ
て
い
た
森
ツ
イ
子

さ
ん
が
、
１
０
０
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
ら
れ
た
の
で
、
黒

田
市
長
が
病
室
を
訪
れ
、
花

束
と
記
念
品
を
贈
り
、
長
寿

を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

押
淵
院
長
は
、
「
大
正
、

昭
和
、
平
成
と
３
つ
の
時
代

を
生
き
て
こ
ら
れ
て
ご
活
躍

さ
れ
た
森
さ
ん
で
す
の
で
、

ご
家
族
と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り

と
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
」
と

お
祝
い
の
言
葉
を
贈
り
ま
し

た
。

　

森
さ
ん
は
、
少
し
恥
ず
か

し
そ
う
に
「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
」
と
お
っ
し
ゃ

り
、
笑
顔
を
見
せ
な
が
ら
時

間
を
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
し

た
。

 

 

 　

長
与
町
の
長
崎
県
立
大
学

シ
ー
ボ
ル
ト
校
で
、
長
崎
県

国
保
地
域
医
療
学
会
が
開
催

さ
れ
、
市
民
病
院
か
ら
20
名
、

生
月
病
院
か
ら
14
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

こ
の
学
会
は
、
県
内
の
国

保
直
診
施
設
で
組
織
す
る
長

崎
県
国
民
健
康
保
険
診
療
施

設
協
議
会
が
主
催
し
、
県
内

医
療
機
関
や
介
護
施
設
、
関

係
行
政
機
関
な
ど
が
幅
広
く

参
加
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
市
民
病
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
班
の
村
山

班
長
が
、
「
県
北
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
広
域
支
援
協
議

会
」
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

発
表
し
、
市
内
医
療
機
関
の

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
連
携

し
て
地
域
へ
介
入
す
る
活
動

に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

11
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（STA）

 

 

 　

市
民
病
院
の
看
護
師
２
名

と
栄
養
士
１
名
の
チ
ー
ム
が
、

消
防
本
部
の
主
催
す
る
初
期

消
火
操
法
大
会
に
出
場
し
ま

し
た
。

　

市
民
病
院
で
は
、
火
災
な

ど
不
測
の
事
態
を
想
定
し
、

毎
年
２
回
防
火
避
難
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
に
、

屋
内
消
火
栓
を
使
っ
て
素
早

く
初
期
消
火
を
行
う
訓
練
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

３
人
は
、
勤
務
終
了
後
、

消
防
署
に
通
い
、
礼
式
や
操

法
を
懸
命
に
練
習
し
、
大
会

に
臨
み
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
屋
内
消
火
栓
の

部
（
女
子
）
で
、
入
賞
な
ら

ず
と
悔
し
い
結
果
で
し
た
が
、

い
い
経
験
に
な
っ
た
と
語
っ

て
い
ま
し
た
。

11

22
（WED）

が初期
し
ま

災
な

し
、

練
を

さ
んに、

素
早

練
も

後
、

や
操

大
会

栓
の

な
らが、

有限会社 鶴丸設備
快適な生活環境のお手伝い

給排水設備工事 浄化槽設備工事
浄化槽維持管理 浄化槽清掃

営業種目

どんな小さな事でもお気軽にご相談ください。

平戸市大久保町1732番地4
TEL.0950-23-3629 FAX.0950-23-3921

あなたの街の介護相談窓口あなたの街の介護相談窓口あなたの街の介護相談窓口

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所

介護をご希望の方、ご相
談など、お気軽にお問い
合わせ下さい。

☎（0950）23-8812
平戸市戸石川町 491-6　担当：山本
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皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

わ
が
国
は
団
塊
の
世
代
が
、
後
期
高
齢

者
と
な
る
75
歳
を
迎
え
る
２
０
２
５
年
ま

で
に
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築

す
る
よ
う
に
勧
め
て
い
ま
す
。
こ
こ
生

月
町
は
、
往
々
に
し
て
超
高
齢
者
社
会
に

20
年
早
く
突
入
し
て
お
り
、
全
国
に
先
駆

け
て
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
、
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
い
う
の
は
、
人
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
、
病
気
が
あ
ろ
う
が
あ

る
ま
い
が
、
障
害
が
あ
ろ
う
が
あ
る
ま
い

が
、
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、

医
療
、
保
健
、
福
祉
が
、
三
位
一
体
と

な
っ
て
高
齢
者
を
支
え
る
シ
ス
テ
ム
の
こ

と
で
す
。
高
齢
者
は
、
複
数
の
慢
性
疾
患
、

生
活
習
慣
病
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
当
た

り
前
で
、
診
断
、
治
療
も
大
事
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
は
「
Ｃ
Ｕ
Ｒ
Ｅ
」
（
治
療
す

る
）
と
い
う
よ
り
、
「
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｅ
」
（
看

護
・
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
等
の

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
戸
市
民
病
院
は
本
年
も
市
民
の
皆
様
の

健
康
で
楽
し
く
長
生
き
し
て
い
た
だ
く
為

の
様
々
な
事
業
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

長
崎
県
北
圏
域
は
長
崎
県
下
で
も
、
ま
た

日
本
全
国
を
見
て
も
10
年
か
ら
15
年
早
く

高
齢
化
の
波
が
訪
れ
た
地
域
で
す
。
平
戸

市
民
病
院
は
、
そ
の
前
身
の
紐
差
病
院
時

代
か
ら
30
数
年
に
わ
た
り
、
高
齢
者
の
方

々
が
住
み
や
す
い
社
会
を
作
る
た
め
の
地

域
づ
く
り
（
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
）

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
平
戸
市
に
お

け
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
特
徴
は
、

青
壮
年
の
時
期
（
生
活
習
慣
病
が
芽
を
出

す
時
期
）
か
ら
健
康
づ
く
り
に
関
心
を
も

っ
て
い
た
だ
き
、
高
齢
期
に
な
っ
て
も
元

気
な
姿
で
過
ご
し
て
い
た
だ
く
（
元
気
老

人
の
創
出
）
取
り
組
み
で
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
こ
れ
か
ら
の
日
本

の
地
域
医
療
に
従
事
さ
れ
る
研
修
医
の
皆

さ
ん
に
大
い
に
勉
強
に
な
る
も
の
と
し
て

年
間
を
通
じ
て
57
名
の
臨
床
研
修
医
の
皆

さ
ん
が
平
戸
で
研
修
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

方
々
が
日
本
の
各
地
に
戻
ら
れ
活
躍
さ
れ

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

本
年
も
特
定
健
診
を
は
じ
め
と
し
て
、

各
種
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
市
民
の
皆
様

の
健
康
づ
く
り
を
積
極
的
に
支
援
し
て
ま

い
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
化
と
共
に
認
知

症
の
方
々
が
増
え
て
参
り
ま
す
が
、
早
く

発
見
し
そ
の
方
々
が
、
生
ま
れ
育
ち
こ
れ

ま
で
生
活
さ
れ
て
こ
ら
れ
た
地
域
で
い
つ

ま
で
も
過
ご
さ
れ
る
よ
う
に
取
り
組
み
を

皆
様
と
共
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ほ
う
に
重
要
性
が
シ
フ
ト
さ
れ
つ
つ
あ
り

ま
す
。
慢
性
疾
患
、
生
活
習
慣
病
等
を
地

域
ぐ
る
み
の
管
理
体
制
で
見
守
り
、
「
Ｃ

Ａ
Ｒ
Ｅ
」
に
か
け
る
時
間
を
増
や
し
て
、

健
康
で
質
の
高
い
生
活
を
手
に
入
れ
る
。

つ
ま
り
、
外
来
や
、
入
院
治
療
も
大
事
で

す
が
、
在
宅
や
、
施
設
で
の
介
護
福
祉

サ
ー
ビ
ス
が
さ
ら
に
大
事
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
病
気
に
な
ら
な
い

健
康
づ
く
り
な
ど
の
『
保
健
事
業
』
、
病

気
が
芽
生
え
て
い
る
な
ら
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
『
健
診
事
業
』
、

病
気
が
既
に
発
生
し
て
い
る
な
ら
再
発
予

防
、
失
わ
れ
た
機
能
回
復
、
残
っ
て
い
る

機
能
増
強
の
た
め
の
『
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
』
と
い
っ
た
事
が
大
切
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
事
業
は
多
施
設
、
多
職
種
に

よ
る
地
域
ぐ
る
み
で
取
り
組
む
も
の
で
す
。

幸
い
な
こ
と
に
、
生
月
町
は
雄
大
な
自
然

環
境
に
恵
ま
れ
、
生
ま
れ
育
っ
た
人
と
人

の
繋
が
り
が
非
常
に
強
く
、
健
康
で
心
豊

か
な
地
域
を
目
指
す
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
最
適
な
環
境

と
信
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
高
齢
者
社
会
を
よ
り
良
く
す

る
た
め
に
は
、
す
べ
て
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。
今

後
と
も
、
ご
支
援
、
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
最
後
に
、
皆
様
の
ご
健

勝
、
ご
活
躍
を
祈
念
し
ま
し
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。



シメジ 50g

サラダ油 適量

塩コショウ 少々

ピザ用チーズ 50g

【材料４人分】
　おから 120g

　豆乳  200ml

　卵 2個

　玉ねぎ 50g

　ウインナー  3本

　ブロッコリー 50g
（一口大にカット）

具材は、 冷蔵庫の残り物でも OK！

　日本で大豆が広まったのは鎌倉時代以降と言われています。身体に必要なたんぱく源を、大豆の加

工品である味噌や納豆から得ていました。戦に出かける侍や、身体が資本の農民たちの栄養食・保存

食としても大豆製品が欠かせないものでした。大豆は『畑のお肉』と呼ばれるほど、高たんぱく質な

のにも関わらず、カロリーが低く、必須アミノ酸がバランスよく含まれており、血中コレステロール

の低下作用や肥満の改善効果などの生理機能があると言われています。

　さらに、免疫力を高めることが期待できるレクチン、コレステロールや血中中性脂肪の低下が期待

できるグリシニン、抗酸化作用・血中脂質の低下が期待できるサポニン、女性ホルモンのバランス調

整・冷え症改善が期待できるイソフラボンなど様々な栄養素を含んでおり、大豆は、万能な栄養食と

言えます。

前準備

作り方

　お正月は、お節料理やお雑煮など、美味しいご馳走をたく
さん食べますね。そろそろ、ちょっと食べ過ぎてカロリーが心
配・・・・と思っているみなさんに、今回は、ヘルシーで栄
養価の高いおからと豆乳を使ったお料理を紹介します。
　おからのお料理は、なかなかバリエーションに困るところで、
小さなお子さんも敬遠しがちな食材です。
　このキッシュなら、ご家族で美味しく、健康的に食事ができ
ますよ！
　また、おからや豆乳の原材料である「大豆」について、そ
の栄養価や身体への作用を紹介します。

オーブンは 200℃に余熱

　①材料の下ごしらえ。玉ねぎ ⇒ 薄切り、

　　ウインナー ⇒ 斜め切り、 シメジ ⇒ 食べやすい大きさに

　②ブロッコリーを硬めに茹でる。

　③切った材料を、油を引いたフライパンで、しんなりするまで炒める。

　④グラタン皿にサラダ油を薄く塗り、おから、豆乳、卵、ブロッコリーと

　　炒めた材料を混ぜ合わせたもの合わせる。

　⑤チーズをのせて、200℃のオーブンで 20 分焼く。

皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
の
初
め
、
私
は
ひ
と
つ
の
目
標
を

立
て
ま
し
た
。
今
ま
で
漠
然
と
思
っ
て
い

た
こ
と
が
無
性
に
や
り
た
く
な
っ
た
の
で

す
。
こ
の
と
こ
ろ
、
よ
く
放
送
さ
れ
て
い

る
登
山
番
組
に
触
発
さ
れ
た
面
も
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
は
北
ア
ル
プ
ス
の
秘
境
、
「
雲

の
平
」
へ
の
登
山
で
す
。
こ
の
た
め
の
本

格
的
な
準
備
と
し
て
、
晴
れ
た
休
日
に
は

時
間
を
見
つ
け
て
何
処
か
の
山
の
頂
上
に

立
つ
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
志
々
伎
山
か

ら
始
め
て
佐
志
岳
、
安
満
岳
、
黒
髪
山
、

虚
空
蔵
山
、
多
良
山
系
、
雲
仙
岳
、
遠
く

は
久
住
山
系
、
由
布
岳
、
市
房
山
ま
で
足

を
伸
ば
し
ま
し
た
。
数
え
て
み
た
ら
一
年

半
ほ
ど
で
40
回
以
上
山
頂
に
立
っ
て
い
ま

す
。

　

雲
の
平
へ
は
少
な
く
と
も
２
泊
が
必
要

で
、
山
の
中
を
一
日
６
時
間
、
３
日
間
歩

き
回
る
こ
と
が
で
き
る
脚
力
が
い
り
ま
す
。

　

６
時
間
３
日
間
は
ま
だ
達
成
で
き
て
お

ら
ず
、
老
い
は
非
情
で
こ
の
程
度
の
訓
練

で
は
思
っ
た
よ
う
に
脚
力
を
強
化
で
き
ま

せ
ん
。
で
も
、
ま
だ
諦
め
ず
に
対
策
を
練

っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

平
戸
に
お
世
話
に
な
っ
て
13
年
が
過
ぎ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
平
戸
市
病
院
事
業

も
厳
し
い
環
境
の
中
で
何
と
か
維
持
で
き

て
き
ま
し
た
が
、
昨
年
は
最
も
厳
し
い
一

年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
長
崎
県
の
医

療
計
画
か
ら
は
、
平
戸
市
病
院
事
業
は
、

ほ
ぼ
見
放
さ
れ
た
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
そ
の
地
で
医
療
を
受
け
た

い
人
々
と
、
そ
れ
に
応
え
よ
う
と
す
る
人

が
い
る
限
り
、
国
民
健
康
保
険
直
診
施
設

の
精
神
は
こ
の
地
で
継
続
で
き
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。
今
ま
で
の
よ
う
に
（
虎
視
？
）

淡
々
と
や
っ
て
い
こ
う
と
決
意
を
新
た
に

し
て
い
ま
す
。

　
　

   



外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー
■平戸市民病院

（派遣医師）

（派遣医師）

■生月病院
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新年のご挨拶

毎日できる健康チェック

ATLと歩いた医師人生（その２）

【特集】訪問看護ステーション

市民病院スタッフの「耳よりなハナシ」

生月病院スタッフの「ちょっと聞いておくれ」

掲示板

栄養管理室だより「いっただきまーす」

外来診療カレンダー　

担当医師 診療科

担当医師 診療科 所　　属 診  　　　療  　　　日

担当医師 診療科 所　　属 診  　　　療  　　　日

山下　雅巳

中村　　宏

小村　哲永

石塚　由実子

内科

内科／外科

内科

内科／外科

月
午前 午後

担当医師 診療科 月
午前 午後

 火
午前 午後

水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

火
午前 午後

水
午前 午後

木 金
午前 午後 午前 午後

池田　柊一

押淵　　徹

堤　　竜二

飯野　俊之

濵田　貴幸

岩田　知真

中桶　了太

九州大学派遣医師

内科

外科

外科

内科

外科／小児科

内科

内科

眼科

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

△

△

△

△

○

△

△

△

△

△

△

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

△

△

△

○

○

○

○

○

△

△

△

調　　　漸

山下　雅巳

徳永　　毅

北川　直毅

田中　奈津美

原　真一郎

神経内科

内科

透析

脳神経外科

整形外科

整形外科

長崎大学病院

生月病院

徳永泌尿器科医院 

長崎労災病院

長崎労災病院

長崎労災病院

毎月２回（詳しい予定は、市民病院へお問い合わせください。）     

毎月第１・第２・第３水曜日　大腸ファイバー      

毎週土曜日       

毎月第２・第４金曜日　午前中       

毎週火曜日　午前中　　　　　　　　　　※要予約     

毎月第２、第４金曜日　午前中　　　　　※要予約     

○

○

○

○

　

　

　

○

○

○

○

○

　

○

　

○

○

○

○

　

○

　

○

○

○

○

　

○

　

○

○

○

○

　

○

　

山崎　　隆

小林　　誠

池田　柊一

松永　和雄

前田　邦彦

泌尿器科

整形外科

血液内科

循環器科

眼科

青洲会病院

 

 

 

平戸市民病院

伊万里有田共立病院

まえだ眼科 

毎月最終水曜日       

１ 月 1 5 日 （ 月 ） ～ 1 9 日 （ 金 ） 午 前 中    

２ 月 1 9 日 （ 月 ） ～ 2 3 日 （ 金 ） 午 前 中    

３ 月 1 2 日 （ 月 ） ～ 1 6 日 （ 金 ） 午 前 中   

毎月第２火曜日       

毎月第４金曜日

３か月に１回（詳しい予定は、生月病院へお問い合わせください。） 

◆午後の「△」は、いずれかの先生が輪番で診察します。
◆「小児科」の診察は、次の時間内となります。　午前　8：00～11：00　午後　14：00～16：30
　その他の時間は、「内科」で診察します。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   


