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徳永泌尿器科医院 

長崎労災病院

長崎労災病院

長崎労災病院

毎月２回（詳しい予定は、市民病院へお問い合わせください。）     

毎月第１・第２・第３水曜日　大腸ファイバー      

毎週土曜日       

毎月第２・第４金曜日　午前中       

毎週火曜日　午前中　　　　　　　　　　※予約患者のみ    

毎月第２、第４金曜日　午前中　　　　　※予約患者のみ    
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小林　　誠

池田　柊一

松永　和雄

原　真一郎

前田　邦彦

泌尿器科

整形外科

血液内科

循環器科

整形外科

眼　　科

青洲会病院

 

 

 

平戸市民病院

伊万里有田共立病院

長崎労災病院

まえだ眼科 

毎月最終水曜日       

５月 14 日（月）～ 18日（金）午前中       

６月 11 日（月）～ 15日（金）午前中       

７月  ９日（月）～ 13日（金）午前中       

毎月第２火曜日       

毎月第４金曜日       

毎月第１木曜日（休日及び祝日の場合は、生月病院へお問い合わせください。）    

３か月に１回（詳しい予定は、生月病院へお問い合わせください。）     

市文化財「慈眼桜」（木ヶ津町）市文化財「慈眼桜」（木ヶ津町）市文化財「慈眼桜」（木ヶ津町）

◆午後の「△」は、いずれかの先生が輪番で診察します。
◆「小児科」の診察は、次の時間内となります。　午前　8：30～11：00　午後　14：00～16：30
　その他の時間は、「内科」で診察します。      



コーン 100g

しらす 5g

天ぷら粉 100ｇ（１カップ）

冷水 80㎖
レモン      1/6カット

【材料４人分】
　空豆 120g

　むきえび  100ｇ

　しめじ 1/2袋

　たまご １個

　揚げ油  適量

　塩 少々

糖類の表現例と栄養表紙基準

　糖質の表示：「糖質ゼロ」、「低糖」などの違いについて違いがわかりますか？

　今回は、その違いについて見てみましょう。

「無糖」、「ノンシュガー」と表示されていても、糖類が100ｇ中0.5ｇ未満であれば表示してもい

いことになっているので注意が必要です。

作り方

　炭水化物（糖質）、ビタミンＢ１、Ｂ２、Ｃ、たんぱく質、カリウ
ムを多く含み植物性たんぱく質で肉や魚の動物性たんぱく質に比
べ脂質が少ない食品です。空豆にはカリウムも多く含まれるため、
体内のナトリウムを体外に排出する役目があります。高血圧の抑
制にも効果的ですが、腎臓病でカリウム制限の方は過剰摂取に気
をつけましょう。

　①空豆は塩ゆでにし薄皮をむく。

　②むきえび（冷凍）は解凍し水気をきる。

　③しめじは小房に分ける。（お好みのきのこ類でＯＫ）

　④コーンは冷凍でも缶詰でもＯＫです。冷凍の場合は解凍し水気をきる。

　⑤しらすを用意する。

　⑥天ぷら粉に卵と冷水を注ぎ、塩ひとつまみを入れ①～⑤の材料を入れ衣と合わせる。

　⑦フライパンに２ｃｍ深さの油を中温 170℃に熱し、スプーンかおたまですくっていれる。

　　約１分揚げ、縁が固まってきたら上下を返しさらに１～２分カラッと揚げる。お好みで塩、レモンな

　　どを添える。おろしポン酢でもよりさっぱりして食べやすく、またご飯にのせてかき揚げ丼にしても

　　おいしいです。

①
健
診
事
業

　

地
域
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と

が
、
活
力
の
あ
る
地
域
に
す
る
こ
と

と
い
う
理
想
の
も
と
、
特
に
健
診
事

業
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。
行
政

と
連
携
し
、
特
定
健
診
の
勧
奨
や
事

業
所
健
診
の
促
進
な
ど
、
地
域
の
健

康
管
理
を
担
っ
て
い
ま
す
。

②
在
宅
医
療
の
充
実

　

訪
問
診
療
や
訪
問
看
護
な
ど
在
宅

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
医
療
を
充

実
さ
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
隣
の

福
祉
施
設
へ
も
訪
問
診
療
を
行
い
、

施
設
に
い
て
も
安
心
し
て
医
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
。

③
自
立
支
援
と
介
護
保
険
事
業

　

平
戸
市
民
病
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
介
護
の
必
要
な

方
が
自
宅
で
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を

自
立
し
て
で
き
る
よ
う
、
心
身
の
機

能
改
善
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
支
援
事
業
所
は
、
病

院
と
施
設
の
橋
渡
し
や
在
宅
介
護
の

ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
で
患
者
さ
ん
と
関

わ
り
な
が
ら
、
ニ
ー
ズ
の
掘
り
起
こ

し
と
、
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
提
案
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

全
国
的
に
少
子
高
齢
化
が
進
む

こ
と
で
、
若
年
層
が
高
齢
者
を
支

え
る
社
会
保
障
制
度
の
原
則
が
揺

ら
い
で
い
ま
す
。

　

地
域
に
お
い
て
は
、
そ
の
現
状

が
顕
著
に
現
れ
て
お
り
、
介
護
や

看
護
の
担
い
手
が
不
足
す
る
一
方

で
、
高
齢
者
の
、
医
療
・
介
護
・

福
祉
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
は
高
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

市
民
病
院
や
生
月
病
院
で
は
、

そ
の
状
況
を
い
ち
早
く
捉
え
、
地

域
で
安
心
し
て
医
療
や
介
護
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
体
制
づ

く
り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
こ
の

取
り
組
み
は
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
と
呼
ば
れ
、
全
国
的
に

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
こ
の
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
を
取
り
上
げ
、
医
療
・

介
護
・
福
祉
の
連
携
と
今
後
の
課

題
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、

下
の
イ
メ
ー
ジ
の
と
お
り
、
患
者

さ
ん
を
取
り
巻
く
環
境
が
相
互
に

連
携
し
あ
い
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に

対
応
で
き
る
仕
組
み
で
す
。
病
院

は
、
従
来
型
の
「
病
院
＝
病
気
の

治
療
」
と
い
う
役
割
だ
け
で
な
く
、

介
護
予
防
や
行
政
へ
の
関
わ
り
な

ど
、
よ
り
広
い
領
域
で
役
割
を
果

た
し
て
い
き
ま
す
。

地域包括ケアの現場から地域包括ケアの現場から地域包括ケアの現場から
医療・介護・福祉の連携医療・介護・福祉の連携医療・介護・福祉の連携

具
体
的
な
取
り
組
み

糖分ゼロ、無糖、シュガーレス、シュ

ガーフリー、ノンシュガー

糖類の含有量が食品100g中0.5g未満。

飲料100㎖中0.5g未満

低糖、糖分カット、微糖、糖分控えめ

糖類の含有量が食品100g中5g以下。

飲料100㎖中2.5g以下

商品の表現例

栄養表示基準

資料参考文献：栄養学入門（幻冬舎）

ゼロじゃゼロじゃ
ないの !?ないの !?
ゼロじゃ
ないの !?

全
国
的
に

こ
と
で
、
若
年

え
る
社
会
保

ら
い
で
い
ま
す

地
域
に
お

が
顕
著
に
現

看
護
の
担
い

で
、
高
齢
者

福
祉
に
対
す
る

い
ま
す
。

市
民
病
院



 
 

 

 　

生
月
病
院
で
は
、
３
月
８

日
、
９
日
に
全
職
員
参
加
の

接
遇
院
内
研
修
会
を
行
い
ま

し
た
。

　

「
認
知
症
の
人
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
し
て

講
師
を
招
き
、
病
院
内
で
起

こ
っ
た
実
際
例
を
元
に
研
修

会
を
行
い
ま
し
た
。
認
知
症

の
人
の
立
場
に
立
っ
た
（
不

安
や
不
満
に
さ
せ
な
い
）
行

動
を
行
う
よ
う
指
導
を
う
け

ま
し
た
。
今
回
の
接
遇
院
内

研
修
会
に
お
い
て
相
手
の
気

持
ち
に
な
っ
て
対
応
や
行
動

す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と

思
い
ま
し
た
。
初
心
に
帰
り
、

課
題
で
あ
る
待
ち
時
間
の
短

縮
や
、
全
職
員
が
気
持
ち
の

よ
い
対
応
を
で
き
る
よ
う
な

病
院
で
あ
る
よ
う
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

３

８
（THU）

 

 　

市
民
病
院
で
は
３
月
29
日

か
ら
31
日
ま
で
開
催
さ
れ
た

「
Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ
ジ
ョ
ブ
チ
ャ
レ

ン
ジ
２
０
１
８
in
平
戸
」で
子

ど
も
た
ち
の
受
け
入
れ
を
行

い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
が
、

看
護
師
の
仕
事
を
体
験
す
る

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
、
注
射

薬
を
注
射
器
に
調
製
す
る
業

務
の
体
験
や
電
子
カ
ル
テ
に

看
護
記
録
を
書
き
込
む
業
務

な
ど
１
時
間
の
所
要
時
間
で

で
き
る
限
り
の
職
場
体
験
を

行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
職
場
体
験
を
通
し
て

将
来
看
護
師
を
目
指
す
子
ど

も
た
ち
の
役
に
立
て
た
ら
と

思
い
ま
す

 
３

29
（THU）

Kidsジョブチャレンジに参加しました。 接遇院内研修会を開催しました。

　

行
政
は
、
医
療
や
介
護
を
必
要
と
す
る

方
へ
、
様
々
な
公
的
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
域
の
多
様
な
団
体
・
職
種

と
の
繋
が
り
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
強
み

で
す
。
そ
の
強
み
を
活
か
し
て
、
地
域
ケ

ア
会
議
な
ど
を
開
催
し
、
地
域
の
実
情
や

具
体
的
に
必
要
な
支
援
な
ど
を
検
討
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
多
職
種
に
よ
る
合
同
の

研
修
会
な
ど
を
通
じ
て
、
意
見
交
換
し
た

り
、
研
鑽
を
深
め
る
こ
と
も
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

　

市
民
病
院
や
生
月
病
院
か
ら
も
、
栄
養

士
や
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
参
画
し
て
お

り
、
専
門
的
な
見
地
か
ら
、
取
り
組
み
の

一
翼
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
は
、
高
齢
者
の
集
い
の
場
を

持
つ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
自
治
会
が

あ
り
、
そ
の
活
動
は
、
広
が
っ
て
い
ま

す
。

　

地
域
と
の
関
わ
り
や
、
生
き
が
い
を

持
つ
こ
と
が
介
護
予
防
に
効
果
的
で
あ

る
と
知
ら
れ
て
ま
す
の
で
、
そ
の
受
け

皿
と
な
っ
て
い
た
だ
く
団
体
の
活
動
に

は
、
行
政
や
医
療
機
関
な
ど
が
積
極
的

に
関
わ
り
な
が
ら
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

市
民
病
院
で
も
栄
養
教
室
を
開
催
し

た
り
、
介
護
予
防
体
操
の
指
導
に
出
向

い
た
り
と
地
域
の
み
な
さ
ん
と
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

各
分
野
と
の
関
わ
り

地域ケア会議の様子

多職種による研修会

介護予防体操の実践

栄養教室の様子

■新規採用

■転入・転出

■退　　職

所　属　名 職　　名 氏　　名

所　属　名 職　　名 所　属　名 職　　名氏　　名

所　属　名 職　　名 氏　　名

所　属　名 職　　名 氏　　名 所　属　名 職　　名 氏　　名

平戸市民病院

平戸市民病院

平戸市民病院

平戸市民病院

平戸市民病院

平戸市民病院

平戸市民病院

財 　 務 　 部

総務部人事課

平戸市民病院

平戸市民病院

平戸市民病院

平戸市民病院

生月病院

生月病院

生月病院

総技師長兼臨床検査班長

看護師主任（中材担当）

准看護師

看護補助者

種 岡 　 　 新

濵田　美津惠

福 井 　 幸 代

氏 田 　 栄 子

松 本 　 千 信

戸 田 　 ふ み

岳下　みつ代

総看護師長

外来看護班看護主任

外来看護主任

文化観光商工部

総務部総務課

平戸市民病院

平戸市民病院

局長兼事務長

主任主事

部長

主査

松田　範夫

丸山　正樹

村田　範保

豊嶋　太樹

部長

主任主事

局長兼事務長

主査

薬剤師

看護師

看護師

理学療法士

臨床検査技師

松本　　恵

平本　奈美

小川　　舞

松瀬　　香

尾崎　圭介

平戸市民病院

生 月 病 院

生 月 病 院

生 月 病 院

看護補助者

看護師

看護師

看護師

安 村 　 春 美

萩田　ひろみ

松 永 　 真 紀

岩 崎 　 未 優

転入

転入

転出

転出

新 旧

　４月の定期人事異動により、病院職員の移動があっておりますので、ご案内します。４月からも益々地域

の皆様に寄り添った医療を提供し、安心して生活できるまちづくりに貢献したいと思いますので、よろしく

お願いします。

人事異動のご案内

行政行政行政

生活支援生活支援
介護予防介護予防
生活支援
介護予防



チェック項目

体格が細身である。

乳製品をあまりとらない。

運動をあまりしない。

あまり外出しない。

チェック項目

よくお酒を飲む。

タバコをよく吸う。

背が縮んだような気がする。

［女性］閉経を迎えた。
［男性］70歳以上である。

　気になる症状がある場合は、医師の診察と、骨検査を
受けることをお勧めします。
　また、定期的に骨検査を受けることで、自分の状態を
知ることも大切です。事業所の健康診断での検査も増え
ています。

健 康 チ ェ ッ ク

↑
市
民
病
院
の
骨
検
査
機
器

「
骨
塩
定
量
装
置
」
は
、
平

成
30
年
１
月
に
最
新
鋭
機
器

の
も
の
に
更
新
し
ま
し
た
。

　

骨
粗
鬆
症
は
、
骨
が
ス
カ
ス

カ
に
な
り
骨
折
し
や
す
く
な
る

病
気
と
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

特
に
高
齢
の
女
性
に
多
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
年

は
、
栄
養
の
偏
り
や
、
運
動
不

足
や
生
活
習
慣
の
乱
れ
か
ら
若

い
人
に
も
多
く
な
っ
て
い
る
病

気
で
す
。

　

骨
粗
鬆
症
に
な
る
と
、
軽
い

転
倒
で
も
、
重
篤
な
骨
折
を
負

い
、
場
合
に
よ
っ
て
は
寝
た
き

り
に
な
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
自
覚
症
状

が
な
い
た
め
、
放
置
さ
れ
が
ち

で
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し

て
い
き
ま
す
。

骨吸収骨吸収骨吸収 骨吸収骨吸収骨吸収骨形成骨形成骨形成
骨形成骨形成骨形成

古い骨を溶かす ＞ 新しい骨を作る

健康な骨 骨粗鬆症の骨

骨骨

大丈夫？大丈夫？大丈夫？

チェックが ５つ 以上入ると 要注意！

　

人
間
の
骨
は
、「
古
い
骨
を

溶
か
す
」（
骨
吸
収
）
作
用

と
「
新
し
い
骨
を
作
る
」（
骨

形
成
）
作
用
が
繰
り
返
し
て

い
ま
す
。
様
々
な
原
因
で
こ

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、

新
し
い
骨
が
作
ら
れ
に
く
く

な
り
、
ス
カ
ス
カ
の
弱
っ
た

骨
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
医
療
機
関
を
受
診
し
た
場
合

に
掛
か
る
費
用
は
国
が
定
め
る
「
診
療
報

酬
（
点
数
）」
と
い
う
枠
組
み
に
よ
り
計
算

さ
れ
ま
す
。
こ
の
「
診
療
報
酬
（
点
数
）」

は
２
年
に
１
度
見
直
し
が
な
さ
れ
、
時
代

に
あ
わ
せ
て
変
わ
り
ま
す
。
改
定
に
よ
る
診

療
報
酬
の
増
減
は
、
患
者
負
担
の
増
減
に

も
影
響
し
ま
す
。
２
０
１
８
年
度
は
特
に

診
療
報
酬
と
介
護
報
酬
が
６
年
ぶ
り
の
同

時
改
定
が
行
わ
れ
る
年
に
あ
た
り
ま
す
。

「
Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
た
ら
、
一
体
料
金
は
い

く
ら
か
か
る
だ
ろ
う
？
」
と
不
安
に
な
り

ま
す
よ
ね
。
今
回
は
診
療
報
酬
点
数
の
話

を
ま
じ
え
な
が
ら
検
査
費
用
に
つ
い
て
簡
単

に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

診
療
報
酬
と
は
公
的
医
療
保
険
を
利
用

し
て
受
け
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
対
価
と
し
て
、

病
院
や
薬
局
な
ど
医
療
機
関
に
支
払
わ
れ

る
公
定
価
格
の
こ
と
で
す
。
診
療
報
酬
は
、

診
察
、
検
査
、
処
置
、
入
院
、
手
術
、
投

薬
な
ど
全
て
の
医
療
行
為
ご
と
に
、
細
か

く
点
数
（
値
段
）
と
し
て
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
初
診
料
２
８
２
点
、
超
音

波
検
査
（
胸
腹
部
）
５
３
０
点
、
胃
内
視

鏡
検
査
１
１
４
０
点
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

点
数
は
、
１
点
＝
10
円
換
算
と
な
っ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
が
医
療
機
関
を
受
診
し
た

際
に
、
お
支
払
い
頂
い
て
い
る
診
療
費
は
負

担
割
合
に
応
じ
た
一
部
負
担
金
を
会
計
窓

口
で
請
求
し
て
お
り
ま
す
。
会
計
時
に
領

収
書
と
と
も
に
発
行
さ
れ
る
診
療
明
細
書

に
は
、
診
療
行
為
の
点
数
や
項
目
、
回
数

が
記
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
で
確

認
す
る
事
も
可
能
で
す
。

　

Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
る
場
合
、
細
か
く
見

る
と
以
下
の
よ
う
な
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

●
Ｃ
Ｔ
検
査
料
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層

　

撮
影
）：Ｃ
Ｔ
装
置
の
性
能
に
よ
っ
て
点

　

数
が
違
い
ま
す
。

●
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
診
断
料
：
月
に

　

１
回
か
か
り
ま
す
。

●
画
像
診
断
管
理
加
算
料
：
放
射
線
科
の

　

常
勤
医
が
い
た
場
合
か
か
り
ま
す
が
当

　

院
で
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

●
電
子
処
理
加
算
：
画
像
を
電
子
化
し
て

　

管
理
保
管
す
る
と
か
か
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
初
診
料
（
Ｃ
Ｔ
検
査
の
為

に
初
め
て
病
院
に
受
診
す
る
場
合
）
や
診

療
情
報
提
供
料
な
ど
が
か
か
り
ま
す
。
ま

た
、
造
影
剤
を
使
用
し
た
撮
影
の
場
合
は

造
影
剤
の
使
用
加
算
と
薬
剤
の
料
金
が
か

か
り
ま
す
。

　

造
影
Ｃ
Ｔ
の
場
合
に
は
こ
れ
に
造
影
剤

使
用
加
算
５
，
０
０
０
円
に
薬
剤
代
が
プ

ラ
ス
さ
れ
ま
す
。
使
用
す
る
薬
剤
の
種
類

や
量
に
よ
っ
て
か
わ
り
ま
す
の
で
、
一
概
に

い
え
ま
せ
ん
が
３
割
負
担
で
約
１
万
円
ほ
ど

か
か
り
ま
す
。

　

料
金
で
ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
、
会
計

窓
口
ま
た
は
、
私
た
ち
放
射
線
班
ス
タ
ッ
フ

ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

 

生
月
病
院　

放
射
線
班　

岩
村
誠
一 ※撮影部位が違っても一律です。

３割負担の場合
17,520 円×0.3＝5,256 円

　　　項　　　目
ＣＴ検査料
コンピューター断層診断料
初診料
電子処理加算料
　　　合　　　計

　　　金　　額　
9,000
4,500
2,820
1,200
17,520

1

2

3

4

5

6

7

8

こ
っ
そ
し
ょ
う
し
ょ
うか

た
よ

じ
ゅ
う
と
く

古い骨を溶かす ＝ 新しい骨を作る



有限会社 鶴丸設備
快適な生活環境のお手伝い

給排水設備工事 浄化槽設備工事
浄化槽維持管理 浄化槽清掃

営業種目

どんな小さな事でもお気軽にご相談ください。

平戸市大久保町1732番地4
TEL.0950-23-3629 FAX.0950-23-3921

あなたの街の介護相談窓口あなたの街の介護相談窓口あなたの街の介護相談窓口

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所

介護をご希望の方、ご相
談など、お気軽にお問い
合わせ下さい。

☎（0950）23-8812
平戸市戸石川町 491-6　担当：山本

辻
野　

修
平

　

長
崎
大
学
病
院
か
ら
参
り
ま

し
た
辻
野
と
申
し
ま
す
。
平
戸

市
民
病
院
で
１
カ
月
間
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
医
師
と
し
て

の
仕
事
だ
け
で
な
く
、
看
護
や

リ
ハ
ビ
リ
、
検
査
な
ど
様
々
な

医
療
に
関
わ
る
職
種
を
経
験
で

き
た
研
修
で
し
た
。
そ
う
い
っ

た
研
修
の
中
で
医
者
個
人
と
し

て
で
き
る
こ
と
の
限
界
を
知
る

と
同
時
に
、
医
療
は
多
く
の
方

々
に
支
え
ら
れ
て
成
り
立
っ
て

い
る
の
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

平
戸
の
み
な
さ
ん
の
地
域
で
診

療
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
経
験

は
今
後
一
生
の
糧
と
な
る
と
思

い
ま
す
。
１
カ
月
間
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

飛
田　

哲
志

　

大
阪
か
ら
来
ま
し
た
研
修
医

２
年
目
の
飛
田
哲
志
（
と
び
た

さ
と
し
）
と
申
し
ま
す
。

　

市
民
病
院
で
は
４
週
間
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
訪
問
看
護

や
訪
問
診
療
な
ど
、
大
阪
の
病

院
で
は
で
き
な
い
経
験
を
数
多

く
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
だ
単
に
病
気
を
治
す
だ
け
で

は
な
く
、
地
域
の
住
民
の
方
々

の
一
次
予
防
か
ら
三
次
予
防
ま

で
広
く
医
療
が
提
供
さ
れ
て
い

る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
こ
の
経
験
を
糧
に
、
今
後
も

研
鑽
を
積
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
短
い
期
間
で
し
た
が
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

谷
口　

彩
香

　

平
戸
市
民
病
院
で
１
カ
月
間
、

研
修
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

健
診
や
外
来
診
療
に
加
え
、

訪
問
診
療
、
看
護
な
ど
院
外
研

修
も
多
く
経
験
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
入
院
治
療
や

夜
間
当
直
に
限
ら
れ
て
い
た
医

療
の
幅
が
、
劇
的
に
拡
大
し
た

１
カ
月
で
し
た
。
は
じ
め
は
戸

惑
い
ば
か
り
で
し
た
が
、
予
防

に
始
ま
り
、
診
断
・
治
療
、
そ

し
て
院
外
の
ケ
ア
ま
で
体
系
的

な
す
べ
て
に
関
わ
る
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
外
来
で
治
療
し
た

患
者
さ
ん
が
顔
を
覚
え
て
「
先

生
、
お
か
げ
で
治
っ
た
よ
」
と

声
を
か
け
て
下
さ
っ
た
こ
と
は

何
よ
り
も
嬉
し
い
経
験
で
し
た
。

温
か
く
迎
え
、
沢
山
の
こ
と
を

教
え
て
下
さ
っ
た
平
戸
市
の
皆

様
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　平戸市民病院や生月病院には、毎月、

数名の研修医が訪れており、実際に診療

を行いながら、地域医療の実情を学んで

います。

市民病院
　スタッフの検査結果に検査結果に

載っていない！？載っていない！？
検査結果に
載っていない！？

　

４
月
か
ら
特
定
健
（
検
）
診
が
始
ま
り
ま
し

た
。

会
社
勤
め
の
方
も
年
に
一
度
は
必
ず
健
康
診
断
を

受
け
ら
れ
て
い
ま
す
よ
ね
？

「
〇
〇
が
高
か
っ
た
」「
お
！
○
○
は
下
が
っ
て

い
る
」
と
送
ら
れ
て
く
る
検
査
結
果
に
一
喜
一
憂

し
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
み
な
さ
ん
の
気
に
な

る
項
目
の
ひ
と
つ〝
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
〞に
つ
い
て

今
回
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
も
種
類
が
あ
り
、
よ
く
検

査
結
果
に
載
っ
て
い
る
の
は

①
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

②
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

③
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
３
種
類
で
す
。（
以
下
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
Ｈ
Ｄ
Ｌ
、Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）

　

分
か
り
や
す
く
言
う
と　

総
＝
合
計
し
た
、Ｈ

Ｄ
Ｌ
＝
善
玉
、Ｌ
Ｄ
Ｌ
＝
悪
玉　
で
す
。

　
Ｌ
Ｄ
Ｌ（
悪
玉
）
値
が
高
い
人
ほ
ど
動
脈
硬
化

を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

最
近
の
デ
ー
タ
で
心
筋
梗
塞
を
発
症
し
た
方

の
約
49
％
が
Ｌ
Ｄ
Ｌ
値
が
正
常
で
あ
っ
た
と
い
う

結
果
が
で
ま
し
た
。
こ
の
た
め
Ｌ
Ｄ
Ｌ
値
が
低
い
、

正
常
、
だ
か
ら
と
言
っ
て
心
筋

梗
塞
に
な
る
リ
ス
ク
が
な
い
と

言
い
切
れ
な
い
の
で
す
。

　
こ
こ
で
表
１
の
検
査
結
果
を

見
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ｈ
Ｄ
Ｌ
値
と
Ｌ
Ｄ
Ｌ
値
を
足
し

て
も
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
に
45

足
り
な
い
こ
と
に
お
気
づ
き
で
し

ょ
う
か
？

　
（
総
ー
Ｈ
Ｄ
Ｌ
＋
Ｌ
Ｄ
Ｌ
＝
２

１
０
ー
45
＋
１
２
０
＝
45
）
こ
の
足
り
な
い
の
は

な
ぜ
か
？
こ
こ
に
第
３
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
〈
極
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
〉
が
隠
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
こ
の
極
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
正
体
は
〈
レ
ム
ナ
ン
ト
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
〉。
レ
ム
ナ
ン
ト
と
は

「
残
り
物
」
と
い
う
意
味
で
す
。

　
こ
の
残
り
物
が
な
ぜ
悪
い
の
か

と
い
う
と
ウ
サ
ギ
の
実
験
で
す
が
、

血
管
の
プ
ラ
ー
ク
の
原
因
と
な

る
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
（
白
血
球

の
一
種
）
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

取
り
込
み
量
が
Ｌ
Ｄ
Ｌ
よ
り
も
レ
ム
ナ
ン
ト
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
方
が
４
倍
多
く
取
り
込
ん
で
し
ま

う
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
す
。

　
つ
ま
り
、
レ
ム
ナ
ン
ト
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
悪

玉
と
言
わ
れ
て
い
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
よ
り
も
さ
ら
に
動
脈

硬
化
を
起
こ
し
や
す
い
！
悪
い
！
〈
極
〉
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
の
で
す
！
こ
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
と
レ

ム
ナ
ン
ト
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
２
つ
を
足
し
た
も

の
は
総
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
ｎ
ｏ
ｎ-

Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
、
自
分
の
身
体
に
は
一
体
ど
の
く
ら

い
の
悪
党
た
ち
（
総
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
が

い
る
の
か
気
に
な
っ
て
き
ま
せ
ん
か
？
簡
単
に
引

き
算
を
す
る
だ
け
で
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

検
査
結
果
を
準
備
し
て
い
た
だ
い
て
、
総
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
か
ら
Ｈ
Ｄ
Ｌ
を
引
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
の
値
が
１
５
０
以
上
な
ら
や
や
危
険
、
１
７
０

以
上
な
ら
危
険
、
と
な
り
ま
す
。（
表
１
の
場
合

は
２
１
０
ー
45
＝
１
６
５
）
１
５
０
以
上
だ
っ
た

方
は
ま
ず
食
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
達
を
減
ら
す
た
め
に
は

魚
の
脂
が
１
番
！
特
に
青
魚
に
多
い
Ｅ
Ｐ
Ａ
と
い

う
「
不
飽
和
脂
肪
酸
」
は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に

す
る
だ
け
で
な
く
、
レ
ム
ナ
ン
ト
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
増
加
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
反
対

に
肉
の
脂
（
飽
和
脂
肪
酸
）
は
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
増
や
し
て
し
ま
う
の
で
ご
注
意
を
！
短

期
間
で
も
効
果
が
あ
る
の
で
今
か
ら
健
診
に
向
け

て
魚
中
心
の
生
活
を

す
る
の
も
い
い
で
す
ね

♪
　

今
年
の
健
診
の
結

果
は
是
非
「
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
」
に
注
目

し
て
み
て
下
さ
い
！

HDL
（善玉コレステロール）
血管にたまったコレステ
ロールを肝臓に運ぶ。

LDL
（悪玉コレステロール）
肝臓のコレステロールを
体の隅々に運ぶ。

総コレステロール
HDLコレステロール
LDLコレステロール

210
45
120

善玉

悪玉
（表１）

おすすめはおすすめは
         EPA         EPA
おすすめは
         EPA
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成
人
病
が
、
生
活
習
慣
病
と
名
を
変
え

て
も
う
幾
久
し
い
。「
生
活
習
慣
を
見
直
し

ま
し
ょ
う
」
と
、
外
来
で
は
指
導
す
る
毎

日
だ
。
し
か
し
、
自
分
自
身
、
決
し
て
胸

を
張
っ
て
指
導
で
き
る
か
と
言
え
ば
、
決
し

て
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
。
大
方
の
人
は
、

「
あ
ん
た
に
は
言
わ
れ
た
く
な
い
よ
！
」
と

思
っ
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

　

そ
ん
な
日
常
を
送
っ
て
い
た
の
だ
が
、
思

い
立
っ
て
、
昨
年
の
４
月
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
始
め
た
。
自
分
自
身
の
健
康
を
気
遣

っ
て
の
こ
と
な
の
は
言
う
ま
で
も
な
い
。
患

者
さ
ん
に
は
簡
単
に
「
歩
け
歩
け
し
ま
し

ょ
う
ね
。」
と
言
っ
て
き
た
の
だ
が
、
い
ざ

自
分
が
始
め
て
見
る
と
結
構
継
続
す
る
の

は
大
変
だ
っ
た
り
す
る
。
始
め
て
す
ぐ
に
は
、

意
欲
も
あ
り
、
少
々
の
悪
天
候
で
も
歩
こ

う
と
い
う
気
に
な
る
の
だ
が
、
日
に
ち
が
経

つ
に
つ
れ
、
次
第
に
飽
き
て
き
て
物
理
的
に

も
精
神
的
に
も
重
い
体
を
動
か
す
の
は
億

劫
に
な
っ
て
く
る
。
そ
れ
で
も
何
と
か
今
日

ま
で
継
続
で
き
て
い
る
。
も
う
す
ぐ
１
年
だ
。

自
分
で
自
分
を
ほ
め
て
あ
げ
た
い
気
分
♪
。

日
常
的
に
運
動
し
て
い
る
人
か
ら
す
れ
ば
、

そ
ん
な
の
大
し
た
こ
と
じ
ゃ
な
い
と
思
う
か
も

し
れ
な
い
が
、
年
季
の
入
っ
た
イ
ン
ド
ア
派
か

ら
す
れ
ば
、
快
挙
な
の
で
あ
る
。

　

さ
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
、
改
め

て
感
じ
た
の
は
こ
の
島
の
季
節
の
移
り
変
わ

り
と
と
も
に
姿
を
変
え
る
山
、
草
原
の
美

し
さ
だ
。
初
め
の
頃
は
病
院
か
ら
上
場
ま

で
行
っ
て
帰
っ
て
の
15
分
の
短
い
行
程
で
あ

っ
た
の
だ
が
、「
た
っ
た
そ
ん
だ
け
？
足
ら

ー
ん
」
と
、
当
院
女
子
職
員
の
あ
り
が
た

ー
い
指
導
を
受
け
、
距
離
を
次
第
に
延
ば

し
て
行
っ
た
。
上
場
か
ら
火
葬
場
を
通
り
、

牛
舎
を
過
ぎ
精
米
機
の
と
こ
ろ
か
ら
帰
っ

て
く
る
30
分
コ
ー
ス
、。
病
院
か
ら
山
田
方

面
に
向
か
い
、
山
頭
に
行
き
、
上
場
に
降

り
て
く
る
60
分
コ
ー
ス
。
山
頭
を
一
回
り
し

て
戻
っ
て
く
る
80
分
コ
ー
ス
。
山
頭
か
ら
鷹

ノ
巣
ト
ン
ネ
ル
を
横
目
に
西
海
岸
を
南
下
し

て
再
び
山
頭
に
戻
る
１
２
０
分
コ
ー
ス
。
ツ

ー
デ
ー
ウ
ォ
ー
ク
の
15
キ
ロ
・
１
８
０
分
コ

ー
ス
。
次
第
に
延
び
て
い
く
行
程
と
と
も

に
、
生
月
の
山
々
の
風
景
に
触
れ
る
機
会

も
増
え
た
。
幼
い
こ
ろ
に
見
た
そ
の
風
景

は
、
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
や
開
発
と
相
ま
っ

て
、
少
し
違
っ
た
風
景
と
な
っ
て
い
た
が
、

そ
れ
で
も
懐
か
し
く
、
小
学
校
時
代
や
中

学
校
時
代
の
遠
足
の
こ
と
を
思
い
出
し
た

り
も
し
て
、
な
ん
と
な
く
ウ
キ
ウ
キ
し
た
気

分
に
な
っ
た
も
の
だ
。

　

夏
に
は
、
島
中
の
山
々
に
草
が
覆
い
茂

り
バ
ッ
タ
や
ト
ン
ボ
、
カ
マ
キ
リ
が
そ
こ
ら

中
に
跋
扈
し
て
お
り
、
山
頭
の
登
山
道
に

は
、
ど
う
い
う
わ
け
か
オ
ニ
ヤ
ン
マ
が
多
く

飛
び
交
い
、
妙
な
興
奮
を
覚
え
た
。
山
頭

に
は
牛
が
放
牧
さ
れ
て
お
り
、
草
を
は
む
彼

ら
に
内
心
び
く
び
く
し
な
が
ら
挨
拶
し
、

横
を
通
る
。
秋
か
ら
冬
に
な
る
と
、
あ
ん

な
に
隆
盛
を
誇
っ
た
植
物
た
ち
が
、
枯
れ
て

木
々
も
寒
々
し
く
た
っ
て
い
た
。
冬
は
、
日

が
落
ち
る
の
も
早
く
、
夕
方
に
山
頭
を
歩

く
と
い
う
の
は
猪
と
の
ご
対
面
も
あ
り
う

る
た
め
、
な
か
な
か
怖
い
。
街
中
の
コ
ー
ス

に
変
え
た
。
猪
と
い
え
ば
、
山
や
畑
に
猪
の

罠
が
あ
ち
こ
ち
に
設
置
さ
れ
て
い
る
が
、

「
あ
ん
な
も
ん
、
ほ
ん
と
に
猪
入
る
ん
か
い

な
」
と
密
か
に
思
っ
て
い
た
が
、
な
か
な
か

ど
う
し
て
、
４
〜
５
回
は
罠
に
か
か
っ
て
い

る
と
こ
ろ
を
目
撃
し
た
。
何
事
に
も
意
味

は
あ
る
も
ん
だ
な
と
妙
な
感
心
を
し
た
り

も
し
た
。

　

さ
て
、
春
が
近
く
な
り
、
次
第
に
日
も

伸
び
て
き
た
の
で
再
び
山
頭
に
登
っ
た
あ
る

日
、
あ
た
り
一
面
か
ら
焦
げ
た
臭
い
が
立
ち

込
め
て
き
た
。「
や
ば
い
、
火
事
か
？
」
と

思
っ
た
が
、
何
の
こ
と
は
な
い
、
前
日
に
野

焼
き
が
行
わ
れ
て
い
て
、
そ
の
匂
い
だ
っ
た

の
だ
。
野
焼
き
の
後
の
山
頭
に
入
る
の
は
、

実
は
そ
の
時
が
初
め
て
だ
っ
た
の
で
、
興
奮

の
あ
ま
り
、
写
真
を
撮
る
。
あ
た
り
一
面
焦

げ
た
山
頭
を
見
る
の
は
何
と
も
言
え
ず
、

壮
観
で
、
こ
れ
だ
け
で
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

続
け
て
き
た
甲
斐
が
あ
る
と
い
う
も
の
だ
。

　

(
な
ん
て
こ
と
な
い
日
常)

日
々
是
徒
然
也

持続可能な病院経営
～平戸市立病院新改革プラン点検評価委員会～　

平
戸
市
立
病
院
（
市
民
病
院
及
び
生

月
病
院
）
で
は
、
平
成
29
年
３
月
に
平

戸
市
立
病
院
新
改
革
プ
ラ
ン
（
平
成
28

か
ら
32
年
度
ま
で
の
計
画
）
を
策
定
し

ま
し
た
。

　
こ
の
プ
ラ
ン
の
概
要
は
本
誌
52
号
で
紹

介
し
ま
し
た
が
、
国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

は
、
そ
の
進
捗
状
況
に
関
し
て
点
検
、

評
価
、
公
表
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
、
そ
の
点
検
・
評
価
を
行
う

た
め
８
名
の
委
員
か
ら
な
る
平
戸
市
立

病
院
新
改
革
プ
ラ
ン
点
検
評
価
委
員
会

を
組
織
し
、
去
る
２
月
15
日
に
初
め
て

の
委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
冒
頭
、

委
員
の
互
選
に
よ
り
、
柿
添
圭
嗣 

平
戸

市
医
師
会
会
長
を
委
員
長
に
選
任
し
、

平
成
32
年
度
ま
で
に
及
ぶ
委
員
会
の
体

制
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
委
員
会
で
は
、
ま
ず
新
改
革

プ
ラ
ン
の
概
要
を
説
明
し
、
そ
の
後
、

数
値
目
標
と
し
て
見
込
ん
で
い
た
平
成

28
年
度
の
各
項
目
の
数
値
に
対
す
る
実

績
を
評
価
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
両

病
院
と
も
に
リ
ハ
ビ
リ
件
数
の
減
少
が

目
に
つ
き
ま
し
た
が
、
市
民
病
院
で
は
平

成
28
年
度
末
で
救
急
医
・
整
形
外
科
医

が
退
職
す
る
影
響
に
よ
り
手
術
件
数
・

入
院
患
者
数
を
減
少
さ
せ
た
こ
と
、
生

月
病
院
で
は
リ
ハ
ビ
リ
対
象
患
者
の
重

点
を
外
来
か
ら
入
院
に
移
し
た
こ
と
が

要
因
と
説
明
し
、
理
解
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
度
の
取
組
み
項
目

と
し
て
、
市
民
病
院
で
は
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
再
開
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

全
体
と
し
て
の
意
見
で
は
、
新
改
革
プ

ラ
ン
で
も
掲
げ
て
い
る
、
両
病
院
の
医
師

不
足
の
現
状
に
対
す
る
不
安
や
診
療
科

目
の
偏
在
に
対
す
る
対
応
な
ど
、
医
師

確
保
に
関
す
る
意
見
が
多
く
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

　

点
検
評
価
委
員
会
の
平
成
28
年
度
実

績
に
対
す
る
結
論
と
し
て
は
、「
今
の
段

階
で
は
よ
く
や
ら
れ
て
い
る
」
と
一
定
の

評
価
を
得
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
の
委
員
会
は
、
各
年
度
の
実
績
が

出
た
段
階
で
、
計
画
（
数
値
目
標
と
取

組
み
目
標
）
に
対
す
る
進
捗
状
況
を
点

検
・
評
価
し
ま
す
の
で
、
毎
年
１
回
程

度
開
催
し
、
そ
の
都
度
、
概
要
を
市
民

の
皆
さ
ん
に
も
報
告
い
た
し
ま
す
。

市民

生月

経営収支比率
医業収支比率
経営収支比率
医業収支比率

96.1
82.4
100.8
85.0

26年度
実　績

101.1
86.6
100.6
83.9

99.7
87.0
100.7
85.8

99.8
86.8
101.8
87.8

0.1
△0.2
1.1
1.0

97.0
83.4
100.3
85.8

100.8
88.7
102.4
89.1

27年度
実　績

29年度
計　画

30年度
計　画

28年度
実績見込 比較項　　　目

救急患者数
臨床研修医の受入件数
訪問診療・看護件数
リハビリ件数

1,748
14

1,063
7,591

26年度
実　績

1,720
20

1,192
7,417

1,716
24

1,008
6,581

1,700
22

1,126
5,949

△16
△2
118
△632

1,716
24

1,102
7,560

1,716
24

1,123
7,560

27年度
実　績

29年度
計　画

30年度
計　画

28年度
実績見込 比較項　　　目

救急患者数
臨床研修医の受入件数
訪問診療・看護件数
リハビリ件数
手術件数

3,752
34

1,982
24,946

82

26年度
実　績

3,471
31

1,981
30,657
184

3,500
33

1,510
31,953
200

3,253
38

1,498
29,536
191

△247
5

△12
△2,417

△9

3,500
33

1,981
32,000
150

3,500
33

2,020
32,000
200

27年度
実　績

29年度
計　画

30年度
計　画

28年度
実績見込 比較項　　　目

１．医療機能等指標に係る数値目標
　①市民病院

２．経営指標に係る数値目標
　収支改善

　②生月病院

主な点検指標 ば
っ
こ
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成
人
病
が
、
生
活
習
慣
病
と
名
を
変
え

て
も
う
幾
久
し
い
。「
生
活
習
慣
を
見
直
し

ま
し
ょ
う
」
と
、
外
来
で
は
指
導
す
る
毎

日
だ
。
し
か
し
、
自
分
自
身
、
決
し
て
胸

を
張
っ
て
指
導
で
き
る
か
と
言
え
ば
、
決
し

て
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
。
大
方
の
人
は
、

「
あ
ん
た
に
は
言
わ
れ
た
く
な
い
よ
！
」
と

思
っ
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

　

そ
ん
な
日
常
を
送
っ
て
い
た
の
だ
が
、
思

い
立
っ
て
、
昨
年
の
４
月
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
始
め
た
。
自
分
自
身
の
健
康
を
気
遣

っ
て
の
こ
と
な
の
は
言
う
ま
で
も
な
い
。
患

者
さ
ん
に
は
簡
単
に
「
歩
け
歩
け
し
ま
し

ょ
う
ね
。」
と
言
っ
て
き
た
の
だ
が
、
い
ざ

自
分
が
始
め
て
見
る
と
結
構
継
続
す
る
の

は
大
変
だ
っ
た
り
す
る
。
始
め
て
す
ぐ
に
は
、

意
欲
も
あ
り
、
少
々
の
悪
天
候
で
も
歩
こ

う
と
い
う
気
に
な
る
の
だ
が
、
日
に
ち
が
経

つ
に
つ
れ
、
次
第
に
飽
き
て
き
て
物
理
的
に

も
精
神
的
に
も
重
い
体
を
動
か
す
の
は
億

劫
に
な
っ
て
く
る
。
そ
れ
で
も
何
と
か
今
日

ま
で
継
続
で
き
て
い
る
。
も
う
す
ぐ
１
年
だ
。

自
分
で
自
分
を
ほ
め
て
あ
げ
た
い
気
分
♪
。

日
常
的
に
運
動
し
て
い
る
人
か
ら
す
れ
ば
、

そ
ん
な
の
大
し
た
こ
と
じ
ゃ
な
い
と
思
う
か
も

し
れ
な
い
が
、
年
季
の
入
っ
た
イ
ン
ド
ア
派
か

ら
す
れ
ば
、
快
挙
な
の
で
あ
る
。

　

さ
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
、
改
め

て
感
じ
た
の
は
こ
の
島
の
季
節
の
移
り
変
わ

り
と
と
も
に
姿
を
変
え
る
山
、
草
原
の
美

し
さ
だ
。
初
め
の
頃
は
病
院
か
ら
上
場
ま

で
行
っ
て
帰
っ
て
の
15
分
の
短
い
行
程
で
あ

っ
た
の
だ
が
、「
た
っ
た
そ
ん
だ
け
？
足
ら

ー
ん
」
と
、
当
院
女
子
職
員
の
あ
り
が
た

ー
い
指
導
を
受
け
、
距
離
を
次
第
に
延
ば

し
て
行
っ
た
。
上
場
か
ら
火
葬
場
を
通
り
、

牛
舎
を
過
ぎ
精
米
機
の
と
こ
ろ
か
ら
帰
っ

て
く
る
30
分
コ
ー
ス
、。
病
院
か
ら
山
田
方

面
に
向
か
い
、
山
頭
に
行
き
、
上
場
に
降

り
て
く
る
60
分
コ
ー
ス
。
山
頭
を
一
回
り
し

て
戻
っ
て
く
る
80
分
コ
ー
ス
。
山
頭
か
ら
鷹

ノ
巣
ト
ン
ネ
ル
を
横
目
に
西
海
岸
を
南
下
し

て
再
び
山
頭
に
戻
る
１
２
０
分
コ
ー
ス
。
ツ

ー
デ
ー
ウ
ォ
ー
ク
の
15
キ
ロ
・
１
８
０
分
コ

ー
ス
。
次
第
に
延
び
て
い
く
行
程
と
と
も

に
、
生
月
の
山
々
の
風
景
に
触
れ
る
機
会

も
増
え
た
。
幼
い
こ
ろ
に
見
た
そ
の
風
景

は
、
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
や
開
発
と
相
ま
っ

て
、
少
し
違
っ
た
風
景
と
な
っ
て
い
た
が
、

そ
れ
で
も
懐
か
し
く
、
小
学
校
時
代
や
中

学
校
時
代
の
遠
足
の
こ
と
を
思
い
出
し
た

り
も
し
て
、
な
ん
と
な
く
ウ
キ
ウ
キ
し
た
気

分
に
な
っ
た
も
の
だ
。

　

夏
に
は
、
島
中
の
山
々
に
草
が
覆
い
茂

り
バ
ッ
タ
や
ト
ン
ボ
、
カ
マ
キ
リ
が
そ
こ
ら

中
に
跋
扈
し
て
お
り
、
山
頭
の
登
山
道
に

は
、
ど
う
い
う
わ
け
か
オ
ニ
ヤ
ン
マ
が
多
く

飛
び
交
い
、
妙
な
興
奮
を
覚
え
た
。
山
頭

に
は
牛
が
放
牧
さ
れ
て
お
り
、
草
を
は
む
彼

ら
に
内
心
び
く
び
く
し
な
が
ら
挨
拶
し
、

横
を
通
る
。
秋
か
ら
冬
に
な
る
と
、
あ
ん

な
に
隆
盛
を
誇
っ
た
植
物
た
ち
が
、
枯
れ
て

木
々
も
寒
々
し
く
た
っ
て
い
た
。
冬
は
、
日

が
落
ち
る
の
も
早
く
、
夕
方
に
山
頭
を
歩

く
と
い
う
の
は
猪
と
の
ご
対
面
も
あ
り
う

る
た
め
、
な
か
な
か
怖
い
。
街
中
の
コ
ー
ス

に
変
え
た
。
猪
と
い
え
ば
、
山
や
畑
に
猪
の

罠
が
あ
ち
こ
ち
に
設
置
さ
れ
て
い
る
が
、

「
あ
ん
な
も
ん
、
ほ
ん
と
に
猪
入
る
ん
か
い

な
」
と
密
か
に
思
っ
て
い
た
が
、
な
か
な
か

ど
う
し
て
、
４
〜
５
回
は
罠
に
か
か
っ
て
い

る
と
こ
ろ
を
目
撃
し
た
。
何
事
に
も
意
味

は
あ
る
も
ん
だ
な
と
妙
な
感
心
を
し
た
り

も
し
た
。

　

さ
て
、
春
が
近
く
な
り
、
次
第
に
日
も

伸
び
て
き
た
の
で
再
び
山
頭
に
登
っ
た
あ
る

日
、
あ
た
り
一
面
か
ら
焦
げ
た
臭
い
が
立
ち

込
め
て
き
た
。「
や
ば
い
、
火
事
か
？
」
と

思
っ
た
が
、
何
の
こ
と
は
な
い
、
前
日
に
野

焼
き
が
行
わ
れ
て
い
て
、
そ
の
匂
い
だ
っ
た

の
だ
。
野
焼
き
の
後
の
山
頭
に
入
る
の
は
、

実
は
そ
の
時
が
初
め
て
だ
っ
た
の
で
、
興
奮

の
あ
ま
り
、
写
真
を
撮
る
。
あ
た
り
一
面
焦

げ
た
山
頭
を
見
る
の
は
何
と
も
言
え
ず
、

壮
観
で
、
こ
れ
だ
け
で
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

続
け
て
き
た
甲
斐
が
あ
る
と
い
う
も
の
だ
。

　

(

な
ん
て
こ
と
な
い
日
常)

日
々
是
徒
然
也

持続可能な病院経営
～平戸市立病院新改革プラン点検評価委員会～　

平
戸
市
立
病
院
（
市
民
病
院
及
び
生

月
病
院
）
で
は
、
平
成
29
年
３
月
に
平

戸
市
立
病
院
新
改
革
プ
ラ
ン
（
平
成
28

か
ら
32
年
度
ま
で
の
計
画
）
を
策
定
し

ま
し
た
。

　
こ
の
プ
ラ
ン
の
概
要
は
本
誌
52
号
で
紹

介
し
ま
し
た
が
、
国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

は
、
そ
の
進
捗
状
況
に
関
し
て
点
検
、

評
価
、
公
表
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
、
そ
の
点
検
・
評
価
を
行
う

た
め
８
名
の
委
員
か
ら
な
る
平
戸
市
立

病
院
新
改
革
プ
ラ
ン
点
検
評
価
委
員
会

を
組
織
し
、
去
る
２
月
15
日
に
初
め
て

の
委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
冒
頭
、

委
員
の
互
選
に
よ
り
、
柿
添
圭
嗣 

平
戸

市
医
師
会
会
長
を
委
員
長
に
選
任
し
、

平
成
32
年
度
ま
で
に
及
ぶ
委
員
会
の
体

制
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
委
員
会
で
は
、
ま
ず
新
改
革

プ
ラ
ン
の
概
要
を
説
明
し
、
そ
の
後
、

数
値
目
標
と
し
て
見
込
ん
で
い
た
平
成

28
年
度
の
各
項
目
の
数
値
に
対
す
る
実

績
を
評
価
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
両

病
院
と
も
に
リ
ハ
ビ
リ
件
数
の
減
少
が

目
に
つ
き
ま
し
た
が
、
市
民
病
院
で
は
平

成
28
年
度
末
で
救
急
医
・
整
形
外
科
医

が
退
職
す
る
影
響
に
よ
り
手
術
件
数
・

入
院
患
者
数
を
減
少
さ
せ
た
こ
と
、
生

月
病
院
で
は
リ
ハ
ビ
リ
対
象
患
者
の
重

点
を
外
来
か
ら
入
院
に
移
し
た
こ
と
が

要
因
と
説
明
し
、
理
解
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
度
の
取
組
み
項
目

と
し
て
、
市
民
病
院
で
は
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
再
開
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

全
体
と
し
て
の
意
見
で
は
、
新
改
革
プ

ラ
ン
で
も
掲
げ
て
い
る
、
両
病
院
の
医
師

不
足
の
現
状
に
対
す
る
不
安
や
診
療
科

目
の
偏
在
に
対
す
る
対
応
な
ど
、
医
師

確
保
に
関
す
る
意
見
が
多
く
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

　

点
検
評
価
委
員
会
の
平
成
28
年
度
実

績
に
対
す
る
結
論
と
し
て
は
、「
今
の
段

階
で
は
よ
く
や
ら
れ
て
い
る
」
と
一
定
の

評
価
を
得
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
の
委
員
会
は
、
各
年
度
の
実
績
が

出
た
段
階
で
、
計
画
（
数
値
目
標
と
取

組
み
目
標
）
に
対
す
る
進
捗
状
況
を
点

検
・
評
価
し
ま
す
の
で
、
毎
年
１
回
程

度
開
催
し
、
そ
の
都
度
、
概
要
を
市
民

の
皆
さ
ん
に
も
報
告
い
た
し
ま
す
。

市民

生月

経営収支比率
医業収支比率
経営収支比率
医業収支比率

96.1
82.4
100.8
85.0

26年度
実　績

101.1
86.6
100.6
83.9

99.7
87.0
100.7
85.8

99.8
86.8
101.8
87.8

0.1
△0.2
1.1
1.0

97.0
83.4
100.3
85.8

100.8
88.7
102.4
89.1

27年度
実　績

29年度
計　画

30年度
計　画

28年度
実績見込 比較項　　　目

救急患者数
臨床研修医の受入件数
訪問診療・看護件数
リハビリ件数

1,748
14

1,063
7,591

26年度
実　績

1,720
20

1,192
7,417

1,716
24

1,008
6,581

1,700
22

1,126
5,949

△16
△2
118
△632

1,716
24

1,102
7,560

1,716
24

1,123
7,560

27年度
実　績

29年度
計　画

30年度
計　画

28年度
実績見込 比較項　　　目

救急患者数
臨床研修医の受入件数
訪問診療・看護件数
リハビリ件数
手術件数

3,752
34

1,982
24,946

82

26年度
実　績

3,471
31

1,981
30,657
184

3,500
33

1,510
31,953
200

3,253
38

1,498
29,536
191

△247
5

△12
△2,417

△9

3,500
33

1,981
32,000
150

3,500
33

2,020
32,000
200

27年度
実　績

29年度
計　画

30年度
計　画

28年度
実績見込 比較項　　　目

１．医療機能等指標に係る数値目標
　①市民病院

２．経営指標に係る数値目標
　収支改善

　②生月病院

主な点検指標 ば
っ
こ
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給排水設備工事 浄化槽設備工事
浄化槽維持管理 浄化槽清掃

営業種目

どんな小さな事でもお気軽にご相談ください。

平戸市大久保町1732番地4
TEL.0950-23-3629 FAX.0950-23-3921

あなたの街の介護相談窓口あなたの街の介護相談窓口あなたの街の介護相談窓口

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所

介護をご希望の方、ご相
談など、お気軽にお問い
合わせ下さい。

☎（0950）23-8812
平戸市戸石川町 491-6　担当：山本

辻
野　

修
平

　

長
崎
大
学
病
院
か
ら
参
り
ま

し
た
辻
野
と
申
し
ま
す
。
平
戸

市
民
病
院
で
１
カ
月
間
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
医
師
と
し
て

の
仕
事
だ
け
で
な
く
、
看
護
や

リ
ハ
ビ
リ
、
検
査
な
ど
様
々
な

医
療
に
関
わ
る
職
種
を
経
験
で

き
た
研
修
で
し
た
。
そ
う
い
っ

た
研
修
の
中
で
医
者
個
人
と
し

て
で
き
る
こ
と
の
限
界
を
知
る

と
同
時
に
、
医
療
は
多
く
の
方

々
に
支
え
ら
れ
て
成
り
立
っ
て

い
る
の
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

平
戸
の
み
な
さ
ん
の
地
域
で
診

療
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
経
験

は
今
後
一
生
の
糧
と
な
る
と
思

い
ま
す
。
１
カ
月
間
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

飛
田　

哲
志

　

大
阪
か
ら
来
ま
し
た
研
修
医

２
年
目
の
飛
田
哲
志
（
と
び
た

さ
と
し
）
と
申
し
ま
す
。

　

市
民
病
院
で
は
４
週
間
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
訪
問
看
護

や
訪
問
診
療
な
ど
、
大
阪
の
病

院
で
は
で
き
な
い
経
験
を
数
多

く
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
だ
単
に
病
気
を
治
す
だ
け
で

は
な
く
、
地
域
の
住
民
の
方
々

の
一
次
予
防
か
ら
三
次
予
防
ま

で
広
く
医
療
が
提
供
さ
れ
て
い

る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
こ
の
経
験
を
糧
に
、
今
後
も

研
鑽
を
積
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
短
い
期
間
で
し
た
が
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

谷
口　

彩
香

　

平
戸
市
民
病
院
で
１
カ
月
間
、

研
修
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

健
診
や
外
来
診
療
に
加
え
、

訪
問
診
療
、
看
護
な
ど
院
外
研

修
も
多
く
経
験
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
入
院
治
療
や

夜
間
当
直
に
限
ら
れ
て
い
た
医

療
の
幅
が
、
劇
的
に
拡
大
し
た

１
カ
月
で
し
た
。
は
じ
め
は
戸

惑
い
ば
か
り
で
し
た
が
、
予
防

に
始
ま
り
、
診
断
・
治
療
、
そ

し
て
院
外
の
ケ
ア
ま
で
体
系
的

な
す
べ
て
に
関
わ
る
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
外
来
で
治
療
し
た

患
者
さ
ん
が
顔
を
覚
え
て
「
先

生
、
お
か
げ
で
治
っ
た
よ
」
と

声
を
か
け
て
下
さ
っ
た
こ
と
は

何
よ
り
も
嬉
し
い
経
験
で
し
た
。

温
か
く
迎
え
、
沢
山
の
こ
と
を

教
え
て
下
さ
っ
た
平
戸
市
の
皆

様
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　平戸市民病院や生月病院には、毎月、

数名の研修医が訪れており、実際に診療

を行いながら、地域医療の実情を学んで

います。

市民病院
　スタッフの検査結果に検査結果に

載っていない！？載っていない！？
検査結果に
載っていない！？

　

４
月
か
ら
特
定
健
（
検
）
診
が
始
ま
り
ま
し

た
。

会
社
勤
め
の
方
も
年
に
一
度
は
必
ず
健
康
診
断
を

受
け
ら
れ
て
い
ま
す
よ
ね
？

「
〇
〇
が
高
か
っ
た
」「
お
！
○
○
は
下
が
っ
て

い
る
」
と
送
ら
れ
て
く
る
検
査
結
果
に
一
喜
一
憂

し
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
み
な
さ
ん
の
気
に
な

る
項
目
の
ひ
と
つ〝
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
〞に
つ
い
て

今
回
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
も
種
類
が
あ
り
、
よ
く
検

査
結
果
に
載
っ
て
い
る
の
は

①
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

②
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

③
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
３
種
類
で
す
。（
以
下
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
Ｈ
Ｄ
Ｌ
、Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）

　

分
か
り
や
す
く
言
う
と　

総
＝
合
計
し
た
、Ｈ

Ｄ
Ｌ
＝
善
玉
、Ｌ
Ｄ
Ｌ
＝
悪
玉　
で
す
。

　
Ｌ
Ｄ
Ｌ（
悪
玉
）
値
が
高
い
人
ほ
ど
動
脈
硬
化

を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

最
近
の
デ
ー
タ
で
心
筋
梗
塞
を
発
症
し
た
方

の
約
49
％
が
Ｌ
Ｄ
Ｌ
値
が
正
常
で
あ
っ
た
と
い
う

結
果
が
で
ま
し
た
。
こ
の
た
め
Ｌ
Ｄ
Ｌ
値
が
低
い
、

正
常
、
だ
か
ら
と
言
っ
て
心
筋

梗
塞
に
な
る
リ
ス
ク
が
な
い
と

言
い
切
れ
な
い
の
で
す
。

　
こ
こ
で
表
１
の
検
査
結
果
を

見
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ｈ
Ｄ
Ｌ
値
と
Ｌ
Ｄ
Ｌ
値
を
足
し

て
も
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
に
45

足
り
な
い
こ
と
に
お
気
づ
き
で
し

ょ
う
か
？

　
（
総
ー
Ｈ
Ｄ
Ｌ
＋
Ｌ
Ｄ
Ｌ
＝
２

１
０
ー
45
＋
１
２
０
＝
45
）
こ
の
足
り
な
い
の
は

な
ぜ
か
？
こ
こ
に
第
３
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
〈
極
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
〉
が
隠
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
こ
の
極
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
正
体
は
〈
レ
ム
ナ
ン
ト
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
〉。
レ
ム
ナ
ン
ト
と
は

「
残
り
物
」
と
い
う
意
味
で
す
。

　
こ
の
残
り
物
が
な
ぜ
悪
い
の
か

と
い
う
と
ウ
サ
ギ
の
実
験
で
す
が
、

血
管
の
プ
ラ
ー
ク
の
原
因
と
な

る
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
（
白
血
球

の
一
種
）
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

取
り
込
み
量
が
Ｌ
Ｄ
Ｌ
よ
り
も
レ
ム
ナ
ン
ト
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
方
が
４
倍
多
く
取
り
込
ん
で
し
ま

う
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
す
。

　
つ
ま
り
、
レ
ム
ナ
ン
ト
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
悪

玉
と
言
わ
れ
て
い
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
よ
り
も
さ
ら
に
動
脈

硬
化
を
起
こ
し
や
す
い
！
悪
い
！
〈
極
〉
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
の
で
す
！
こ
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
と
レ

ム
ナ
ン
ト
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
２
つ
を
足
し
た
も

の
は
総
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
ｎ
ｏ
ｎ-

Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
、
自
分
の
身
体
に
は
一
体
ど
の
く
ら

い
の
悪
党
た
ち
（
総
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
が

い
る
の
か
気
に
な
っ
て
き
ま
せ
ん
か
？
簡
単
に
引

き
算
を
す
る
だ
け
で
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

検
査
結
果
を
準
備
し
て
い
た
だ
い
て
、
総
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
か
ら
Ｈ
Ｄ
Ｌ
を
引
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
の
値
が
１
５
０
以
上
な
ら
や
や
危
険
、
１
７
０

以
上
な
ら
危
険
、
と
な
り
ま
す
。（
表
１
の
場
合

は
２
１
０
ー
45
＝
１
６
５
）
１
５
０
以
上
だ
っ
た

方
は
ま
ず
食
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
達
を
減
ら
す
た
め
に
は

魚
の
脂
が
１
番
！
特
に
青
魚
に
多
い
Ｅ
Ｐ
Ａ
と
い

う
「
不
飽
和
脂
肪
酸
」
は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に

す
る
だ
け
で
な
く
、
レ
ム
ナ
ン
ト
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
増
加
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
反
対

に
肉
の
脂
（
飽
和
脂
肪
酸
）
は
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
増
や
し
て
し
ま
う
の
で
ご
注
意
を
！
短

期
間
で
も
効
果
が
あ
る
の
で
今
か
ら
健
診
に
向
け

て
魚
中
心
の
生
活
を

す
る
の
も
い
い
で
す
ね

♪
　

今
年
の
健
診
の
結

果
は
是
非
「
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
」
に
注
目

し
て
み
て
下
さ
い
！

HDL
（善玉コレステロール）
血管にたまったコレステ
ロールを肝臓に運ぶ。

LDL
（悪玉コレステロール）
肝臓のコレステロールを
体の隅々に運ぶ。

総コレステロール
HDLコレステロール
LDLコレステロール

210
45
120

善玉

悪玉
（表１）

おすすめはおすすめは
         EPA         EPA
おすすめは
         EPA



チェック項目

体格が細身である。

乳製品をあまりとらない。

運動をあまりしない。

あまり外出しない。

チェック項目

よくお酒を飲む。

タバコをよく吸う。

背が縮んだような気がする。

［女性］閉経を迎えた。
［男性］70歳以上である。

　気になる症状がある場合は、医師の診察と、骨検査を
受けることをお勧めします。
　また、定期的に骨検査を受けることで、自分の状態を
知ることも大切です。事業所の健康診断での検査も増え
ています。

健 康 チ ェ ッ ク

↑
市
民
病
院
の
骨
検
査
機
器

「
骨
塩
定
量
装
置
」
は
、
平

成
30
年
１
月
に
最
新
鋭
機
器

の
も
の
に
更
新
し
ま
し
た
。

　

骨
粗
鬆
症
は
、
骨
が
ス
カ
ス

カ
に
な
り
骨
折
し
や
す
く
な
る

病
気
と
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

特
に
高
齢
の
女
性
に
多
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
年

は
、
栄
養
の
偏
り
や
、
運
動
不

足
や
生
活
習
慣
の
乱
れ
か
ら
若

い
人
に
も
多
く
な
っ
て
い
る
病

気
で
す
。

　

骨
粗
鬆
症
に
な
る
と
、
軽
い

転
倒
で
も
、
重
篤
な
骨
折
を
負

い
、
場
合
に
よ
っ
て
は
寝
た
き

り
に
な
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
自
覚
症
状

が
な
い
た
め
、
放
置
さ
れ
が
ち

で
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し

て
い
き
ま
す
。

骨吸収骨吸収骨吸収 骨吸収骨吸収骨吸収骨形成骨形成骨形成
骨形成骨形成骨形成

古い骨を溶かす ＞ 新しい骨を作る

健康な骨 骨粗鬆症の骨

骨骨

大丈夫？大丈夫？大丈夫？

チェックが ５つ 以上入ると 要注意！

　

人
間
の
骨
は
、「
古
い
骨
を

溶
か
す
」（
骨
吸
収
）
作
用

と
「
新
し
い
骨
を
作
る
」（
骨

形
成
）
作
用
が
繰
り
返
し
て

い
ま
す
。
様
々
な
原
因
で
こ

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、

新
し
い
骨
が
作
ら
れ
に
く
く

な
り
、
ス
カ
ス
カ
の
弱
っ
た

骨
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
医
療
機
関
を
受
診
し
た
場
合

に
掛
か
る
費
用
は
国
が
定
め
る
「
診
療
報

酬
（
点
数
）」
と
い
う
枠
組
み
に
よ
り
計
算

さ
れ
ま
す
。
こ
の
「
診
療
報
酬
（
点
数
）」

は
２
年
に
１
度
見
直
し
が
な
さ
れ
、
時
代

に
あ
わ
せ
て
変
わ
り
ま
す
。
改
定
に
よ
る
診

療
報
酬
の
増
減
は
、
患
者
負
担
の
増
減
に

も
影
響
し
ま
す
。
２
０
１
８
年
度
は
特
に

診
療
報
酬
と
介
護
報
酬
が
６
年
ぶ
り
の
同

時
改
定
が
行
わ
れ
る
年
に
あ
た
り
ま
す
。

「
Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
た
ら
、
一
体
料
金
は
い

く
ら
か
か
る
だ
ろ
う
？
」
と
不
安
に
な
り

ま
す
よ
ね
。
今
回
は
診
療
報
酬
点
数
の
話

を
ま
じ
え
な
が
ら
検
査
費
用
に
つ
い
て
簡
単

に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

診
療
報
酬
と
は
公
的
医
療
保
険
を
利
用

し
て
受
け
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
対
価
と
し
て
、

病
院
や
薬
局
な
ど
医
療
機
関
に
支
払
わ
れ

る
公
定
価
格
の
こ
と
で
す
。
診
療
報
酬
は
、

診
察
、
検
査
、
処
置
、
入
院
、
手
術
、
投

薬
な
ど
全
て
の
医
療
行
為
ご
と
に
、
細
か

く
点
数
（
値
段
）
と
し
て
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
初
診
料
２
８
２
点
、
超
音

波
検
査
（
胸
腹
部
）
５
３
０
点
、
胃
内
視

鏡
検
査
１
１
４
０
点
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

点
数
は
、
１
点
＝
10
円
換
算
と
な
っ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
が
医
療
機
関
を
受
診
し
た

際
に
、
お
支
払
い
頂
い
て
い
る
診
療
費
は
負

担
割
合
に
応
じ
た
一
部
負
担
金
を
会
計
窓

口
で
請
求
し
て
お
り
ま
す
。
会
計
時
に
領

収
書
と
と
も
に
発
行
さ
れ
る
診
療
明
細
書

に
は
、
診
療
行
為
の
点
数
や
項
目
、
回
数

が
記
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
で
確

認
す
る
事
も
可
能
で
す
。

　

Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
る
場
合
、
細
か
く
見

る
と
以
下
の
よ
う
な
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

●
Ｃ
Ｔ
検
査
料
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層

　

撮
影
）：Ｃ
Ｔ
装
置
の
性
能
に
よ
っ
て
点

　

数
が
違
い
ま
す
。

●
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
診
断
料
：
月
に

　

１
回
か
か
り
ま
す
。

●
画
像
診
断
管
理
加
算
料
：
放
射
線
科
の

　

常
勤
医
が
い
た
場
合
か
か
り
ま
す
が
当

　

院
で
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

●
電
子
処
理
加
算
：
画
像
を
電
子
化
し
て

　

管
理
保
管
す
る
と
か
か
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
初
診
料
（
Ｃ
Ｔ
検
査
の
為

に
初
め
て
病
院
に
受
診
す
る
場
合
）
や
診

療
情
報
提
供
料
な
ど
が
か
か
り
ま
す
。
ま

た
、
造
影
剤
を
使
用
し
た
撮
影
の
場
合
は

造
影
剤
の
使
用
加
算
と
薬
剤
の
料
金
が
か

か
り
ま
す
。

　

造
影
Ｃ
Ｔ
の
場
合
に
は
こ
れ
に
造
影
剤

使
用
加
算
５
，
０
０
０
円
に
薬
剤
代
が
プ

ラ
ス
さ
れ
ま
す
。
使
用
す
る
薬
剤
の
種
類

や
量
に
よ
っ
て
か
わ
り
ま
す
の
で
、
一
概
に

い
え
ま
せ
ん
が
３
割
負
担
で
約
１
万
円
ほ
ど

か
か
り
ま
す
。

　

料
金
で
ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
、
会
計

窓
口
ま
た
は
、
私
た
ち
放
射
線
班
ス
タ
ッ
フ

ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

 

生
月
病
院　

放
射
線
班　

岩
村
誠
一 ※撮影部位が違っても一律です。

３割負担の場合
17,520 円×0.3＝5,256 円

　　　項　　　目
ＣＴ検査料
コンピューター断層診断料
初診料
電子処理加算料
　　　合　　　計

　　　金　　額　
9,000
4,500
2,820
1,200
17,520

1

2

3

4

5

6

7

8

こ
っ
そ
し
ょ
う
し
ょ
うか

た
よ

じ
ゅ
う
と
く

古い骨を溶かす ＝ 新しい骨を作る



 
 

 

 　

生
月
病
院
で
は
、
３
月
８

日
、
９
日
に
全
職
員
参
加
の

接
遇
院
内
研
修
会
を
行
い
ま

し
た
。

　

「
認
知
症
の
人
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
し
て

講
師
を
招
き
、
病
院
内
で
起

こ
っ
た
実
際
例
を
元
に
研
修

会
を
行
い
ま
し
た
。
認
知
症

の
人
の
立
場
に
立
っ
た
（
不

安
や
不
満
に
さ
せ
な
い
）
行

動
を
行
う
よ
う
指
導
を
う
け

ま
し
た
。
今
回
の
接
遇
院
内

研
修
会
に
お
い
て
相
手
の
気

持
ち
に
な
っ
て
対
応
や
行
動

す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と

思
い
ま
し
た
。
初
心
に
帰
り
、

課
題
で
あ
る
待
ち
時
間
の
短

縮
や
、
全
職
員
が
気
持
ち
の

よ
い
対
応
を
で
き
る
よ
う
な

病
院
で
あ
る
よ
う
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

３

８
（THU）

 

 　

市
民
病
院
で
は
３
月
29
日

か
ら
31
日
ま
で
開
催
さ
れ
た

「
Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ
ジ
ョ
ブ
チ
ャ
レ

ン
ジ
２
０
１
８
in
平
戸
」で
子

ど
も
た
ち
の
受
け
入
れ
を
行

い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
が
、

看
護
師
の
仕
事
を
体
験
す
る

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
、
注
射

薬
を
注
射
器
に
調
製
す
る
業

務
の
体
験
や
電
子
カ
ル
テ
に

看
護
記
録
を
書
き
込
む
業
務

な
ど
１
時
間
の
所
要
時
間
で

で
き
る
限
り
の
職
場
体
験
を

行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
職
場
体
験
を
通
し
て

将
来
看
護
師
を
目
指
す
子
ど

も
た
ち
の
役
に
立
て
た
ら
と

思
い
ま
す

 
３

29
（THU）

Kidsジョブチャレンジに参加しました。 接遇院内研修会を開催しました。

　

行
政
は
、
医
療
や
介
護
を
必
要
と
す
る

方
へ
、
様
々
な
公
的
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
域
の
多
様
な
団
体
・
職
種

と
の
繋
が
り
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
強
み

で
す
。
そ
の
強
み
を
活
か
し
て
、
地
域
ケ

ア
会
議
な
ど
を
開
催
し
、
地
域
の
実
情
や

具
体
的
に
必
要
な
支
援
な
ど
を
検
討
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
多
職
種
に
よ
る
合
同
の

研
修
会
な
ど
を
通
じ
て
、
意
見
交
換
し
た

り
、
研
鑽
を
深
め
る
こ
と
も
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

　

市
民
病
院
や
生
月
病
院
か
ら
も
、
栄
養

士
や
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
参
画
し
て
お

り
、
専
門
的
な
見
地
か
ら
、
取
り
組
み
の

一
翼
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
は
、
高
齢
者
の
集
い
の
場
を

持
つ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
自
治
会
が

あ
り
、
そ
の
活
動
は
、
広
が
っ
て
い
ま

す
。

　

地
域
と
の
関
わ
り
や
、
生
き
が
い
を

持
つ
こ
と
が
介
護
予
防
に
効
果
的
で
あ

る
と
知
ら
れ
て
ま
す
の
で
、
そ
の
受
け

皿
と
な
っ
て
い
た
だ
く
団
体
の
活
動
に

は
、
行
政
や
医
療
機
関
な
ど
が
積
極
的

に
関
わ
り
な
が
ら
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

市
民
病
院
で
も
栄
養
教
室
を
開
催
し

た
り
、
介
護
予
防
体
操
の
指
導
に
出
向

い
た
り
と
地
域
の
み
な
さ
ん
と
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

各
分
野
と
の
関
わ
り

地域ケア会議の様子

多職種による研修会

介護予防体操の実践

栄養教室の様子

■新規採用

■転入・転出

■退　　職

所　属　名 職　　名 氏　　名

所　属　名 職　　名 所　属　名 職　　名氏　　名

所　属　名 職　　名 氏　　名

所　属　名 職　　名 氏　　名 所　属　名 職　　名 氏　　名

平戸市民病院

平戸市民病院

平戸市民病院

平戸市民病院

平戸市民病院

平戸市民病院

平戸市民病院

財 　 務 　 部

総務部人事課

平戸市民病院

平戸市民病院

平戸市民病院

平戸市民病院

生月病院

生月病院

生月病院

総技師長兼臨床検査班長

看護師主任（中材担当）

准看護師

看護補助者

種 岡 　 　 新

濵田　美津惠

福 井 　 幸 代

氏 田 　 栄 子

松 本 　 千 信

戸 田 　 ふ み

岳下　みつ代

総看護師長

外来看護班看護主任

外来看護主任

文化観光商工部

総務部総務課

平戸市民病院

平戸市民病院

局長兼事務長

主任主事

部長

主査

松田　範夫

丸山　正樹

村田　範保

豊嶋　太樹

部長

主任主事

局長兼事務長

主査

薬剤師

看護師

看護師

理学療法士

臨床検査技師

松本　　恵

平本　奈美

小川　　舞

松瀬　　香

尾崎　圭介

平戸市民病院

生 月 病 院

生 月 病 院

生 月 病 院

看護補助者

看護師

看護師

看護師

安 村 　 春 美

萩田　ひろみ

松 永 　 真 紀

岩 崎 　 未 優

転入

転入

転出

転出

新 旧

　４月の定期人事異動により、病院職員の移動があっておりますので、ご案内します。４月からも益々地域

の皆様に寄り添った医療を提供し、安心して生活できるまちづくりに貢献したいと思いますので、よろしく

お願いします。

人事異動のご案内

行政行政行政

生活支援生活支援
介護予防介護予防
生活支援
介護予防



コーン 100g

しらす 5g

天ぷら粉 100ｇ（１カップ）

冷水 80㎖
レモン      1/6カット

【材料４人分】
　空豆 120g

　むきえび  100ｇ

　しめじ 1/2袋

　たまご １個

　揚げ油  適量

　塩 少々

糖類の表現例と栄養表紙基準

　糖質の表示：「糖質ゼロ」、「低糖」などの違いについて違いがわかりますか？

　今回は、その違いについて見てみましょう。

「無糖」、「ノンシュガー」と表示されていても、糖類が100ｇ中0.5ｇ未満であれば表示してもい

いことになっているので注意が必要です。

作り方

　炭水化物（糖質）、ビタミンＢ１、Ｂ２、Ｃ、たんぱく質、カリウ
ムを多く含み植物性たんぱく質で肉や魚の動物性たんぱく質に比
べ脂質が少ない食品です。空豆にはカリウムも多く含まれるため、
体内のナトリウムを体外に排出する役目があります。高血圧の抑
制にも効果的ですが、腎臓病でカリウム制限の方は過剰摂取に気
をつけましょう。

　①空豆は塩ゆでにし薄皮をむく。

　②むきえび（冷凍）は解凍し水気をきる。

　③しめじは小房に分ける。（お好みのきのこ類でＯＫ）

　④コーンは冷凍でも缶詰でもＯＫです。冷凍の場合は解凍し水気をきる。

　⑤しらすを用意する。

　⑥天ぷら粉に卵と冷水を注ぎ、塩ひとつまみを入れ①～⑤の材料を入れ衣と合わせる。

　⑦フライパンに２ｃｍ深さの油を中温 170℃に熱し、スプーンかおたまですくっていれる。

　　約１分揚げ、縁が固まってきたら上下を返しさらに１～２分カラッと揚げる。お好みで塩、レモンな

　　どを添える。おろしポン酢でもよりさっぱりして食べやすく、またご飯にのせてかき揚げ丼にしても

　　おいしいです。

①
健
診
事
業

　

地
域
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と

が
、
活
力
の
あ
る
地
域
に
す
る
こ
と

と
い
う
理
想
の
も
と
、
特
に
健
診
事

業
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。
行
政

と
連
携
し
、
特
定
健
診
の
勧
奨
や
事

業
所
健
診
の
促
進
な
ど
、
地
域
の
健

康
管
理
を
担
っ
て
い
ま
す
。

②
在
宅
医
療
の
充
実

　

訪
問
診
療
や
訪
問
看
護
な
ど
在
宅

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
医
療
を
充

実
さ
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
隣
の

福
祉
施
設
へ
も
訪
問
診
療
を
行
い
、

施
設
に
い
て
も
安
心
し
て
医
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
。

③
自
立
支
援
と
介
護
保
険
事
業

　

平
戸
市
民
病
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
介
護
の
必
要
な

方
が
自
宅
で
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を

自
立
し
て
で
き
る
よ
う
、
心
身
の
機

能
改
善
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
支
援
事
業
所
は
、
病

院
と
施
設
の
橋
渡
し
や
在
宅
介
護
の

ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
で
患
者
さ
ん
と
関

わ
り
な
が
ら
、
ニ
ー
ズ
の
掘
り
起
こ

し
と
、
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
提
案
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

全
国
的
に
少
子
高
齢
化
が
進
む

こ
と
で
、
若
年
層
が
高
齢
者
を
支

え
る
社
会
保
障
制
度
の
原
則
が
揺

ら
い
で
い
ま
す
。

　

地
域
に
お
い
て
は
、
そ
の
現
状

が
顕
著
に
現
れ
て
お
り
、
介
護
や

看
護
の
担
い
手
が
不
足
す
る
一
方

で
、
高
齢
者
の
、
医
療
・
介
護
・

福
祉
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
は
高
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

市
民
病
院
や
生
月
病
院
で
は
、

そ
の
状
況
を
い
ち
早
く
捉
え
、
地

域
で
安
心
し
て
医
療
や
介
護
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
体
制
づ

く
り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
こ
の

取
り
組
み
は
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
と
呼
ば
れ
、
全
国
的
に

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
こ
の
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
を
取
り
上
げ
、
医
療
・

介
護
・
福
祉
の
連
携
と
今
後
の
課

題
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、

下
の
イ
メ
ー
ジ
の
と
お
り
、
患
者

さ
ん
を
取
り
巻
く
環
境
が
相
互
に

連
携
し
あ
い
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に

対
応
で
き
る
仕
組
み
で
す
。
病
院

は
、
従
来
型
の
「
病
院
＝
病
気
の

治
療
」
と
い
う
役
割
だ
け
で
な
く
、

介
護
予
防
や
行
政
へ
の
関
わ
り
な

ど
、
よ
り
広
い
領
域
で
役
割
を
果

た
し
て
い
き
ま
す
。

地域包括ケアの現場から地域包括ケアの現場から地域包括ケアの現場から
医療・介護・福祉の連携医療・介護・福祉の連携医療・介護・福祉の連携

具
体
的
な
取
り
組
み

糖分ゼロ、無糖、シュガーレス、シュ

ガーフリー、ノンシュガー

糖類の含有量が食品100g中0.5g未満。

飲料100㎖中0.5g未満

低糖、糖分カット、微糖、糖分控えめ

糖類の含有量が食品100g中5g以下。

飲料100㎖中2.5g以下

商品の表現例

栄養表示基準

資料参考文献：栄養学入門（幻冬舎）

ゼロじゃゼロじゃ
ないの !?ないの !?
ゼロじゃ
ないの !?

全
国
的
に

こ
と
で
、
若
年

え
る
社
会
保

ら
い
で
い
ま
す

地
域
に
お

が
顕
著
に
現

看
護
の
担
い

で
、
高
齢
者

福
祉
に
対
す
る

い
ま
す
。

市
民
病
院



外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー外来診療カレンダー
■平戸市民病院

（派遣医師）

（派遣医師）

■生月病院

CONTENTS
目　次

02
04
05
06
07
08
09
10
11
12

.

地域包括ケアの現場から
毎日できる健康チェック
地域医療を学ぶ
なんてことない日常
市立病院新改革プラン点検評価委員会
市民病院スタッフの「耳よりなハナシ」
生月病院スタッフの「ちょっと聞いておくれ」
掲示板
栄養管理室だより「いっただきまーす」
外来診療カレンダー　

担当医師 診療科

担当医師 診療科 所　　属 診  　　　療  　　　日

担当医師 診療科 所　　属 診  　　　療  　　　日

山下　雅巳

中村　　宏

小村　哲永

石塚　由実子

内科

内科／外科

内科

内科／外科

月
午前 午後

担当医師 診療科 月
午前 午後

 火
午前 午後

水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

火
午前 午後

水
午前 午後

木 金
午前 午後 午前 午後

池田　柊一

押淵　　徹

堤　　竜二

飯野　俊之

濵田　貴幸

岩田　知真

中桶　了太

九州大学派遣医師

内科

外科

外科

内科

外科／小児科

内科

内科

眼科

○

○

○

○

○

○

○

○

○

　

○

○

○

○

△

△

△

△

○

△

△

△

△

△

△

○

○

○

○

○

○

　

○

○

○

△

△

△

○

○

○

○

○

△

△

△

調　　　漸

山下　雅巳

徳永　　毅

北川　直毅

田中　奈津美

原　真一郎

神経内科

内科

透析

脳神経外科

整形外科

整形外科

長崎大学病院

生月病院

徳永泌尿器科医院 

長崎労災病院

長崎労災病院

長崎労災病院

毎月２回（詳しい予定は、市民病院へお問い合わせください。）     

毎月第１・第２・第３水曜日　大腸ファイバー      

毎週土曜日       

毎月第２・第４金曜日　午前中       

毎週火曜日　午前中　　　　　　　　　　※予約患者のみ    

毎月第２、第４金曜日　午前中　　　　　※予約患者のみ    

○

○

○

○

　

　

　

○

○

○

○

○

　

○

　

○

○

○

○

　

○

　

○

○

○

○

　

○

　

○

○

○

○

　

○

　

山崎　　隆

小林　　誠

池田　柊一

松永　和雄

原　真一郎

前田　邦彦

泌尿器科

整形外科

血液内科

循環器科

整形外科

眼　　科

青洲会病院

 

 

 

平戸市民病院

伊万里有田共立病院

長崎労災病院

まえだ眼科 

毎月最終水曜日       

５月 14 日（月）～ 18日（金）午前中       

６月 11 日（月）～ 15日（金）午前中       

７月  ９日（月）～ 13日（金）午前中       

毎月第２火曜日       

毎月第４金曜日       

毎月第１木曜日（休日及び祝日の場合は、生月病院へお問い合わせください。）    

３か月に１回（詳しい予定は、生月病院へお問い合わせください。）     

市文化財「慈眼桜」（木ヶ津町）市文化財「慈眼桜」（木ヶ津町）市文化財「慈眼桜」（木ヶ津町）

◆午後の「△」は、いずれかの先生が輪番で診察します。
◆「小児科」の診察は、次の時間内となります。　午前　8：30～11：00　午後　14：00～16：30
　その他の時間は、「内科」で診察します。      


