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山領　　豪

神経内科
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透析

脳神経外科
整形外科
整形外科
呼吸器科

長崎大学病院
生月病院

徳永泌尿器科医院 
長崎労災病院
長崎労災病院
長崎労災病院
長崎労災病院

毎月２回（詳しい予定は、市民病院へお問い合わせください。）     
毎月第１・第２・第３水曜日　大腸ファイバー（午後）       
毎週土曜日       
毎月第２・第４金曜日　午前中　 ※予約患者優先 
毎週火曜日　午前中   　　　　　※予約患者のみ
毎月第２、第４金曜日　午前中　 ※予約患者のみ
毎月第２、第４木曜日　午前中　 ※予約患者のみ       
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小林　　誠
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松永　和雄
原　真一郎
前田　邦彦

泌尿器科

整形外科

血液内科
循環器科
整形外科
眼　　科

青洲会病院
 
 
 

平戸市民病院
伊万里有田共立病院
長崎労災病院
まえだ眼科 

毎月最終水曜日       
１月 21 日（月）～ 25日（金）午前中       
２月 18日（月）～ 22日（金）午前中       
３月 11 日（月）～ 15日（金）午前中       
毎月第２火曜日       
毎月第４金曜日       
毎月第１火曜日（休日及び祝日の場合は、生月病院へお問い合わせください。）     
３か月に１回（詳しい予定は、生月病院へお問い合わせください。）      

●いきつきロードレースいきつきロードレースいきつきロードレース

※予約患者優先。紹介状持参の方も事前に予約が必要。
◆午後の「△」は、いずれかの先生が輪番で診察します。          
◆禁煙外来　毎（火）午後　要予約           
◆「小児科」の診察は、以下の時間内となります。その他の時間は、「内科」で診察します。     
　　午前　8:30～11:00　　午後　14:00～16:30           

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

　

※

※
１月：21・22日　　
２月：４・５日、18・19日
３月：４・５日、18・19日　　 

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入院
治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。

平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

要予約



【材料２人分】
・里芋　　　　　　　小５個（250ｇ）

・サバ味噌煮（缶）　１缶（200ｇ）

・ピザ用チーズ　　　50ｇ

・ブロッコリー　　　50ｇ

平戸市病院事業管理者
池田　柊一

 

　青魚（サバ、アジ、イワシ、サンマ等）は昔から EPA（エイコ
サペンタエン酸）DHA（ドコサヘキサエン酸）等の不飽和脂肪
酸と言われる成分を多く含み血液をサラサラにする働きがあるこ
とはよく知られてきました。

　また最近、再ブームでサバ缶が特に注目されています。ビタミ
ン B2、B6、D も含有しており特にビタミン D はカルシウムの吸
収をサポートする働きがあります。サバ缶は骨ごと食べられるので
よりカルシウムを多く摂り入れることができます。DHA は脳の神
経の機能を助け、脳を活発化させるため記憶力の向上も期待でき
る食品です。
　
　さらに里芋にはガラクタンやムチンというぬめり成分である水溶
性食物繊維が含まれており血中のコレステロールや血圧を下げて
くれる働きがあります。タンパク質の消化・吸収を高める効果も
あり期待できるスタミナアップの食品です。

     

平戸市森林組合

井元産業 しいたけ生産部

平戸しいたけ生産組合

平戸市宝亀町91-1 
TEL 0950-28-0300
平戸市戸石川町7-1 
TEL 0950-22-3104
平戸市戸石川町7-2 
TEL 0950-23-8161

ふるさとの味

　①里芋は洗って 600W のレンジで 7 分加熱し一口大に切っておく。

　　（冷凍でも可）

　②ブロッコリーは小房に切り茹でておく。

　③サバ味噌煮（缶）は汁ごと里芋とブロッコリーを耐熱皿に入れる。

　④ピザ用チーズをかけてオーブントースターで 7 ～ 8 分焼く。

※材料があれば誰にでも簡単にできます。サバ缶は非常食として

　ストックしておくととても便利です。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
さ
ま
お
そ
ろ
い
で
お
正
月
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
、
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
東
京
、
大
阪
な
ど
大
都
市
に
行

っ
て
み
る
と
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
と
称
す
る
外
国

人
観
光
客
が
多
い
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

京
都
な
ど
人
気
の
観
光
地
は
ほ
と
ん
ど
ご

っ
た
返
し
て
い
る
と
い
っ
て
い
い
状
況
で
、

昔
の
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
見
物
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
英
彦
山
、
九

住
山
な
ど
に
登
っ
た
と
き
も
、
途
中
、
何

組
も
の
外
国
人
グ
ル
ー
プ
に
挨
拶
し
て
い
ま

す
。
自
分
が
パ
リ
や
ロ
ー
マ
に
旅
行
し
た
時

と
同
じ
立
場
で
も
あ
り
、
こ
れ
ら
は
ま
だ
、

微
笑
ま
し
い
部
分
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
間
に
、
日

本
に
は
す
で
に
外
国
人
労
働
者
の
数
が

１
３
０
万
人
に
達
し
て
い
る
と
報
じ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
今
回
の〝
い
わ
ゆ
る
移
民
法
〞の

成
立
に
よ
っ
て
、
目
的
と
す
る
低
賃
金
外

国
人
労
働
者
の
移
住
が
促
進
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
、
日
本
人
労
働
者
の
賃
金
が
さ
ら

に
低
く
抑
え
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
の
は
自

明
の
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
問
題
な
の
は
、
現

在
Ｅ
Ｕ
諸
国
が
抱
え
て
い
る
社
会
の
騒
乱

状
態
が
移
民
問
題
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
て
お
り
、
解
決
の
見
込
み
も
立
た
な
い
で

い
る
こ
と
を
理
解
し
な
い
、
他
山
の
石
と
も

し
な
い
、
周
回
遅
れ
の
政
策
が
行
わ
れ
て
し

ま
っ
た
こ
と
で
す
。

　

孫
の
世
代
へ
禍
根
を
残
す
こ
と
に
な
っ
た

こ
と
が
、
本
当
に
悔
や
ま
れ
ま
す
。

　

さ
て
、
平
戸
市
病
院
事
業
は
、
昨
年
も

財
政
的
に
は
無
事
に
経
過
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
医
療
を
取
り
ま
く
環
境
は
厳
し
さ

を
増
す
ば
か
り
で
す
。

　

特
に
医
師
不
足
は
深
刻
で
、
こ
れ
以
上

減
少
す
る
と
夜
間
の
救
急
医
療
が
出
来
な

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
今
、
政
府
が
進
め

て
い
る
働
き
方
改
革
が
病
院
に
適
用
さ
れ

る
と
現
在
の
病
院
は
維
持
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
一
応
、
５
年
間
の
猶
予
が
与
え
ら
れ

た
様
で
す
が
、
解
決
策
が
見
通
せ
ま
せ
ん
。

　

地
域
枠
と
し
て
医
学
部
に
緩
い
基
準
で

合
格
し
た
学
生
た
ち
が
、
全
員
、
過
疎
地

域
で
医
師
を
や
る
か
ど
う
か
、
何
の
規
制

も
な
い
状
態
で
放
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
も
厳
し
い
視
線
を
向
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

新
年
を
む
か
え
た
ご
挨
拶
と
し
て
緊
迫

し
た
状
態
を
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
私
と

し
て
は
、
今
年
も
一
所
懸
命
に
や
る
と
い
う

こ
と
で
お
許
し
願
い
ま
す
。
平
戸
市
病
院

事
業
へ
の
応
援
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

今
年
も
皆
様
、
ご
健
勝
で
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。
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市
民
病
院
で
は
紐
差
町
在
住

の
小
田
サ
チ
子
さ
ん
か
ら
シ
ー

ト
カ
バ
ー
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
シ
ー
ト
カ
バ
ー
は
裁
縫

の
得
意
な
小
田
さ
ん
か
ら
市
民

病
院
２
階
食
事
デ
イ
ル
ー
ム
の

椅
子
の
カ
バ
ー
と
し
て
提
供
を

受
け
た
も
の
で
す
。

　

大
き
さ
の
異
な
る
椅
子
の
寸

法
を
測
っ
て
作
っ
て
い
た
だ
い

た
の
で
、
長
年
使
っ
て
き
た
た

め
に
キ
ズ
な
ど
が
目
立
っ
て
い

た
椅
子
に
ぴ
っ
た
り
と
は
ま
り

食
事
デ
イ
ル
ー
ム
の
雰
囲
気
も

明
る
く
な
り
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
カ
バ
ー
を
提
供

し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

中
部
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
ご
厚
意
で
市
民
病
院
の
周

囲
を
除
草
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

今
年
の
６
月
に
も
実
施
し
て

い
た
だ
い
た
除
草
作
業
で
す
が
、

夏
の
間
に
伸
び
て
し
ま
っ
た
雑

草
な
ど
の
除
草
作
業
を
行
っ
て

頂
き
ま
し
た
。
今
年
は
、
猛
暑

の
影
響
で
暑
い
中
で
の
作
業
と

な
り
ま
し
た
が
、
数
時
間
の
作

業
で
と
て
も
き
れ
い
に
な
り
ま

し
た
。

　

中
部
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

 

 

 

10

29
（MON）

 

 
　

生
月
病
院
で
は
、
「
Ｂ
Ｃ
Ｐ

（
業
務
継
続
計
画
）
に
つ
い
て
」、

「
ス
タ
ー
ト
法
ト
リ
ア
ー
ジ
に

つ
い
て
」
と
題
し
て
の
院
内
研

修
会
を
行
い
ま
し
た
。
Ｂ
Ｃ
Ｐ

と
は
、
近
年
多
発
す
る
大
規
模

災
害
に
対
し
て
、
自
ら
が
被
災

す
る
中
で
、
そ
の
被
害
を
い
か

に
最
小
限
に
と
ど
め
、
限
ら
れ

た
人
的
・
物
的
資
源
を
用
い
て
、

最
善
の
対
応
を
す
る
計
画
の
こ

と
で
す
。
災
害
後
の
人
員
招
集
、

医
療
施
設
の
確
保
、
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
の
把
握
、
非
常
食
・
薬
品

等
の
備
蓄
、
医
療
提
供
の
再
開

ま
で
の
計
画
を
全
職
員
で
確
認

し
ま
し
た
。
ま
た
、
北
松
中
央

病
院
で
災
害
対
応
訓
練
の
見
学

を
行
い
、
研
修
発
表
を
行
い
ま

し
た
。

　

元
触
老
人
ク
ラ
ブ
の
ご
好
意

で
生
月
病
院
外
庭
清
掃
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

早
朝
か
ら
約
30
名
の
方
々
の

元
気
な
声
が
施
設
内
を
飛
び
交

い
、
清
掃
作
業
が
進
ん
で
い
ま

し
た
。

　

毎
年
の
外
庭
清
掃
で
す
が
、

今
回
も
剪
定
な
ど
を
行
っ
て
い

た
だ
き
、
す
ば
ら
し
い
出
来
栄

え
で
見
違
え
る
よ
う
に
き
れ
い

に
な
り
ま
し
た
。

　

お
か
げ
様
で
清
掃
に
よ
り
、

病
院
の
患
者
さ
ん
に
は
気
持
ち

よ
く
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

　

元
触
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。ま Ｐ」、

い
て
」

ジ
に

内
研

Ｃ
Ｐ

規
模

被
災

い
か

ら
れ

い
て

の
こ

招
集

フ
ラ

薬
品

再
開

確
認

中
央

見
学 開認央学 」に研Ｐ模災かれ、こ

集
、ラ品ラ品

有限会社 鶴丸設備
快適な生活環境のお手伝い

給排水設備工事 浄化槽設備工事
浄化槽維持管理 浄化槽清掃

営業種目

どんな小さな事でもお気軽にご相談ください。

平戸市大久保町1732番地4
TEL.0950-23-3629 FAX.0950-23-3921

あなたの街の介護相談窓口あなたの街の介護相談窓口あなたの街の介護相談窓口

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所

介護をご希望の方、ご相
談など、お気軽にお問い
合わせ下さい。

☎（0950）23-8812
平戸市戸石川町 491-6　担当：山本

国民健康保険平戸市民病院
院長　押淵　徹

平戸市立生月病院
院長　山下　雅巳
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（FRI）
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１
（THU）

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
年
頭
に
当
た
り
新
年
の
ご
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。
皆
様
方
に
は
輝
か
し
い
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
戸
市
立
病
院
の
運
営
に
対
し

て
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
生
月
病
院
の
１
年
を
振
り
返
っ

て
み
ま
す
と
、
４
月
に
診
療
報
酬
の
改
定

が
あ
り
、
全
体
改
定
率
は
１
・
19
％
の
マ

イ
ナ
ス
と
な
り
厳
し
い
病
院
運
営
は
今
後

も
続
く
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
状
況
の
中
、
救
急
医
療
や
不
採
算
医

療
な
ど
を
提
供
す
る
公
立
病
院
と
し
て
の

役
割
を
担
い
つ
つ
、
平
戸
市
立
病
院
新
改

革
プ
ラ
ン
に
よ
り
費
用
の
削
減
や
、
特
定

健
診
、
事
業
所
健
診
等
に
よ
る
収
入
の
増

加
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
後
予
想
さ
れ
る
高
齢
社
会

の
進
展
や
認
知
症
患
者
の
増
加
に
対
し
て
、

在
宅
医
療
・
訪
問
看
護
な
ど
、
医
療
ニ
ー

ズ
に
相
応
し
た
医
療
提
供
体
制
を
進
め
る

と
と
も
に
、
地
域
の
医
療
関
係
者
、
行
政
、

住
民
が
協
議
・
連
携
を
行
い
医
療
、
保
健
、

福
祉
が
一
体
と
な
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

人
生
の
最
後
ま
で
切
れ
目
な
く
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
構
築
に
皆
様
と
共
に
取
り
組
ん
で

行
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

話
は
少
し
逸
れ
ま
す
が
、
昨
年
は
「
長

崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連

遺
産
」
と
し
て
、
中
江
ノ
島
、
春
日
集
落

と
安
満
岳
が
世
界
遺
産
の
構
成
資
産
に
登

録
さ
れ
る
と
言
う
輝
か
し
い
出
来
事
が
あ

り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
慣
れ
親
し
ん
だ
地
域
に
、
そ

の
昔
、
迫
害
に
耐
え
な
が
ら
も
信
仰
を
守

り
ぬ
い
た
信
者
達
の
誇
り
に
歴
史
を
超
え

て
光
が
当
た
り
ま
し
た
。
命
に
替
え
て
守

り
抜
い
た
想
い
が
、
こ
の
地
に
あ
っ
た
事
を

再
認
識
し
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　

平
成
の
最
後
の
正
月
を
迎
え
、
新
し
い

年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨

拶
に
代
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

新
春
を
寿
ぎ
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
を
祈

念
致
し
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
最
後
の
正
月
を
迎
え
ま
し
た
。
市

民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
新
た
な
時

代
の
幕
開
け
、
ど
の
よ
う
な
期
待
を
持
ち

迎
え
ら
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　

第
二
次
世
界
大
戦
の
敗
戦
で
焦
土
と
化

し
た
日
本
を
、
持
ち
前
の
勤
勉
な
国
民
性

を
も
っ
て
復
興
に
全
身
全
霊
を
注
ぎ
込
み

世
界
の
大
国
に
仲
間
入
り
し
た
昭
和
の
時

代
、
そ
し
て
安
定
期
を
迎
え
物
心
両
面
に

ゆ
と
り
あ
る
社
会
と
な
っ
た
平
成
の
時
代

を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
日
本
は
今
、
人

口
の
４
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
の
超
高
齢

社
会
を
迎
え
ま
し
た
。
平
戸
市
民
の
子
弟

が
成
人
し
て
仕
事
を
求
め
都
会
に
流
出
し
、

加
え
て
少
子
化
の
世
情
を
反
映
し
て
平
戸

市
は
既
に
10
年
か
ら
15
年
前
に
超
高
齢
社

会
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
超
高
齢
期
に
な
る

と
さ
す
が
に
他
人
の
支
え
な
し
に
は
自
立
し

た
生
活
は
難
し
く
な
り
ま
す
が
、
し
か
し

頼
り
と
な
る
青
壮
年
層
は
少
な
い
、
と
な

る
と
入
院
施
設
や
介
護
福
祉
施
設
で
の
お

世
話
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
こ
に
き
て

困
っ
た
こ
と
は
、
お
世
話
す
る
側
の
働
き

手
が
少
な
く
確
保
困
難
な
状
態
で
す
。
素

晴
ら
し
い
自
然
に
恵
ま
れ
た
平
戸
の
地
で
安

心
し
て
生
活
し
て
い
く
た
め
、
市
民
が
協

力
し
あ
い
知
恵
を
出
し
合
っ
て
支
え
合
い
な

が
ら
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

平
戸
市
民
病
院
職
員
一
同
、
皆
様
方
が

安
心
し
て
ご
自
分
に
合
っ
た
生
活
を
送
っ
て

い
た
だ
く
（
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
）
た

め
に
、
医
療
の
面
か
ら
の
支
援
に
尽
力
い
た

す
所
存
で
す
。

そそそ
し
て
し
てて

今
、
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、
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来
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あ
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ししししし
たたたたたた
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私私私私私私私私私私
たたたた
ち
た
ちちちち
のの
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れ
親
れ
親
れ
親
れ
親
れ
親
れれれれれ
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し
ん
し
ん
し
ん
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ん
し
ん
しし
んん
だ
地
だ
地
だ
地
だだ
地
だだだだ
地
だ
地
域
に
域
に
域
に
域
にににににに
、
そ
、
そそそそ

の
昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔

迫
、
迫迫迫迫迫迫迫迫
害
に
害害
に
害害
に
害
にに
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え
耐
え
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え
耐
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が
な
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い
た
い
た
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い
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信
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信
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達
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た
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た
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。
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命
ににに
替
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替
え
替
えええええ
てててて
守
ててて
守
て
守
て

りり
抜
い
た
想
いいいい
が
、
がががが
、、
こ
の
こ
の
こ
の
ここ
の
地
に
地
に
地
に
地
に
地
に
地
に
あああ
っ
あ
っ
ああ
っ
あ
っっ
た
事
た
事
たた
事
た
事
た
事
た
事事事事事
をををを

再
認
再

識
し
、
身身身身身身身身身身
の
引
の
引
の
引
の
引
の
引
き
締
き
締
きき
締
き
締
き
締
き
締
き
締
き
締
きき
締
き
締
き
締締締
ま
る
まま
る
思
い
思
い
思思思
い
思
いいいいいいい
ででで
すすすすす
。。
すすすす

平
成
の
最
後後後後後後後後後後後後後後
の
正
のののの
正
ののの
正正正
月
を
月
を
月月月
を
月月
を
月
を
月月
ををををを
迎迎
えええええ
、
新
、、
新新新新新新
ししし
い
し
いい

年
が
皆
様
に
とととと
っっ
て
っ
て
っっ
て
っ
てててて
幸
多
幸
多
幸幸
多
幸
多
幸
多多多
き
年
き
年
き
年年年
で
あ
でで
あ
で
あ
で
ああああ
り
ま
りりり
ま
りり
ままま
すすすすすすす

よ
う
祈
念
い
たたた
し
ま
ししししし
ま
し
まま
し
て
し
て
し
て
し

、
年
、、
年年
頭
の
頭
の
頭
の
頭
の
頭
のの
ご
挨
ごご
挨
ごごごご
挨
ごご
挨
ご
挨挨挨

拶
に
代
え
さ
せ
さ
せせせせせせせ
て
頂
て
頂
て
頂
ててて
頂頂
き
ま
き
ま
き
ま
き
ま
すすす
。
す
。



抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

薬
と
は

異
常
行
動
に
つ
い
て

予
防
目
的
で
の
投
与

１日１回
７～10日
※１歳以上

　　　12歳未満
10～20kg　1,508円
20～40kg　2,395円
40kg以上　 4,790円

種類

用法

治療対象

予防投与

薬価

成人の
自己負担
（３割）

１日２回５日

生後２週以上

タミフル商品名 ゾフルーザ リレンザ イナビル ラピアクタ

粉薬
　～5,005円

カプセル
2,720円

816円

12歳以上　4,789円
80kg以上　9,580円

1,437円
80ｋｇ以上2,874円

単回

10Kg以上

不可

１日２回５日

５歳以上

１日１回10日

2,942円

883円

単回

１歳以上

単回または
１日１回２日

10歳未満　2,140円

10歳以上　4,280円

1,284円

点滴

単回（連日可）

生後４週以上

不可

6,216円/300mg

1,865円～3,730円

飲み薬 吸入薬

生月病院スタッフの

　
こ
の
薬
は
体
内
に
侵

入
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
ィ
ル
ス
の
増
殖
を
抑

え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

発
症
か
ら
48
時
間
以
内

に
使
用
す
る
と
発
熱
期

間
な
ど
短
縮
さ
れ
ま
す

が
、
48
時
間
経
過
し
て

の
使
用
は
効
果
が
落
ち

て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
急
な
発

熱
や
咽
頭
痛
、
関
節
痛

な
ど
の
症
状
が
出
た
ら

早
く
受
診
す
る
と
よ
い

の
で
す
が
、
早
す
ぎ
る

と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
診

断
結
果
が
出
な
い
た
め

難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

主
な
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
薬
は
以
下
の
表
で
す
。

　

抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
の
種
類

や
服
用
の
有
無
に
よ
ら
ず
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
発
症
時
に
は
異
常
行

動
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断
さ
れ
治

療
が
開
始
さ
れ
た
後
、
少
な
く

と
も
２
日
間
は
、
保
護
者
等
は

小
児
・
未
成
年
者
が
一
人
に
な
ら

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

例
え
ば
、

・
玄
関
や
全
て
の
窓
の
施
錠
を
確

　

実
に
行
う

・
ベ
ラ
ン
ダ
に
面
し
て
い
な
い
部
屋

　
で
療
養
を
行
う

・
窓
に
格
子
の
あ
る
部
屋
が
あ
る

　

場
合
は
そ
の
部
屋
で
療
養
を

　

行
う

・
一
戸
建
て
の
場
合
は
、
で
き
る

　

限
り
１
階
で
療
養
を
行
う

容
易
に
住
居
外
に
飛
び
出
な
い
保

護
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
一
部
の
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
は

予
防
目
的
で
使
用
で
き
ま
す
。

予
防
の
対
象
と
な
る
方
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
者
の
同
居
家
族

や
共
同
生
活
者
で
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
感
染
し
た
時
に
重
症
化
し

や
す
い
左
記
の
方
で
す
。

・
高
齢
者
（
65
歳
以
上
は
ど
な

　
た
で
も
対
象
）

・
慢
性
呼
吸
器
疾
患
又
は
慢
性

　
心
疾
患
患
者

・
糖
尿
病
な
ど
の
代
謝
性
疾
患

　
患
者

・
腎
機
能
障
害
患
者

　

予
防
投
与
は
服
用
期
間
し
か

効
果
は
持
続
し
ま
せ
ん
。
ま
た

発
症
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
出

来
な
い
た
め
、
手
洗
い
・
う
が
い・

マ
ス
ク
着
用
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

費
用
は
治
療
で
な
い
た
め
健
康
保

険
は
使
用
で
き
ず
、
診
療
費
や

薬
剤
費
は
全
額
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
平
戸
市
民
病

院
は
、
保
健
、
医
療
、
福
祉
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
有
機
的
・
効

率
的
に
提
供
し
、
平
戸
市
民
が

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
い
つ
ま

で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
」
地
域

づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ
と
を
理
念

と
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
が
約
30
年
前
か
ら
取
り

組
ん
で
き
た
、
市
民
の
健
康
増
進・

疾
病
の
予
防
・
地
域
に
必
要
と

さ
れ
る
医
療
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
・
在
宅
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
、
い

わ
ゆ
る
「
地
域
包
括
医
療
・
ケ

ア
」（
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
）

は
、
超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
日

本
の
、
地
域
住
民
の
生
活
を
守

る
仕
組
み
と
し
て
国
の
政
策
に
な

っ
て
お
り
ま
す
。
第
一
次
産
業

（
農
業
・
漁
業
・
林
業
な
ど
の

生
産
業
）
に
従
事
さ
れ
る
方
が

多
い
平
戸
で
は
、
健
康
な
身
体
が

あ
れ
ば
い
つ
ま
で
も〝
定
年
の
な
い

職
場
〞が
あ
り
ま
す
。
平
戸
市
民

病
院
は
長
年
「
元
気
老
人
の
創

出
」
を
目
標
と
し
て
市
民
に
健

康
づ
く
り
を
促
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　

10
月
30
日
、
根
獅
子
町
主
催

に
よ
る
病
院
地
域
座
談
会
が
同

町
の
根
獅
子
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、

平
戸
市
民
病
院
の
押
淵
徹
院

長
が
約
１
２
０
人
に
「
住
民
と

共
に
考
え
る
地
域
医
療
」
を
テ

ー
マ
に
、
健
康
維
持
の
大
切
さ
な

ど
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

座
談
会
は
、
病
院
の
現
状
を

住
民
に
知
っ
て
も
ら
い
、
疾
病
予

防
の
機
運
を
高
め
よ
う
と
根
獅

子
町
が
市
民
病
院
と
共
催
し
企

画
し
ま
し
た
。

　

院
長
は
講
演
で
医
療
制
度
や

健
康
保
険
制
度
の
種
類
に
つ
い
て

「
日
本
の
医
療
費
は
、
42
兆
１

３
８
１
億
円
（
平
成
28
年
度
）
で

あ
り
、
内
訳
と
し
て
国
、
地
方
、

事
業
主
、
被
保
険
者
、
患
者
が

そ
れ
ぞ
れ
負
担
を
し
て
成
り
立
っ

て
お
り
、
ど
こ
で
も
、
ど
ん
な
と

き
も
、
だ
れ
も
が
安
心
し
て
医
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
当
直
は
患
者
数
に

対
し
常
勤
医
師
が
不
足
し
て
お
り
、

現
在
、
常
勤
医
師
が
６
名
、
非

常
勤
医
師
が
１
名
で
、
本
来
の

必
要
医
師
数
は
、
8.7
人
で
あ
り
、

不
足
す
る
医
師
数
に
つ
い
て
は
、

長
崎
大
学
病
院
や
長
崎
労
災
病

院
な
ど
か
ら
診
療
応
援
を
受
け

て
い
る
状
況
で
あ
っ
て
、
常
勤
医

師
の
負
担
も
増
し
、
非
常
に
厳

し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。」

病院地域座談会
住民と共に考える地域医療
病院地域座談会
住民と共に考える地域医療

根獅子公民館

　

過
疎
対
策
の
産
業
振
興
と
と

も
に
深
刻
な
の
が
地
域
の
保
健
、

医
療
、
福
祉
、
介
護
対
策
で
す
。

中
南
部
・
生
月
地
区
は
医
療
過

疎
地
区
で
あ
り
市
民
病
院
と
生

月
病
院
は
こ
れ
ら
の
包
括
的
な

私
た
ち
の
身
体
・
生
命
の
砦
で
あ

り
、
関
係
者
の
懸
命
な
取
り
組

み
に
敬
意
を
表
す
る
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
農
山
漁
村
が
多
い
半

島
地
域
な
ど
の
医
療
体
制
は
、

医
師
た
ち
の
懸
命
な
努
力
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
慢
性
的
な
医
師
不

足
や
医
師
の
高
齢
化
等
の
課
題

を
抱
え
て
お
り
ま
す
。
そ
ん
な
中

で
、
根
獅
子
町
は
市
民
病
院
の

医
療
と
運
営
に
長
年
携
わ
ら
れ

た
押
淵
徹
院
長
先
生
を
お
招
き

し
10
月
30
日
午
後
７
時
か
ら
市

民
提
案
型
の
「
住
民
と
共
に
考

え
る
地
域
医
療
」
講
演
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

１
２
０
名
程
の
参
加
者
は
医

師
の
都
市
部
集
中
と
過
疎
地
の

医
師
不
足
を
分
か
り
な
が
ら
是

正
対
策
に
弱
腰
な
長
崎
県
の
取

り
組
み
の
実
態
等
知
る
に
至
り

こ
の
ま
ま
で
は
公
立
病
院
が
な
く

な
る
、
何
と
か
し
て
も
ら
い
た
い

参
加
者
の

参
加
者
の

声

生
月
病
院  

薬
剤
班  

青
木
知
子



胸部単純撮影
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上部消化管検査

下部消化管検査
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検査内容 放射線量
（mSv） 放

射
線
に
よ
る
影
響

受
け
方
に
よ
る
影
響
の
違
い

放
射
線
障
害
の
現
れ
方

Ａ３．医師確保については、医師の出身医
局を通じた人脈や長崎大学医学部、な
がさき医療人材支援センターなどへ依
頼を行っています。また、県知事要望を
行っていますが、医師確保には至ってい
ない現状です。今後もあらゆる方策を
駆使して、引き続き医師確保に努めて
まいります。

お
詫
び
と
訂
正

　

本
誌
、
平
成
30
年
10
月
15
日

号
、
　　　

号
に
掲
載
し
て
お
り
ま

し
た
記
事
「ATL

と
歩
い
た
医

師
人
生
」
に
お
い
て
、
字
句
の
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、お
詫
び
し

て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

誤　
A
LT

正　

ATL No.
58

市民病院
　スタッフの

　

放
射
線
は
人
体
を
通
り
抜
け
る

間
に
細
胞
を
壊
し
た
り
、
細
胞
が
正

し
く
働
く
た
め
の
構
造
に
傷
を
つ
け

た
り
し
ま
す
。
そ
し
て
、
人
の
身
体

に
備
わ
っ
て
い
る
修
復
能
力
、
回
復

能
力
に
よ
っ
て
そ
の
傷
を
治
し
き
れ

な
い
と
き
、
放
射
線
障
害
が
発
生
し

ま
す
。

　

人
体
が
放
射
線
を
受
け
た
と
き
の

影
響
は
、
大
き
く
分
け
て
「
身
体
的

影
響
」
と
「
遺
伝
的
影
響
」
と
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

　
で
は
、
放
射
線
検
査
に
よ
る
影
響

は
本
当
に
出
る
の
で
し
ょ
う
か
？
実

際
に
病
院
を
受
診
し
た
際
に
行
わ
れ

る
放
射
線
検
査
で
の
線
量
は
次
の
と

お
り
で
す
。

　

同
じ
線
量
を
う
け
た
場
合
を
考
え

る
と
、
少
し
ず
つ
長
時
間
に
わ
た
り

受
け
た
場
合
の
影
響
は
、
短
時
間
に

強
く
受
け
た
場
合
の
影
響
に
比
べ
る

と
、
ず
っ
と
小
さ
く
な
り
ま
す
。
こ

れ
は
線
量
率
効
果
と
呼
ば
れ
、
人
体

の
回
復
作
用
の
お
か
げ
で
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
の
「
イ
ッ
キ
飲
み
」
と
「
ジ

ッ
ク
リ
飲
み
」
を
例
に
と
り
考
え
る

と
わ
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。「
イ

ッ
キ
飲
み
」
は
高
線
量
率
、「
ジ
ッ

ク
リ
飲
み
」
は
低
線
量
率
に
相
当
し

ま
す
。

　

放
射
線
に
よ
る
障
害
が
発
生
す
る

可
能
性
が
あ
る
か
ど
う
か
は
、
受
け

た
線
量
に
関
係
し
ま
す
。
受
け
た
線

量
が
多
い
場
合
に
は
病
気
が
発
生
し

ま
す
が
、
線
量
が
少
な
い
場
合
に
は

病
気
の
発
生
を
心
配
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

日
常
的
に
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う

な
大
量
の
放
射
線
を
比
較
的
短
時

間
（
数
週
間
以
内
）
に
受
け
、
そ
の

部
位
に
お
こ
る
放
射
線
障
害
を
急
性

影
響
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
放
射
線

を
受
け
長
い
年
月
が
経
っ
て
あ
ら
わ

れ
る
影
響
を
晩
発
影
響
と
い
い
ま
す
。

し
か
し
こ
の
影
響
は
放
射
線
以
外
の

原
因
に
よ
っ
て
も
起
こ
る
た
め
、
放

射
線
に
よ
っ
て
起
こ
っ
た
の
か
、
他

の
原
因
で
起
こ
っ
た
の
か
を
区
別
す

る
の
は
非
常
に
困
難
で
す
。

　
放
射
線
被
ば
く

と
関
係
な
く
発
生

す
る
癌
（
自
然

癌
）
に
よ
る
死
亡

の
割
合
は
、
約
４

人
に
１
人
は
癌
が

原
因
で
死
亡
し
て

い
ま
す
。
放
射
線

を
受
け
た
場
合
、

５
０
０m

Sv

よ
り

高
い
線
量
で
は
、

癌
の
発
生
率
が
自

然
癌
の
発
生
率
よ

り
も
増
加
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
２
０
０m

Sv

よ
り
低
い
線
量
で

は
、
癌
の
発
生
率
の
増
加
は
認
め

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
被

ば
く
線
量
が
数
百m

Sv

以
下
の
場

合
に
は
、
癌
の
発
生
率
が
増
加
す

る
心
配
は
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
こ
で
上
記
検
査
で
の
線
量
を
左

図
に
当
て
は
め
て
み
ま
し
ょ
う
。左
図

の
線
量
の
単
位
はSv

で
す
の
で
、
い

か
に
放
射
線
検
査
が
安
全
か
と
い
う

こ
と
が
理
解
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

以
上
、
放
射
線
検
査
の
被
ば
く
に

つ
い
て
の
お
話
で
し
た
。

　
一
方
、「
旧
紐
差
病
院
時
代
か

ら
「
元
気
老
人
の
創
出
」
を
掲

げ
て
健
康
づ
く
り
、
予
防
保
健

事
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
生
活

習
慣
を
見
直
し
な
が
ら
体
力
の

向
上
を
図
る
大
切
さ
を
説
明
し
、

病
気
の
人
を
診
る
だ
け
で
は
な
く
、

健
康
づ
く
り
を
進
め
た
い
人
の
診

療
も
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。

　
一
部
の
人
が
市
外
の
医
療
機
関

に
足
を
運
ん
で
い
る
状
況
で
す
が
、

緊
急
時
に
は
市
内
の
病
院
に
搬

送
さ
れ
ま
す
。
病
歴
や
治
療
経

過
、
飲
ん
で
い
る
薬
な
ど
を
メ
モ

に
記
し
医
師
に
伝
え
る
こ
と
が
必

要
で
あ
り
、
市
内
に
か
か
り
つ
け

医
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。」

と
、
分
か
り
や
す
く
病
院
の
現

状
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

主
な
質
疑
応
答
は
以
下
の
と

お
り
で
す
。

Ａ２．予約を行っていても、重症な患者さ
んが来られれば優先して診療する必要
があり、また、新規の患者さんは、問
診や検査などで時間がかかるため予定
通りにはいかないこともあります。

Ａ１．今まで200人以上の研修医が当病院
に研修に来ていますが、関東・関西方
面からの学生が主で、若い医師は、都
市部で勤務することを望んでいること
から、実績としてはないのが現状です。

Ｑ１．研修医が来ているが、
市民病院に勤務した実績
はあるのか？

Ｑ２．外来予約をしているが、
時間通りに診察が行われず、
待つ時間が長くなるのはな
ぜか？

Ｑ３．医師不足の状況を解消
するにはどうすればいいの
か。

根獅子町惣代
川上茂次さんの声

な
ど
活
発
な
意
見
が
出
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
存
在
す
る
の
が
当

た
り
前
と
思
い
が
ち
な
市
民
病
院

の
存
続
実
態
が
ど
う
な
っ
て
い
る

の
か
、
存
続
に
院
長
先
生
を
は
じ

め
関
係
者
が
ど
の
よ
う
な
苦
労
し

て
医
療
過
疎
の
私
た
ち
の
地
域
の

医
療
や
介
護
等
を
行
っ
て
い
た
だ

い
て
い
る
の
か
、
私
た
ち
市
民
は

こ
の
よ
う
な
医
療
座
談
会
を
定

期
的
に
開
き
病
院
の
実
態
を
知

る
と
共
に
存
続
に
参
加
支
援
し

な
け
れ
ば
、
結
果
的
に
は
自
分
の

身
体
生
命
を
守
れ
な
い
こ
と
に
気

づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
地
区
の

皆
さ
ん
も
ま
ち
ぐ
る
み
で
市
民
病

院
と
意
見
交
換
会
を
開
こ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

平
戸
市
民
病
院
放
射
線
班

岩　

永　

繁　

範 ※0.001Sv＝1mSv



チェック項目

健康診断の尿検査の項目で異常を
指摘された。

おしっこの色が変だと感じたことがある。

おしっこが泡立っていると感じる。

夜間に何度もトイレに行く。

顔色が悪いといわれることがある。

疲れやすい。疲れが抜けない。
息切れがする。

むくみを感じる。

CKDの初期症状

CKDを早くみつけるためには

こんな症状ありませんか？

　慢性腎臓病 (CKD) とは慢性に経過するすべての腎臓病を示します。あまり耳にしないかもしれませんが、実は
患者さんは1330万人（日本の成人）いると推計されています。
　腎臓はあなたの身体から老廃物を尿として追い出したり、血圧を調節したり体調を正常な状態に保つ働きをも
つ、大切な臓器です。

慢性腎臓病 (CKD)は初期には自覚症状がほとんどありません。
それが、慢性腎臓病（CKD）の怖いところで、患者を増加させている原因でもあります。
 
腎臓は一度あるレベルまで悪くなってしまうと、自然に治ることはありません。
放っておくと、どんどん進行して、透析療法や腎臓移植の治療が必要になる場合もあります。
しかし、早期に発見して、早期の治療をすることで、病気の進行を止めたり、遅らせることができます。

　血液検査や尿検査で調べることができます。定期的に健康診断を受け、尿や血圧の検査をすることが早期発見
につながります。特に尿たんぱく陽性の方は要注意ですので、病院でくわしい検査を受けるようにしましょう！
　健康診断について気になることやわからないことがあれば何でも問い合わせください。

ひとつでも当てはまる人は注意が必要です！

　平戸市民病院や生月病院には、毎月、数名の研修医が訪れてお

り、実際に診療を行いながら、地域医療の実情を学んでいます。

今回は、平成30年11月に生月病院で研修を受けた高島医師を紹

介します。

　なお、研修医のみなさんのレポートは長崎大学病院　へき地病

院再生支援・教育機構のホームページ（http://hekichi-byoin-

saisei.net/)に掲載しています。

高
島　

大
幸　

　
　
　
　
　
　
　
（
日
本
生
命
病
院
）

　

平
成
30
年
11
月
１
日
、
長
崎
県
平
戸
市

生
月
町
の
生
月
島
に
辿
り
つ
き
ま
し
た
。

大
阪
か
ら
、
新
幹
線
と
バ
ス
を
駆
使
し
て

長
旅
の
末
辿
り
つ
い
た
先
は
生
月
病
院
で
し

た
。
こ
こ
で
私
は
、
１
カ
月
間
研
修
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
月
は
人
口
約

５
，５
０
０
人
の
島
で
、
高
齢
化
率
が
40
％

を
超
え
る
島
で
あ
り
、
地
域
の
人
々
に
と
っ

て
は
生
月
病
院
は
欠
か
せ
な
い
存
在
で
、
生

寿
園
や
な
ご
み
と
い
っ
た
施
設
と
連
携
を
と

る
拠
点
と
な
る
場
所
で
す
。

　

夜
間
の
救
急
搬
送
の
受
け
入
れ
先
で
も

あ
っ
て
今
後
も
島
の
住
民
に
と
っ
て
欠
か
せ

な
い
病
院
で
あ
る
こ
と
も
認
識
し
ま
し
た
。

　

生
月
病
院
で
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
研

修
内
容
は
、
外
来
見
学
、
外
来
診
察
、
健

康
診
断
、
訪
問
診
療
、
各
施
設
の
回
診
、

予
防
接
種
、
当
直
業
務
で
し
た
。
11
月
と

い
う
時
期
で
も
あ
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
に
お
い
て
は
、
職
員
も
含
め
る
と

約
千
人
の
予
防
接
種
を
行
い
ま
し
た
。
生

月
住
民
の
約
20
％
の
人
の
予
防
接
種
を
実

施
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
少
し
は
生
月
町
の
方

に
貢
献
で
き
た
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。
１

カ
月
の
思
い
出
の
症
例
は
、
60
代
の
漁
師

さ
ん
が
巻
網
で
左
足
を
巻
き
込
ま
れ
、
開

放
骨
折
を
し
た
方
で
、
佐
世
保
市
総
合
医

療
セ
ン
タ
ー
ま
で
往
復
約
３
時
間
か
け
て
搬

送
し
た
こ
と
で
す
。
都
会
で
は
難
な
く
行

え
る
よ
う
な
搬
送
も
一
苦
労
す
る
こ
と
や
、

漁
師
さ
ん
の
事
故
症
例
も
大
阪
で
は
体
験

し
な
か
っ
た
島
特
有
の
症
例
で
あ
り
、
大
変

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
生
月
病
院
で
最
も

学
ん
だ
と
実
感
す
る
こ
と
は
、
患
者
さ
ん

と
の
ふ
れ
あ
い
で
、
医
師
や
看
護
師
さ
ん
の

患
者
さ
ん
へ
の
接
し
方
が
大
変
優
し
く
、

都
会
の
医
療
者
に
も
見
習
っ
て
も
ら
い
た
い

と
思
え
る
も
の
で
あ
り
ま
し
た
。
医
療
者

と
し
て
、『
患
者
さ
ん
へ
の
思
い
や
り
の
心
』

を
思
い
だ
さ
せ
て
く
れ
る
場
所
と
な
っ
た
の

が
、
生
月
病
院
で
あ
り
ま
し
た
。

　

生
月
で
の
生
活
に
は
、
レ
ン
タ
カ
ー
が
必

要
と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
島
の
ス
ー
パ
ー

（
し
お
か
ぜ
）
ま
で
走
っ
て
い
く
事
も
で
き
、

平
戸
へ
も
バ
ス
で
30
分
ほ
ど
で
行
く
事
も
可

能
で
、
自
然
を
堪
能
す
る
こ
と
も
で
き
ま

し
た
。
休
み
に
は
、
平
戸
に
出
て
、
居
酒

屋
巡
り
や
ス
ナ
ッ
ク
巡
り
も
可
能
で
、
生

月
で
の
生
活
も
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
な
ら
ず
楽

し
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
生
月
病
院
の
ス

タ
ッ
フ
、
島
の
住
人
と
も
多
々
交
流
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
生
月
の
こ
と
が
好
き
に
も
な
り

ま
し
た
の
で
、
来
年
以
降
、
可
能
で
あ
れ

ば
当
直
勤
務
等
で
こ
の
地
に
帰
り
、
貢
献

で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
山
下
院
長
を
始

め
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
は
、
心
か
ら
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

地
域
医
療
研
修
を
終
え
て
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胸部単純撮影

腹部単純撮影

上部消化管検査

下部消化管検査

体部CT検査

0.2

1.8

12

16
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検査内容 放射線量
（mSv） 放

射
線
に
よ
る
影
響

受
け
方
に
よ
る
影
響
の
違
い

放
射
線
障
害
の
現
れ
方

Ａ３．医師確保については、医師の出身医
局を通じた人脈や長崎大学医学部、な
がさき医療人材支援センターなどへ依
頼を行っています。また、県知事要望を
行っていますが、医師確保には至ってい
ない現状です。今後もあらゆる方策を
駆使して、引き続き医師確保に努めて
まいります。

お
詫
び
と
訂
正

　

本
誌
、
平
成
30
年
10
月
15
日

号
、
　　　

号
に
掲
載
し
て
お
り
ま

し
た
記
事
「ATL

と
歩
い
た
医

師
人
生
」
に
お
い
て
、
字
句
の
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、お
詫
び
し

て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

誤　

A
LT

正　

ATL No.
58

市民病院
　スタッフの

　

放
射
線
は
人
体
を
通
り
抜
け
る

間
に
細
胞
を
壊
し
た
り
、
細
胞
が
正

し
く
働
く
た
め
の
構
造
に
傷
を
つ
け

た
り
し
ま
す
。
そ
し
て
、
人
の
身
体

に
備
わ
っ
て
い
る
修
復
能
力
、
回
復

能
力
に
よ
っ
て
そ
の
傷
を
治
し
き
れ

な
い
と
き
、
放
射
線
障
害
が
発
生
し

ま
す
。

　

人
体
が
放
射
線
を
受
け
た
と
き
の

影
響
は
、
大
き
く
分
け
て
「
身
体
的

影
響
」
と
「
遺
伝
的
影
響
」
と
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

　
で
は
、
放
射
線
検
査
に
よ
る
影
響

は
本
当
に
出
る
の
で
し
ょ
う
か
？
実

際
に
病
院
を
受
診
し
た
際
に
行
わ
れ

る
放
射
線
検
査
で
の
線
量
は
次
の
と

お
り
で
す
。

　

同
じ
線
量
を
う
け
た
場
合
を
考
え

る
と
、
少
し
ず
つ
長
時
間
に
わ
た
り

受
け
た
場
合
の
影
響
は
、
短
時
間
に

強
く
受
け
た
場
合
の
影
響
に
比
べ
る

と
、
ず
っ
と
小
さ
く
な
り
ま
す
。
こ

れ
は
線
量
率
効
果
と
呼
ば
れ
、
人
体

の
回
復
作
用
の
お
か
げ
で
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
の
「
イ
ッ
キ
飲
み
」
と
「
ジ

ッ
ク
リ
飲
み
」
を
例
に
と
り
考
え
る

と
わ
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。「
イ

ッ
キ
飲
み
」
は
高
線
量
率
、「
ジ
ッ

ク
リ
飲
み
」
は
低
線
量
率
に
相
当
し

ま
す
。

　

放
射
線
に
よ
る
障
害
が
発
生
す
る

可
能
性
が
あ
る
か
ど
う
か
は
、
受
け

た
線
量
に
関
係
し
ま
す
。
受
け
た
線

量
が
多
い
場
合
に
は
病
気
が
発
生
し

ま
す
が
、
線
量
が
少
な
い
場
合
に
は

病
気
の
発
生
を
心
配
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

日
常
的
に
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う

な
大
量
の
放
射
線
を
比
較
的
短
時

間
（
数
週
間
以
内
）
に
受
け
、
そ
の

部
位
に
お
こ
る
放
射
線
障
害
を
急
性

影
響
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
放
射
線

を
受
け
長
い
年
月
が
経
っ
て
あ
ら
わ

れ
る
影
響
を
晩
発
影
響
と
い
い
ま
す
。

し
か
し
こ
の
影
響
は
放
射
線
以
外
の

原
因
に
よ
っ
て
も
起
こ
る
た
め
、
放

射
線
に
よ
っ
て
起
こ
っ
た
の
か
、
他

の
原
因
で
起
こ
っ
た
の
か
を
区
別
す

る
の
は
非
常
に
困
難
で
す
。

　
放
射
線
被
ば
く

と
関
係
な
く
発
生

す
る
癌
（
自
然

癌
）
に
よ
る
死
亡

の
割
合
は
、
約
４

人
に
１
人
は
癌
が

原
因
で
死
亡
し
て

い
ま
す
。
放
射
線

を
受
け
た
場
合
、

５
０
０m

Sv

よ
り

高
い
線
量
で
は
、

癌
の
発
生
率
が
自

然
癌
の
発
生
率
よ

り
も
増
加
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
２
０
０m

Sv

よ
り
低
い
線
量
で

は
、
癌
の
発
生
率
の
増
加
は
認
め

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
被

ば
く
線
量
が
数
百m

Sv

以
下
の
場

合
に
は
、
癌
の
発
生
率
が
増
加
す

る
心
配
は
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
こ
で
上
記
検
査
で
の
線
量
を
左

図
に
当
て
は
め
て
み
ま
し
ょ
う
。左
図

の
線
量
の
単
位
はSv

で
す
の
で
、
い

か
に
放
射
線
検
査
が
安
全
か
と
い
う

こ
と
が
理
解
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

以
上
、
放
射
線
検
査
の
被
ば
く
に

つ
い
て
の
お
話
で
し
た
。

　
一
方
、「
旧
紐
差
病
院
時
代
か

ら
「
元
気
老
人
の
創
出
」
を
掲

げ
て
健
康
づ
く
り
、
予
防
保
健

事
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
生
活

習
慣
を
見
直
し
な
が
ら
体
力
の

向
上
を
図
る
大
切
さ
を
説
明
し
、

病
気
の
人
を
診
る
だ
け
で
は
な
く
、

健
康
づ
く
り
を
進
め
た
い
人
の
診

療
も
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。

　
一
部
の
人
が
市
外
の
医
療
機
関

に
足
を
運
ん
で
い
る
状
況
で
す
が
、

緊
急
時
に
は
市
内
の
病
院
に
搬

送
さ
れ
ま
す
。
病
歴
や
治
療
経

過
、
飲
ん
で
い
る
薬
な
ど
を
メ
モ

に
記
し
医
師
に
伝
え
る
こ
と
が
必

要
で
あ
り
、
市
内
に
か
か
り
つ
け

医
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。」

と
、
分
か
り
や
す
く
病
院
の
現

状
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

主
な
質
疑
応
答
は
以
下
の
と

お
り
で
す
。

Ａ２．予約を行っていても、重症な患者さ
んが来られれば優先して診療する必要
があり、また、新規の患者さんは、問
診や検査などで時間がかかるため予定
通りにはいかないこともあります。

Ａ１．今まで200人以上の研修医が当病院
に研修に来ていますが、関東・関西方
面からの学生が主で、若い医師は、都
市部で勤務することを望んでいること
から、実績としてはないのが現状です。

Ｑ１．研修医が来ているが、
市民病院に勤務した実績
はあるのか？

Ｑ２．外来予約をしているが、
時間通りに診察が行われず、
待つ時間が長くなるのはな
ぜか？

Ｑ３．医師不足の状況を解消
するにはどうすればいいの
か。

根獅子町惣代
川上茂次さんの声

な
ど
活
発
な
意
見
が
出
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
存
在
す
る
の
が
当

た
り
前
と
思
い
が
ち
な
市
民
病
院

の
存
続
実
態
が
ど
う
な
っ
て
い
る

の
か
、
存
続
に
院
長
先
生
を
は
じ

め
関
係
者
が
ど
の
よ
う
な
苦
労
し

て
医
療
過
疎
の
私
た
ち
の
地
域
の

医
療
や
介
護
等
を
行
っ
て
い
た
だ

い
て
い
る
の
か
、
私
た
ち
市
民
は

こ
の
よ
う
な
医
療
座
談
会
を
定

期
的
に
開
き
病
院
の
実
態
を
知

る
と
共
に
存
続
に
参
加
支
援
し

な
け
れ
ば
、
結
果
的
に
は
自
分
の

身
体
生
命
を
守
れ
な
い
こ
と
に
気

づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
地
区
の

皆
さ
ん
も
ま
ち
ぐ
る
み
で
市
民
病

院
と
意
見
交
換
会
を
開
こ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

平
戸
市
民
病
院
放
射
線
班

岩　

永　

繁　

範 ※0.001Sv＝1mSv



抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

薬
と
は

異
常
行
動
に
つ
い
て

予
防
目
的
で
の
投
与

１日１回
７～10日
※１歳以上

　　　12歳未満
10～20kg　1,508円
20～40kg　2,395円
40kg以上　 4,790円

種類

用法

治療対象

予防投与

薬価

成人の
自己負担
（３割）

１日２回５日

生後２週以上

タミフル商品名 ゾフルーザ リレンザ イナビル ラピアクタ

粉薬
　～5,005円

カプセル
2,720円

816円

12歳以上　4,789円
80kg以上　9,580円

1,437円
80ｋｇ以上2,874円

単回

10Kg以上

不可

１日２回５日

５歳以上

１日１回10日

2,942円

883円

単回

１歳以上

単回または
１日１回２日

10歳未満　2,140円

10歳以上　4,280円

1,284円

点滴

単回（連日可）

生後４週以上

不可

6,216円/300mg

1,865円～3,730円

飲み薬 吸入薬

生月病院スタッフの

　
こ
の
薬
は
体
内
に
侵

入
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
ィ
ル
ス
の
増
殖
を
抑

え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

発
症
か
ら
48
時
間
以
内

に
使
用
す
る
と
発
熱
期

間
な
ど
短
縮
さ
れ
ま
す

が
、
48
時
間
経
過
し
て

の
使
用
は
効
果
が
落
ち

て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
急
な
発

熱
や
咽
頭
痛
、
関
節
痛

な
ど
の
症
状
が
出
た
ら

早
く
受
診
す
る
と
よ
い

の
で
す
が
、
早
す
ぎ
る

と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
診

断
結
果
が
出
な
い
た
め

難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

主
な
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
薬
は
以
下
の
表
で
す
。

　

抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
の
種
類

や
服
用
の
有
無
に
よ
ら
ず
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
発
症
時
に
は
異
常
行

動
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断
さ
れ
治

療
が
開
始
さ
れ
た
後
、
少
な
く

と
も
２
日
間
は
、
保
護
者
等
は

小
児
・
未
成
年
者
が
一
人
に
な
ら

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

例
え
ば
、

・
玄
関
や
全
て
の
窓
の
施
錠
を
確

　

実
に
行
う

・
ベ
ラ
ン
ダ
に
面
し
て
い
な
い
部
屋

　
で
療
養
を
行
う

・
窓
に
格
子
の
あ
る
部
屋
が
あ
る

　

場
合
は
そ
の
部
屋
で
療
養
を

　

行
う

・
一
戸
建
て
の
場
合
は
、
で
き
る

　

限
り
１
階
で
療
養
を
行
う

容
易
に
住
居
外
に
飛
び
出
な
い
保

護
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
一
部
の
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
は

予
防
目
的
で
使
用
で
き
ま
す
。

予
防
の
対
象
と
な
る
方
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
者
の
同
居
家
族

や
共
同
生
活
者
で
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
感
染
し
た
時
に
重
症
化
し

や
す
い
左
記
の
方
で
す
。

・
高
齢
者
（
65
歳
以
上
は
ど
な

　
た
で
も
対
象
）

・
慢
性
呼
吸
器
疾
患
又
は
慢
性

　
心
疾
患
患
者

・
糖
尿
病
な
ど
の
代
謝
性
疾
患

　
患
者

・
腎
機
能
障
害
患
者

　

予
防
投
与
は
服
用
期
間
し
か

効
果
は
持
続
し
ま
せ
ん
。
ま
た

発
症
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
出

来
な
い
た
め
、
手
洗
い
・
う
が
い・

マ
ス
ク
着
用
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

費
用
は
治
療
で
な
い
た
め
健
康
保

険
は
使
用
で
き
ず
、
診
療
費
や

薬
剤
費
は
全
額
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
平
戸
市
民
病

院
は
、
保
健
、
医
療
、
福
祉
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
有
機
的
・
効

率
的
に
提
供
し
、
平
戸
市
民
が

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
い
つ
ま

で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
」
地
域

づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ
と
を
理
念

と
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
が
約
30
年
前
か
ら
取
り

組
ん
で
き
た
、
市
民
の
健
康
増
進・

疾
病
の
予
防
・
地
域
に
必
要
と

さ
れ
る
医
療
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
・
在
宅
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
、
い

わ
ゆ
る
「
地
域
包
括
医
療
・
ケ

ア
」（
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
）

は
、
超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
日

本
の
、
地
域
住
民
の
生
活
を
守

る
仕
組
み
と
し
て
国
の
政
策
に
な

っ
て
お
り
ま
す
。
第
一
次
産
業

（
農
業
・
漁
業
・
林
業
な
ど
の

生
産
業
）
に
従
事
さ
れ
る
方
が

多
い
平
戸
で
は
、
健
康
な
身
体
が

あ
れ
ば
い
つ
ま
で
も〝
定
年
の
な
い

職
場
〞が
あ
り
ま
す
。
平
戸
市
民

病
院
は
長
年
「
元
気
老
人
の
創

出
」
を
目
標
と
し
て
市
民
に
健

康
づ
く
り
を
促
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　

10
月
30
日
、
根
獅
子
町
主
催

に
よ
る
病
院
地
域
座
談
会
が
同

町
の
根
獅
子
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、

平
戸
市
民
病
院
の
押
淵
徹
院

長
が
約
１
２
０
人
に
「
住
民
と

共
に
考
え
る
地
域
医
療
」
を
テ

ー
マ
に
、
健
康
維
持
の
大
切
さ
な

ど
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

座
談
会
は
、
病
院
の
現
状
を

住
民
に
知
っ
て
も
ら
い
、
疾
病
予

防
の
機
運
を
高
め
よ
う
と
根
獅

子
町
が
市
民
病
院
と
共
催
し
企

画
し
ま
し
た
。

　

院
長
は
講
演
で
医
療
制
度
や

健
康
保
険
制
度
の
種
類
に
つ
い
て

「
日
本
の
医
療
費
は
、
42
兆
１

３
８
１
億
円
（
平
成
28
年
度
）
で

あ
り
、
内
訳
と
し
て
国
、
地
方
、

事
業
主
、
被
保
険
者
、
患
者
が

そ
れ
ぞ
れ
負
担
を
し
て
成
り
立
っ

て
お
り
、
ど
こ
で
も
、
ど
ん
な
と

き
も
、
だ
れ
も
が
安
心
し
て
医
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
当
直
は
患
者
数
に

対
し
常
勤
医
師
が
不
足
し
て
お
り
、

現
在
、
常
勤
医
師
が
６
名
、
非

常
勤
医
師
が
１
名
で
、
本
来
の

必
要
医
師
数
は
、
8.7
人
で
あ
り
、

不
足
す
る
医
師
数
に
つ
い
て
は
、

長
崎
大
学
病
院
や
長
崎
労
災
病

院
な
ど
か
ら
診
療
応
援
を
受
け

て
い
る
状
況
で
あ
っ
て
、
常
勤
医

師
の
負
担
も
増
し
、
非
常
に
厳

し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。」

病院地域座談会
住民と共に考える地域医療
病院地域座談会
住民と共に考える地域医療

根獅子公民館

　

過
疎
対
策
の
産
業
振
興
と
と

も
に
深
刻
な
の
が
地
域
の
保
健
、

医
療
、
福
祉
、
介
護
対
策
で
す
。

中
南
部
・
生
月
地
区
は
医
療
過

疎
地
区
で
あ
り
市
民
病
院
と
生

月
病
院
は
こ
れ
ら
の
包
括
的
な

私
た
ち
の
身
体
・
生
命
の
砦
で
あ

り
、
関
係
者
の
懸
命
な
取
り
組

み
に
敬
意
を
表
す
る
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
農
山
漁
村
が
多
い
半

島
地
域
な
ど
の
医
療
体
制
は
、

医
師
た
ち
の
懸
命
な
努
力
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
慢
性
的
な
医
師
不

足
や
医
師
の
高
齢
化
等
の
課
題

を
抱
え
て
お
り
ま
す
。
そ
ん
な
中

で
、
根
獅
子
町
は
市
民
病
院
の

医
療
と
運
営
に
長
年
携
わ
ら
れ

た
押
淵
徹
院
長
先
生
を
お
招
き

し
10
月
30
日
午
後
７
時
か
ら
市

民
提
案
型
の
「
住
民
と
共
に
考

え
る
地
域
医
療
」
講
演
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

１
２
０
名
程
の
参
加
者
は
医

師
の
都
市
部
集
中
と
過
疎
地
の

医
師
不
足
を
分
か
り
な
が
ら
是

正
対
策
に
弱
腰
な
長
崎
県
の
取

り
組
み
の
実
態
等
知
る
に
至
り

こ
の
ま
ま
で
は
公
立
病
院
が
な
く

な
る
、
何
と
か
し
て
も
ら
い
た
い

参
加
者
の

参
加
者
の

声

生
月
病
院  

薬
剤
班  

青
木
知
子
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市
民
病
院
で
は
紐
差
町
在
住

の
小
田
サ
チ
子
さ
ん
か
ら
シ
ー

ト
カ
バ
ー
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
シ
ー
ト
カ
バ
ー
は
裁
縫

の
得
意
な
小
田
さ
ん
か
ら
市
民

病
院
２
階
食
事
デ
イ
ル
ー
ム
の

椅
子
の
カ
バ
ー
と
し
て
提
供
を

受
け
た
も
の
で
す
。

　

大
き
さ
の
異
な
る
椅
子
の
寸

法
を
測
っ
て
作
っ
て
い
た
だ
い

た
の
で
、
長
年
使
っ
て
き
た
た

め
に
キ
ズ
な
ど
が
目
立
っ
て
い

た
椅
子
に
ぴ
っ
た
り
と
は
ま
り

食
事
デ
イ
ル
ー
ム
の
雰
囲
気
も

明
る
く
な
り
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
カ
バ
ー
を
提
供

し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

中
部
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
ご
厚
意
で
市
民
病
院
の
周

囲
を
除
草
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

今
年
の
６
月
に
も
実
施
し
て

い
た
だ
い
た
除
草
作
業
で
す
が
、

夏
の
間
に
伸
び
て
し
ま
っ
た
雑

草
な
ど
の
除
草
作
業
を
行
っ
て

頂
き
ま
し
た
。
今
年
は
、
猛
暑

の
影
響
で
暑
い
中
で
の
作
業
と

な
り
ま
し
た
が
、
数
時
間
の
作

業
で
と
て
も
き
れ
い
に
な
り
ま

し
た
。

　

中
部
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
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生
月
病
院
で
は
、
「
Ｂ
Ｃ
Ｐ

（
業
務
継
続
計
画
）
に
つ
い
て
」、

「
ス
タ
ー
ト
法
ト
リ
ア
ー
ジ
に

つ
い
て
」
と
題
し
て
の
院
内
研

修
会
を
行
い
ま
し
た
。
Ｂ
Ｃ
Ｐ

と
は
、
近
年
多
発
す
る
大
規
模

災
害
に
対
し
て
、
自
ら
が
被
災

す
る
中
で
、
そ
の
被
害
を
い
か

に
最
小
限
に
と
ど
め
、
限
ら
れ

た
人
的
・
物
的
資
源
を
用
い
て
、

最
善
の
対
応
を
す
る
計
画
の
こ

と
で
す
。
災
害
後
の
人
員
招
集
、

医
療
施
設
の
確
保
、
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
の
把
握
、
非
常
食
・
薬
品

等
の
備
蓄
、
医
療
提
供
の
再
開

ま
で
の
計
画
を
全
職
員
で
確
認

し
ま
し
た
。
ま
た
、
北
松
中
央

病
院
で
災
害
対
応
訓
練
の
見
学

を
行
い
、
研
修
発
表
を
行
い
ま

し
た
。

　

元
触
老
人
ク
ラ
ブ
の
ご
好
意

で
生
月
病
院
外
庭
清
掃
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

早
朝
か
ら
約
30
名
の
方
々
の

元
気
な
声
が
施
設
内
を
飛
び
交

い
、
清
掃
作
業
が
進
ん
で
い
ま

し
た
。

　

毎
年
の
外
庭
清
掃
で
す
が
、

今
回
も
剪
定
な
ど
を
行
っ
て
い

た
だ
き
、
す
ば
ら
し
い
出
来
栄

え
で
見
違
え
る
よ
う
に
き
れ
い

に
な
り
ま
し
た
。

　

お
か
げ
様
で
清
掃
に
よ
り
、

病
院
の
患
者
さ
ん
に
は
気
持
ち

よ
く
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

　

元
触
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。ま Ｐ」、

い
て
」

ジ
に

内
研

Ｃ
Ｐ

規
模

被
災

い
か

ら
れ

い
て

の
こ

招
集

フ
ラ

薬
品

再
開

確
認

中
央

見
学 開認央学 」に研Ｐ模災かれ、こ

集
、ラ品ラ品

有限会社 鶴丸設備
快適な生活環境のお手伝い

給排水設備工事 浄化槽設備工事
浄化槽維持管理 浄化槽清掃

営業種目

どんな小さな事でもお気軽にご相談ください。

平戸市大久保町1732番地4
TEL.0950-23-3629 FAX.0950-23-3921

あなたの街の介護相談窓口あなたの街の介護相談窓口あなたの街の介護相談窓口

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所

介護をご希望の方、ご相
談など、お気軽にお問い
合わせ下さい。

☎（0950）23-8812
平戸市戸石川町 491-6　担当：山本

国民健康保険平戸市民病院
院長　押淵　徹

平戸市立生月病院
院長　山下　雅巳
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
年
頭
に
当
た
り
新
年
の
ご
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。
皆
様
方
に
は
輝
か
し
い
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
戸
市
立
病
院
の
運
営
に
対
し

て
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
生
月
病
院
の
１
年
を
振
り
返
っ

て
み
ま
す
と
、
４
月
に
診
療
報
酬
の
改
定

が
あ
り
、
全
体
改
定
率
は
１
・
19
％
の
マ

イ
ナ
ス
と
な
り
厳
し
い
病
院
運
営
は
今
後

も
続
く
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
状
況
の
中
、
救
急
医
療
や
不
採
算
医

療
な
ど
を
提
供
す
る
公
立
病
院
と
し
て
の

役
割
を
担
い
つ
つ
、
平
戸
市
立
病
院
新
改

革
プ
ラ
ン
に
よ
り
費
用
の
削
減
や
、
特
定

健
診
、
事
業
所
健
診
等
に
よ
る
収
入
の
増

加
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
後
予
想
さ
れ
る
高
齢
社
会

の
進
展
や
認
知
症
患
者
の
増
加
に
対
し
て
、

在
宅
医
療
・
訪
問
看
護
な
ど
、
医
療
ニ
ー

ズ
に
相
応
し
た
医
療
提
供
体
制
を
進
め
る

と
と
も
に
、
地
域
の
医
療
関
係
者
、
行
政
、

住
民
が
協
議
・
連
携
を
行
い
医
療
、
保
健
、

福
祉
が
一
体
と
な
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

人
生
の
最
後
ま
で
切
れ
目
な
く
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
構
築
に
皆
様
と
共
に
取
り
組
ん
で

行
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

話
は
少
し
逸
れ
ま
す
が
、
昨
年
は
「
長

崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連

遺
産
」
と
し
て
、
中
江
ノ
島
、
春
日
集
落

と
安
満
岳
が
世
界
遺
産
の
構
成
資
産
に
登

録
さ
れ
る
と
言
う
輝
か
し
い
出
来
事
が
あ

り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
慣
れ
親
し
ん
だ
地
域
に
、
そ

の
昔
、
迫
害
に
耐
え
な
が
ら
も
信
仰
を
守

り
ぬ
い
た
信
者
達
の
誇
り
に
歴
史
を
超
え

て
光
が
当
た
り
ま
し
た
。
命
に
替
え
て
守

り
抜
い
た
想
い
が
、
こ
の
地
に
あ
っ
た
事
を

再
認
識
し
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　

平
成
の
最
後
の
正
月
を
迎
え
、
新
し
い

年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨

拶
に
代
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

新
春
を
寿
ぎ
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
を
祈

念
致
し
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
最
後
の
正
月
を
迎
え
ま
し
た
。
市

民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
新
た
な
時

代
の
幕
開
け
、
ど
の
よ
う
な
期
待
を
持
ち

迎
え
ら
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　

第
二
次
世
界
大
戦
の
敗
戦
で
焦
土
と
化

し
た
日
本
を
、
持
ち
前
の
勤
勉
な
国
民
性

を
も
っ
て
復
興
に
全
身
全
霊
を
注
ぎ
込
み

世
界
の
大
国
に
仲
間
入
り
し
た
昭
和
の
時

代
、
そ
し
て
安
定
期
を
迎
え
物
心
両
面
に

ゆ
と
り
あ
る
社
会
と
な
っ
た
平
成
の
時
代

を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
日
本
は
今
、
人

口
の
４
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
の
超
高
齢

社
会
を
迎
え
ま
し
た
。
平
戸
市
民
の
子
弟

が
成
人
し
て
仕
事
を
求
め
都
会
に
流
出
し
、

加
え
て
少
子
化
の
世
情
を
反
映
し
て
平
戸

市
は
既
に
10
年
か
ら
15
年
前
に
超
高
齢
社

会
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
超
高
齢
期
に
な
る

と
さ
す
が
に
他
人
の
支
え
な
し
に
は
自
立
し

た
生
活
は
難
し
く
な
り
ま
す
が
、
し
か
し

頼
り
と
な
る
青
壮
年
層
は
少
な
い
、
と
な

る
と
入
院
施
設
や
介
護
福
祉
施
設
で
の
お

世
話
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
こ
に
き
て

困
っ
た
こ
と
は
、
お
世
話
す
る
側
の
働
き

手
が
少
な
く
確
保
困
難
な
状
態
で
す
。
素

晴
ら
し
い
自
然
に
恵
ま
れ
た
平
戸
の
地
で
安

心
し
て
生
活
し
て
い
く
た
め
、
市
民
が
協

力
し
あ
い
知
恵
を
出
し
合
っ
て
支
え
合
い
な

が
ら
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

平
戸
市
民
病
院
職
員
一
同
、
皆
様
方
が

安
心
し
て
ご
自
分
に
合
っ
た
生
活
を
送
っ
て

い
た
だ
く
（
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
）
た

め
に
、
医
療
の
面
か
ら
の
支
援
に
尽
力
い
た

す
所
存
で
す
。

そそそ
し
て
し
てて

今
、
今
、
今今今今今今
後
予
後後後後後
予
後
予
後後後
予
後後
予
後
予
後後
予予予予予
想
さ
想
さ
想
さ
想
さささ
れ
る
れ
る
れれ
る
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る
れ
る
高高
齢
高
齢
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高
齢
高
齢
高
齢
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高
齢
高高
齢
高
齢齢齢
社
会
社社社社社社社社社社
会
社
会
社
会会会会会

の
進
の
進
展
や
認
知
症症症症症
患
症症症症
患
症
患患患患患患患患
者
の
者
の
者
の
者者
の
者
の
者
のののの
増増増増増増増
加
増
加加
にににに
対
に
対
に
対
に
対
に
対
に
対対対対対対対対対
ししし
て
しししししし
て
しし
て
し
て
し
ててて
、、、

在
宅
医
療
・
訪訪
問問問問問問問
看
問
看
問問問問
看看看看
護護護
な
護
な
護護護
な
護
な
護護

どど
、
ど
、
ど
、
ど
、
医
療
医
療
医
療
医
療
医
療
医医
療
ニニニ
ー
ニ
ーーー

ズ
に
相
応
し
たた
医医医医
療
医
療
医医
療
医医医
療療療療療療
提提
供
提
供
提
供
提提
供
提
供供供供供供供
体体体体体
制
体
制制制
を
進
をを
進
をを
進
を
進
を
進
を
進進進進進進
めめめめめ
る
め
るる

と
と
も
に
、
地地
域域域
の
域域
の
域域
の
域
の
域域
の
域
のののの
医
療
医
療
医医
療
医医
療
医
療療療療
関関関関関関関
係
者者者
、
者者者
、
者者者

行行行行行行行
政政政政
、、、

住
民
が
協
議
・
連連連連連連
携
連
携
連
携
連連
携
連連
携携携携携携
を
行
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行
を
行
を
行
を
行行行行行行行
いいいい
医
い
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い
医医
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、
療療
、
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保
健
保保保保
健
保保保保
健
保保
健健健健健
、、、、、

福
祉
が
一
体
と
体
と
ななな
り
ななななな
り
な
りりりりりり
、
住
、
住
、
住
、
住住住住
みみ
慣
み
慣
み
慣
みみ
慣慣
れ
た
れ
た
れ
た
れ
た
れ
た
れ
たたたたたたた
地
域
地地
域
地
域
地
域
地地地
域
地
域
地
域
地
域域域域
でででででで

人
生生
の
最
の
最
のののののののの
最
後
ま
後
ま
後後
ま
ででで
切
ででで
切
で
切
ででで
切切
れ
目
れ
目
れ
目
れれ
目
れ
目
れ
目
れ
目目目
ななな
く
な
くく
安
心
安
心
安
心
安安安安安
心
安安
心心
し
て
しししししししししししし
て
し
て
ししし
て
し
て
し
て
ししし

暮
ららら
ししし
て
しし
て
し
て
しししし
てててて
い
く
いい
く
い
く
い
くくくくく
た
め
たたたた
め
た
め
た
め
た
め
た
め
たた
めめめ
の
地
の
地
の
地
の
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域域域域域域域域域域域
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域
包
括括括括括
ケ
括
ケ
括
ケ
括
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シ
ア
シ
アア
シシシシシシシシシ
ススススス

テテ
ム
ののののの
構
の
構
の
構構構構
築
に
築
ににに
皆
様
皆
様
皆皆
様
皆
様
皆
様
皆皆
様
皆皆皆
様様様
と
共
と
共
とと
共
と
共
と
共共共共共共共
に
取
に
取
にに
取取取
り
組
り
組
り
組
りり
組
り
組組
ん
で
んんんんんんんん
で
ん
でででで

行
くく
所
存
所
存
所所
存
所
存存存存
で
ご
で
ご
で
ごごご
ざ
い
ざ
い
ざ
い
ざざ
いいいい
ま
す
ま
す
ま
す
ま
す
ま
すすすす
。。。。

話話話話話話話話話話話
はは
少
はは
少
はは
少少少少
し
逸
しししししし
逸
し
逸逸逸逸逸逸逸
れ
ま
れ
ま
れれ
ま
れれれ
ま
れ
まま
す
が
す
が
す
が
す
が
す
が
すすす
がが
、、
昨
、
昨昨昨
年
は
年
は
年
は
年
は
年年
は
年
はは
「「「
長
「
長
「

崎崎崎崎崎
と
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と
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遺
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と
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ととととととととととと
ししししし
て
し
て
ししし
ててててて
、
中
、、
中
、、、
中
、、、
中中
江
ノ
江
ノ
江江江江
ノ
江
ノ
江江江
ノノ
島
、
島島
、
島
、
島
、
島島島

春
日
春
日
春春春
日
春

集
落
集集集集集集集
落
集集集
落
集
落
集
落
集
落落

とと
安
と
安
と
安
と
安
と
安安
と
安安安安安安安安安安安安安
満
岳
満満満満
岳
満
岳
満
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世
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成
構
成
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産
資
産
資資
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資
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資
産
資
産産産
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に
登

録
さ
録録
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録録
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れれ
る
れ
る
れ
る
れ
るるるるるるるる
とと
言
とととととと
言
と
言言言言言言
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輝
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輝
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輝輝輝
か
し
か
し
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しししし
いい
出
いい
出出
来来
事
来
事
来来
事
来
事事
ががががががががが
あ

り
ままままままま
ししししし
たたたたたた
。。

私私私私私私私私私私
たたたた
ち
た
ちちちち
のの
慣慣慣慣慣慣慣
れ
親
れ
親
れ
親
れ
親
れ
親
れれれれれ
親親
し
ん
し
ん
し
ん
ししし
ん
し
ん
しし
んん
だ
地
だ
地
だ
地
だだ
地
だだだだ
地
だ
地
域
に
域
に
域
に
域
にににににに
、
そ
、
そそそそ

の
昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔

迫
、
迫迫迫迫迫迫迫迫
害
に
害害
に
害害
に
害
にに
耐耐耐
え
耐
え
耐耐耐耐
え
耐
ええ
な
が
なな
が
な
が
な
が
な
が
な
が
な
が
なな
が
ら
も
ら
も
ら
も
ら
も
信
仰
信
仰
信
仰
信信信信信
仰仰仰仰
ををををををををを
守
を

り
ぬぬ
い
た
い
た
いいいい
た
いいいい
た
い
たた
信
者
信
者者者者者者者者
達達達達達
の
達
の
達達達達
の
達

誇
り
誇
り
誇
り
誇誇誇誇誇誇誇
りりりりりり
に
歴
に
歴歴歴歴
史
を
史史
を
史
を
超超超超超超超超
え
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が
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再
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再
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ま
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頭
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挨
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挨
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挨
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て
頂
て
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ててて
頂頂
き
ま
き
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【材料２人分】
・里芋　　　　　　　小５個（250ｇ）

・サバ味噌煮（缶）　１缶（200ｇ）

・ピザ用チーズ　　　50ｇ

・ブロッコリー　　　50ｇ

平戸市病院事業管理者
池田　柊一

 

　青魚（サバ、アジ、イワシ、サンマ等）は昔から EPA（エイコ
サペンタエン酸）DHA（ドコサヘキサエン酸）等の不飽和脂肪
酸と言われる成分を多く含み血液をサラサラにする働きがあるこ
とはよく知られてきました。

　また最近、再ブームでサバ缶が特に注目されています。ビタミ
ン B2、B6、D も含有しており特にビタミン D はカルシウムの吸
収をサポートする働きがあります。サバ缶は骨ごと食べられるので
よりカルシウムを多く摂り入れることができます。DHA は脳の神
経の機能を助け、脳を活発化させるため記憶力の向上も期待でき
る食品です。
　
　さらに里芋にはガラクタンやムチンというぬめり成分である水溶
性食物繊維が含まれており血中のコレステロールや血圧を下げて
くれる働きがあります。タンパク質の消化・吸収を高める効果も
あり期待できるスタミナアップの食品です。

     

平戸市森林組合

井元産業 しいたけ生産部

平戸しいたけ生産組合

平戸市宝亀町91-1 
TEL 0950-28-0300
平戸市戸石川町7-1 
TEL 0950-22-3104
平戸市戸石川町7-2 
TEL 0950-23-8161

ふるさとの味

　①里芋は洗って 600W のレンジで 7 分加熱し一口大に切っておく。

　　（冷凍でも可）

　②ブロッコリーは小房に切り茹でておく。

　③サバ味噌煮（缶）は汁ごと里芋とブロッコリーを耐熱皿に入れる。

　④ピザ用チーズをかけてオーブントースターで 7 ～ 8 分焼く。

※材料があれば誰にでも簡単にできます。サバ缶は非常食として

　ストックしておくととても便利です。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
さ
ま
お
そ
ろ
い
で
お
正
月
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
、
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
東
京
、
大
阪
な
ど
大
都
市
に
行

っ
て
み
る
と
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
と
称
す
る
外
国

人
観
光
客
が
多
い
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

京
都
な
ど
人
気
の
観
光
地
は
ほ
と
ん
ど
ご

っ
た
返
し
て
い
る
と
い
っ
て
い
い
状
況
で
、

昔
の
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
見
物
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
英
彦
山
、
九

住
山
な
ど
に
登
っ
た
と
き
も
、
途
中
、
何

組
も
の
外
国
人
グ
ル
ー
プ
に
挨
拶
し
て
い
ま

す
。
自
分
が
パ
リ
や
ロ
ー
マ
に
旅
行
し
た
時

と
同
じ
立
場
で
も
あ
り
、
こ
れ
ら
は
ま
だ
、

微
笑
ま
し
い
部
分
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
間
に
、
日

本
に
は
す
で
に
外
国
人
労
働
者
の
数
が

１
３
０
万
人
に
達
し
て
い
る
と
報
じ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
今
回
の〝
い
わ
ゆ
る
移
民
法
〞の

成
立
に
よ
っ
て
、
目
的
と
す
る
低
賃
金
外

国
人
労
働
者
の
移
住
が
促
進
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
、
日
本
人
労
働
者
の
賃
金
が
さ
ら

に
低
く
抑
え
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
の
は
自

明
の
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
問
題
な
の
は
、
現

在
Ｅ
Ｕ
諸
国
が
抱
え
て
い
る
社
会
の
騒
乱

状
態
が
移
民
問
題
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
て
お
り
、
解
決
の
見
込
み
も
立
た
な
い
で

い
る
こ
と
を
理
解
し
な
い
、
他
山
の
石
と
も

し
な
い
、
周
回
遅
れ
の
政
策
が
行
わ
れ
て
し

ま
っ
た
こ
と
で
す
。

　

孫
の
世
代
へ
禍
根
を
残
す
こ
と
に
な
っ
た

こ
と
が
、
本
当
に
悔
や
ま
れ
ま
す
。

　

さ
て
、
平
戸
市
病
院
事
業
は
、
昨
年
も

財
政
的
に
は
無
事
に
経
過
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
医
療
を
取
り
ま
く
環
境
は
厳
し
さ

を
増
す
ば
か
り
で
す
。

　

特
に
医
師
不
足
は
深
刻
で
、
こ
れ
以
上

減
少
す
る
と
夜
間
の
救
急
医
療
が
出
来
な

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
今
、
政
府
が
進
め

て
い
る
働
き
方
改
革
が
病
院
に
適
用
さ
れ

る
と
現
在
の
病
院
は
維
持
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
一
応
、
５
年
間
の
猶
予
が
与
え
ら
れ

た
様
で
す
が
、
解
決
策
が
見
通
せ
ま
せ
ん
。

　

地
域
枠
と
し
て
医
学
部
に
緩
い
基
準
で

合
格
し
た
学
生
た
ち
が
、
全
員
、
過
疎
地

域
で
医
師
を
や
る
か
ど
う
か
、
何
の
規
制

も
な
い
状
態
で
放
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
も
厳
し
い
視
線
を
向
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

新
年
を
む
か
え
た
ご
挨
拶
と
し
て
緊
迫

し
た
状
態
を
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
私
と

し
て
は
、
今
年
も
一
所
懸
命
に
や
る
と
い
う

こ
と
で
お
許
し
願
い
ま
す
。
平
戸
市
病
院

事
業
へ
の
応
援
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

今
年
も
皆
様
、
ご
健
勝
で
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。
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■平戸市民病院

（派遣医師）

（派遣医師）

■生月病院
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新春を迎えて
病院地域座談会
毎日できる健康チェック
地域医療を学ぶ
市民病院スタッフの「耳よりなハナシ」
生月病院スタッフの「ちょっと聞いておくれ」
掲示板
栄養管理室だより「いっただきまーす」
外来診療カレンダー　

担当医師 診療科

担当医師 診療科 所　　属 診  　　　療  　　　日

担当医師 診療科 所　　属 診  　　　療  　　　日

山下　雅巳
中村　　宏
小村　哲永
石塚由実子

内科
内科／外科
内科

内科／外科

月
午前 午後

担当医師 診療科 月
午前 午後

 火
午前 午後

水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

火
午前 午後

水
午前 午後

木 金
午前 午後 午前 午後

池田　柊一
押淵　　徹
堤　　竜二
飯野　俊之
濵田　貴幸
岩田　知真
中桶　了太

九州大学派遣医師

内科
外科
外科
内科

外科／小児科
内科
内科

眼科

○
○

○
○
○
○

○
○
　
○
○

○

△

△

△
△

△

△

△

△

△
△

○

○
○
○
○
○

○

　
○
○
○

△

△

△

○
○
○
○
○

△

△
△

調　　　漸
山下　雅巳
徳永　　毅
北川　直毅
田中奈津美
原　真一郎
山領　　豪

神経内科
内科
透析

脳神経外科
整形外科
整形外科
呼吸器科

長崎大学病院
生月病院

徳永泌尿器科医院 
長崎労災病院
長崎労災病院
長崎労災病院
長崎労災病院

毎月２回（詳しい予定は、市民病院へお問い合わせください。）     
毎月第１・第２・第３水曜日　大腸ファイバー（午後）       
毎週土曜日       
毎月第２・第４金曜日　午前中　 ※予約患者優先 
毎週火曜日　午前中   　　　　　※予約患者のみ
毎月第２、第４金曜日　午前中　 ※予約患者のみ
毎月第２、第４木曜日　午前中　 ※予約患者のみ       

○
○
○
○

　
　
　
○

○
○
○
○

　

○
　

○
○
○
○

　
○
　

○
○
○
○

　

○
　

○
○
○
○

　
○
　

山崎　　隆

小林　　誠

池田　柊一
松永　和雄
原　真一郎
前田　邦彦

泌尿器科

整形外科

血液内科
循環器科
整形外科
眼　　科

青洲会病院
 
 
 

平戸市民病院
伊万里有田共立病院
長崎労災病院
まえだ眼科 

毎月最終水曜日       
１月 21 日（月）～ 25日（金）午前中       
２月 18日（月）～ 22日（金）午前中       
３月 11 日（月）～ 15日（金）午前中       
毎月第２火曜日       
毎月第４金曜日       
毎月第１火曜日（休日及び祝日の場合は、生月病院へお問い合わせください。）     
３か月に１回（詳しい予定は、生月病院へお問い合わせください。）      

●いきつきロードレースいきつきロードレースいきつきロードレース

※予約患者優先。紹介状持参の方も事前に予約が必要。
◆午後の「△」は、いずれかの先生が輪番で診察します。          
◆禁煙外来　毎（火）午後　要予約           
◆「小児科」の診察は、以下の時間内となります。その他の時間は、「内科」で診察します。     
　　午前　8:30～11:00　　午後　14:00～16:30           

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

　

※

※
１月：21・22日　　
２月：４・５日、18・19日
３月：４・５日、18・19日　　 

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入院
治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。

平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

要予約


