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平戸市民病院
伊万里有田共立病院
長崎労災病院
まえだ眼科 

毎月最終水曜日       
１月18日（月）～22日（金）午前中
２月15日（月）～19日（金）午前中 
３月15日（月）～19日（金）午前中          
毎月第２火曜日       
毎月第４金曜日       
毎月第１金曜日（休日及び祝日の場合は、生月病院へお問い合わせください。）
３カ月に１回（詳しい予定は、生月病院へお問い合わせください。）

●●●

※予約患者優先。紹介状持参の方も事前に予約が必要。
◆午後の「△」は、いずれかの先生が輪番で診察します。  
◆禁煙外来　毎（火）午後　要予約 
◆「小児科」の診察は、以下の時間内となります。その他の時間は、「内科」で診察します。
　　午前　8:30～11:00　　午後　14:00～16:30 

　

※

※
　

※

※

※

※

※

※

※

※

　

※

※

１月：４・５日、18・19日　　　　２月：１・２日、15・16日
３月：１・２日、15・16日、29・30日

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入院
治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。

平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

要予約

平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入
院治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。

△

△
○

新年のごあいさつ
ＭＲＩ（磁気共鳴画像撮影）装置の更新について
平戸市立病院新改革プラン点検評価委員会
家庭血圧を測りましょう
市民病院スタッフの「耳よりなハナシ」
毎日できる健康チェック
年男年女大集合／掲示板
栄養管理室だより「いっただきまーす」
外来診療カレンダー　



【材料４人分】
　鶏ひき肉 300ｇ
　れんこん 200ｇ
　しいたけ 2枚
　長ネギ 10ｃｍ
　　 片栗粉 大さじ１
　　 卵 1個
　　 しょうが汁 小さじ1/2
　　 塩・こしょう 各少々

①レンコンは皮をむき５mm角切り、しいたけ・長ネギはみじん切りにする。

②鶏ひき肉をボウルに入れ①を混ぜ込み、Aも加えてさらによく混ぜる。薄く油を塗った手で８等分にし、

　小判型に形を整える。

③フライパンにサラダ油大さじ１を熱して②のつくねを入れ中火で両面に焼き色をつけてから分量外の酒

　を少々振りかけて蓋をして蒸し焼きにする。

④つくねに火が通ったら、いったん取り出す。フライパンにBの調味料を入れて中火にかけ、ぷくぷくと

　沸いてきたらつくねを入れてからませる。

⑤つくねを器に盛り付け、かるく水気を切った大根おろしをのせ細ねぎの小口切りを散らす。

醤油 大さじ１と１/２
酒 大さじ２
みりん 大さじ１と１/２
砂糖 大さじ１
大根おろし 適量
細ネギ小口切り 少々
サラダ油 適量

A

B

作り方作り方

　日本には四季があり、季節に応じて旬の食べ物を味わうことができます。ハウスなどの栽培技術が発

達した今の日本では、年中いつでも食べられる食材が増えてきましたが、旬の食材は、多く収穫できる

ので比較的価格が安くなり、おいしさ、新鮮さ、栄養価、全てにおいて優れています。いろいろな食材

がスーパーで手に入れやすくなってきた時代だからこそ、改めて旬の食材を知り、上手にとり入れて健

康管理に役立てましょう。 

　れんこんの旬は、晩秋からお正月くらいまでで、粘りが出て甘味も増します。輪切りにした時に丸い

空洞が並んでいて、向こうが良く見える事から、「先の見通しが良い」という縁起を担ぎ、おせち料理

には欠かせません。粘り成分のムチンは、胃壁を保護する効果や、たんぱく質の分解に作用するので、

胃腸の働きを助け保護し、あく成分であるタンニンは、抗酸化作用や殺菌作用があります。また、ビタ

ミン C が豊富で、デンプンが多いため加熱しても相当量のビタミン C が残る食材で、疲労回復・美肌

効果・風邪予防などの効果も期待できます。

平戸市病院事業管理者兼
平戸市立生月病院　
院長　山下　雅巳

　

皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
年
も
病
院
事
業
に
対
す
る
ご
協
力
、

ご
支
援
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
わ
た
く
し
は
、
生
月
病
院
に
赴

任
し
て
は
や
21
年
を
経
過
し
て
お
り
ま
す
。

　

赴
任
当
時
の
平
成
11
年
度
は
、
生
月
病

院
は
、
常
勤
医
師
５
名
体
制
で
、
生
月
町

民
の
急
性
期
の
病
院
と
し
て
、
ま
た
、
救

急
医
療
を
担
っ
て
お
り
、
緊
急
の
手
術
等

に
も
対
応
し
て
い
ま
し
た
。
外
来
患
者
数

は
、
現
在
の
倍
近
い
１
８
０
人
程
度
あ
り
、

病
床
数
も
ほ
ぼ
満
床
の
状
態
で
、
経
営
的

に
も
安
定
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
医
療
制
度
改
革
や
診

療
報
酬
改
定
、
介
護
保
険
導
入
等
医
療
制

度
自
体
が
大
き
く
変
革
し
、
ま
た
、
少
子

高
齢
化
や
人
口
減
等
に
よ
り
年
々
患
者
数

は
減
少
し
、
常
勤
医
師
に
つ
い
て
も
３
名

体
制
に
て
診
療
を
行
っ
て
い
る
状
況
に
あ
り

ま
す
。

　

令
和
２
年
に
入
っ
て
国
内
で
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
発
生
し
、
市
民
生
活

の
み
な
ら
ず
社
会
経
済
体
制
を
大
き
く
揺

る
が
す
状
況
に
あ
り
、
国
内
に
お
い
て
も
感

染
終
息
が
見
通
せ
な
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
、

当
院
も
こ
の
影
響
に
よ
り
、
外
来
患
者
数

が
減
少
し
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
、
医
師
確
保
に
つ
い
て
は
、
医
師
の

大
病
院
・
大
学
病
院
指
向
に
よ
り
都
市
部

に
集
中
し
て
お
り
、生
活
環
境
の
良
い
利
便

性
に
富
ん
だ
病
院
に
医
師
が
集
中
し
、
地

域
医
療
を
支
え
て
い
る
地
方
の
病
院
で
は
、

医
師
だ
け
で
な
く
看
護
師
及
び
医
療
技
術

者
の
確
保
も
厳
し
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。

　

生
月
病
院
が
今
後
ど
の
よ
う
な
役
割
を

果
た
す
べ
き
か
に
つ
い
て
、
こ
れ
か
ら
も
地

域
を
支
え
ら
れ
る
医
療
を
構
築
す
る
病
院

と
し
て
存
続
さ
せ
る
こ
と
を
念
頭
に
お
い
て
、

病
床
機
能
や
病
院
の
あ
り
方
に
つ
い
て
現
在
、

平
戸
市
立
病
院
あ
り
方
検
討
委
員
会
に
お

い
て
検
討
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
、
生
月

病
院
独
自
の
改
革
に
と
ど
ま
ら
ず
、
当
然

な
が
ら
平
戸
市
民
病
院
と
の
連
携
は
必
須

と
し
て
、
長
崎
大
学
や
高
次
機
能
病
院
や

市
内
の
医
療
機
関
及
び
介
護
施
設
と
の
連

携
を
密
に
し
た
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を

強
固
な
も
の
と
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

そ
し
て
、
生
月
病
院
を
末
永
く
安
定
し

て
運
営
し
て
い
く
た
め
に
は
、
糖
尿
病
や
高

血
圧
な
ど
の
慢
性
疾
患
に
て
他
の
病
院
へ
受

診
さ
れ
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
か
か
り
つ
け
医

と
し
て
の
当
院
へ
の
受
診
を
お
願
い
す
る
も

の
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
一
般
病
床
の
一
部

を
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
へ
転
換
を
予
定
し

て
お
り
、
在
院
日
数
が
延
長
さ
れ
る
こ
と

に
よ
り
患
者
や
家
族
の
負
担
軽
減
に
つ
な

が
る
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
今
後

と
も
当
院
を
地
域
全
体
で
支
え
て
い
く
こ

と
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
最
後
に
、
皆
様

の
ご
健
勝
、
ご
活
躍
を
祈
念
し
ま
し
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。



有限会社 鶴丸設備
快適な生活環境のお手伝い

給排水設備工事 浄化槽設備工事
浄化槽維持管理 浄化槽清掃

営業種目

どんな小さな事でもお気軽にご相談ください。
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平
戸
市
民
病
院
で
は
、
中
部

地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

さ
ん
に
病
院
敷
地
内
の
清
掃
作

業
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
建
物
周
辺
や
駐
車

場
な
ど
の
草
刈
り
を
10
名
の
方

に
作
業
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
さ
ん

の
手
慣
れ
た
機
械
操
作
や
手
作

業
に
よ
り
、
見
違
え
る
よ
う
に

き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

長
時
間
に
わ
た
り
、
き
れ
い

に
作
業
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

年男年女大集合年男年女大集合年男年女大集合

名
前
：
高
田　

み
き
子

所
属
：
一
般
病
棟
看
護
班

新
年
の
抱
負
：
１
日
１
日
を
大

切
に
。
コ
ロ
ナ
で
変
貌
し
た
世

の
中
で
す
が
、
自
分
と
家
族
、

友
人
達
の
健
康
を
祈
り
な
が
ら

元
気
で
笑
っ
て
過
ご
せ
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
。

名
前
：
石
田　

美
和

所
属
：
栄
養
管
理
班

新
年
の
抱
負
：
笑
顔
で
何
事

に
も
前
向
き
に
頑
張
る
１
年

に
し
た
い
で
す
!!

名
前
：
年
徳　

裕
美

所
属
：
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

新
年
の
抱
負
：
な
ん
で
も
な
い

今
日
に
感
謝
し
て
毎
日
を
過
ご

し
て
い
く

名
前
：
平
岡　

希

所
属
：
療
養
病
棟
看
護
班

新
年
の
抱
負
：
笑
顔
を
忘
れ
な

い 名
前
：
尾
崎　

圭
介

所
属
：
臨
床
検
査
班

新
年
の
抱
負
：
コ
ロ
ナ
禍
を
生

き
残
る

名
前
：
廣
田　

真
奈
美

所
属
：
外
来
看
護
班

新
年
の
抱
負
：
自
分
自
身
の
知

識
を
よ
り
高
め
る
こ
と
で
す
。

名
前
：
山
下　

智
子

所
属
：
一
般
病
棟
看
護
班

新
年
の
抱
負
：
昨
年
に
引
き
続
き
、

委
員
会
活
動
を
頑
張
り
ま
す
。
ま
た
、
健
診

で
高
血
圧
を
指
摘
さ
れ
た
の
で
健
康
管
理
に

気
を
つ
け
、
食
生
活
の
見
直
し
と
運
動
習
慣

を
身
に
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

名
前
：
村
上　

寿
美
代

所
属
：
一
般
病
棟
看
護
班

新
年
の
抱
負
：
年
女
ら
し
く
、

ゆ
っ
く
り
と
で
す
が
自
分
の

ペ
ー
ス
で
前
へ
進
ん
で
い
き

ま
す
。

名
前
：
石
橋　

幸
子

所
属
：
外
来
看
護
班

新
年
の
抱
負
：
今
年
は
厄
年
な
の

で
健
康
に
気
を
つ
け
体
調
管
理
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
仕
事
の
面
で
は
、
地
域
住
民

の
皆
様
が
安
心
し
て
看
護
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
勤
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

名
前
：
平
畑　

和
美

所
属
：
一
般
病
棟
看
護
班

新
年
の
抱
負
：
患
者
様
が
安

心
し
て
入
院
生
活
を
送
れ
る

よ
う
、
思
い
や
り
と
笑
顔
で

寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

名
前
：
岩
永　

繁
範

所
属
：
放
射
線
班

新
年
の
抱
負
：
地
域
に
愛
さ

れ
信
頼
さ
れ
る
病
院
づ
く
り

に
今
年
も
励
み
ま
す
。

名
前
：
吉
岡　

恒
子

所
属
：
療
養
病
棟
看
護
班

新
年
の
抱
負
：
健
康
第
一

院長　押淵　徹

　

令
和
の
年
号
に
な
っ
て
２
度
目
の
正
月
を

迎
え
ま
し
た
。
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に
於
か
れ
ま
し
て
は
今

年
も
健
康
で
安
心
に
過
ご
す
こ
と
の
で
き

る
年
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
平
戸
市
民

病
院
は
本
年
も
、
皆
様
方
の
「
よ
り
健
康

で
あ
り
た
い
、
元
気
で
長
生
き
し
た
い
」
と

の
願
い
に
応
え
る
事
業
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　　

第
二
次
世
界
大
戦
終
戦
後
の
焦
土
荒
廃

し
た
日
本
の
復
興
に
汗
を
流
し
，
未
曽
有

の
日
本
の
高
度
経
済
成
長
に
貢
献
し
た
い

わ
ゆ
る〝
団
塊
の
世
代
〞（
戦
後
の
ベ
ビ
ー
ブ

ー
ム
期
に
誕
生
さ
れ
た
方
々
）
が
後
期
高

齢
期
を
迎
え
る
２
０
２
５
年
か
ら
、
団
塊

の
世
代
の
２
世
が
高
齢
期
を
迎
え
る
２
０

４
０
年
に
か
け
、
日
本
は
最
も
高
齢
者
の

方
々
の
人
口
割
合
が
多
く
な
り
、
ま
た
高
齢

者
の
方
々
を
支
え
る
青
壮
年
層
が
少
な
い
超

高
齢
社
会
を
迎
え
ま
す
の
で
様
々
な
準
備
が

国
中
で
急
が
れ
て
お
り
ま
す
。
高
齢
期
に
も

な
る
と
病
気
や
病
気
が
ち
で
あ
っ
た
り
、
他

人
の
手
助
け
が
な
い
と
生
活
が
出
来
な
い
方

々
が
多
く
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
将
来
が

間
近
に
迫
っ
て
お
り
、
国
の
対
策
「
地
域
医

療
構
想
」
が
打
ち
出
さ
れ
ま
し
た
。
平
戸
市

民
病
院
は
そ
の
構
想
に
呼
応
し
て
抜
本
的
な

改
革
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
地
域
包

括
ケ
ア
病
床
の
新
設
と
従
来
の
介
護
療
養
病

棟
の
介
護
医
療
院
へ
の
変
換
で
す
。
ほ
ぼ
１

年
が
経
過
し
ま
し
た
。
地
域
包
括
ケ
ア
病
床

は
、
急
激
な
病
気
に
陥
り
不
自
由
な
入
院
生

活
を
強
い
ら
れ
る
時
期
＝
急
性
期
が
過
ぎ
、退

院
し
て
日
常
生
活
現
場
に
戻
る
の
に
は
体
調

が
未
だ
不
十
分
な
方
々
を
集
中
的
に
お
世
話

し
安
心
で
き
る
状
態
で
戻
っ
て
い
た
だ
く
為

の
病
床
で
す
。
こ
の
１
年
間
で
約
40
数
名
の

方
が
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
市
民
の

皆
様
方
が
安
心
し
て
こ
の
平
戸
で
一
生
を
過

ご
し
て
い
た
だ
く
事
を
願
っ
て
の
事
業
で
す
。

　

 

医
師
の
働
き
方
改
革
を
進
め
る
法
律
の

　

 

改
正
が
施
行
さ
れ
ま
す

　

近
年
様
々
な
時
代
の
変
化
に
よ
る
医
師

の
過
重
労
働
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
過
労
死
と
い
う
痛
ま
し
い
事
案
ま
で

起
こ
っ
て
お
り
、
医
師
の
仕
事
現
場
に
も
労

働
時
間
を
規
制
す
る
法
律
改
正
が
な
さ
れ
ま

し
た
。
向
こ
う
４
年
間
の
間
に
「
医
師
の
働

き
方
改
革
」
を
実
行
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
現
在
の
平
戸
市
民
病
院
医
師
数
で
は
、

改
正
さ
れ
た
労
働
基
準
法
に
沿
う
勤
務
時

間
管
理
が
で
き
ま
せ
ん
。
十
分
な
医
師
数
の

確
保
と
共
に
、
皆
様
が
病
院
を
有
効
に
活

用
し
て
い
た
だ
く
よ
う
ご
理
解
を
頂
か
な
け

れ
ば
実
現
で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
い
た
だ
く

よ
う
様
々
な
手
段
を
講
じ
て
行
こ
う
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

 

医
師
の
地
域
偏
在
の
是
正
を
皆
様
と
共

　

 

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す

　

長
年
の
懸
案
で
あ
り
ま
す
医
師
不
足
は
解

決
い
た
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
平
戸
市
長
を
先

頭
に
市
議
会
の
皆
様
の
ご
理
解
ご
支
援
を
受

け
、
長
年
、
関
係
各
方
面
へ
の
働
き
か
け
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
国
民
皆
保
険
制

度
で
守
ら
れ
て
い
る
日
本
で
は
健
康
保
険

証
を
提
示
す
れ
ば
だ
れ
も
が
等
し
く
医
療

を
受
け
る
こ
と
の
で
き
る
世
界
に
誇
る
素

晴
ら
し
い
制
度
で
す
。
し
か
し
、
近
年
憂
慮

さ
れ
る
医
師
の
地
域
偏
在
は
国
民
皆
保
険

制
度
の
理
念
を
妨
げ
る
要
因
で
す
。
都
道

府
県
で
是
正
す
る
よ
う
決
ま
っ
て
お
り
ま

す
が
、
残
念
な
こ
と
に
平
戸
を
含
む
長
崎

県
北
圏
域
は
県
の
政
策
か
ら
取
り
残
さ
れ

た
地
域
で
す
。
過
去
15
年
間
、
平
戸
市
は

長
崎
大
学
の
支
援
を
う
け
何
と
か
医
師
確

保
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
昨
年
は
そ
の

事
業
実
績
を
足
場
に
一
段
階
飛
躍
を
し
ま

し
た
。「
国
際
医
療
人
育
成
事
業
」
で
す
。

長
崎
大
学
の
支
援
を
う
け
、
新
進
気
鋭
の

医
師
を
迎
え
入
れ
る
こ
と
が
で
き
て
お
り

ま
す
。
日
常
診
療
の
現
場
は
勿
論
の
こ
と
、

１
０
０
年
に
１
〜
２
度
程
し
か
起
こ
っ
た
こ

と
の
な
い
新
型
ウ
イ
ル
ス
感
染
症―

新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
も
中
心
と
な

っ
て
活
躍
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
平
戸
市

民
に
と
っ
て
頼
も
し
い
方
々
を
迎
え
入
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

平
戸
市
民
病
院
は
前
身
の
国
保
紐
差
病

院
時
代
か
ら
長
年
に
わ
た
り
皆
様
方
と
共
に

健
康
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
健

康
づ
く
り
の
第
一
歩
に
「
健
康
診
断
を
う
け
、

自
ら
の
健
康
の
評
価
を
う
け
、
良
い
生
活
習

慣
を
身
に
付
け
る
」
こ
と
が
健
康
づ
く
り
と

元
気
で
長
生
き
す
る
第
一
歩
で
あ
る
と
の
市

民
意
識
の
現
わ
れ
が
長
崎
県
内
の
自
治
体
の

中
で
も
高
い
健
診
受
診
率
で
す
。

　

今
年
も
、
ご
自
分
自
身
の
健
康
管
理
に

病
院
事
業
を
有
効
に
活
用
さ
れ
る
こ
と
を

望
み
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
20
年
後
を
見
据
え
た
地
域

医
療
構
想
に
合
っ
た
病
院
事
業
の
改
革

国民健康保険 平戸市民病院

「
天
は
自
ら
助
け
る
も
の
を
助
け
る
」

　
　

（
フ
ラ
ン
ス
の
こ
と
わ
ざ
）

生　月　病　院

平戸市民病院



■
放
射
線
科
よ
り

MRI更新MRI更新MRI更新MRI更新MRI更新

in 平戸市民病院in 平戸市民病院

MRI更新

in 平戸市民病院

MRI更新

in 平戸市民病院
　

令
和
２
年
10
月
15
日
発
行
の
広
報
誌

「
竜
ん
お
と
し
子
」
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
Ｍ
Ｒ
Ｉ（
磁
気
共
鳴
画
像
撮
影
）
装
置
の

更
新
作
業
が
完
了
し
、
運
用
を
開
始
し
ま

し
た
。

　

前
回
の
設
置
か
ら
12
年
を
経
過
し
て
お

り
経
年
劣
化
に
よ
る
不
具
合
へ
の
対
応
や
、

最
新
の
撮
影
技
術
へ
の
対
応
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ま
た
今
回
の
更
新
で
は
、
す
べ
て
の
装

置
を
入
れ
替
え
る
の
で
は
な
く
、
装
置
内

中
心
部
の
ガ
ン
ト
リ
を
継
続
し
て
、
利
用

し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
す
べ
て
の
装
置

を
入
れ
替
え
た
と
き
に
比
べ

①
更
新
作
業
期
間
の
短
縮

②
コ
ス
ト
軽
減

が
可
能
と
な
り
、

　

さ
ら
に
周
辺
機
器
の
入
れ
替
え
に
よ
り
、

③
新
た
な
撮
影
技
術
へ
の
対
応
に
よ
る
画

　

質
向
上

④
静
粛
性
の
向
上

⑤
撮
影
・
検
査
時
間
の
短
縮

が
図
ら
れ
、
患
者
様
に
優
し
い
検
査
を
提

供
で
き
る
非
常
に
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の

高
い
方
法
を
採
用
し
ま
し
た
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
実
際
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
で

撮
影
さ
れ
た
画
像
を
使
い
、
撮
影
の
目
的

や
ど
の
よ
う
な
画
像
が
撮
影
さ
れ
る
の
か

見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は

M
agnetic Resonance Im

aging

（
磁
気
共
鳴
画
像
撮
影
）装
置
の
略
称
で
、

強
力
な
磁
力
と
電
波
を
利
用
し
て
体
内
の

水
分
に
含
ま
れ
る
水
素
原
子
の
動
き
を
画

像
化
す
る
装
置
で
放
射
線
被
ば
く
す
る
こ

と
な
く
様
々
な
断
面
の
画
像
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

 

こ
の
検
査
は
、安
全
管
理
上
の
注
意
事

項
を
守
れ
ば
安
心
し
て
検
査
を
受
け
て

頂
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。皆
様
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、私
た
ち
は
安
心
・
安
全
な

検
査
環
境
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ（
磁
気
共
鳴
画
像
撮
影
）装
置
の
更
新
に
つ
い
て

新型コロナウイルス感染症の予防にも新型コロナウイルス感染症の予防にも
口腔ケアが有効です！口腔ケアが有効です！

診断結果

今のあなたの歯・口の状態について満足していますか？今のあなたの歯・口の状態について満足していますか？今のあなたの歯・口の状態について満足していますか？今のあなたの歯・口の状態について満足していますか？今のあなたの歯・口の状態について満足していますか？

新型コロナウイルス感染症の予防にも新型コロナウイルス感染症の予防にも
口腔ケアが有効です！口腔ケアが有効です！

新型コロナウイルス感染症の予防にも
口腔ケアが有効です！

さっそく、歯・口の健康度をチェックしましょう！
◇今のあなたの歯・口の健康状態について、当てはまるものが何個ありますか？

1　歯並びや口の外観が整っている。　　　

2　歯を磨いていても、出血することは　　

　ほとんどない。　　　

3　歯磨きの指導を定期的に受けている。　

4　いつも、口の中がさわやかだと思う。　

5　歯肉の色が良く（ピンク色）、ひきし

　まっている。　

6　歯のぐらつきがなく、いつも美味しく食

　事が出来る。

7　歯と歯の間に、物がはさまらない。

8　熱いもの、冷たいもので歯がしみない、

　痛まない。

9　口から、嫌な臭いがしない。

10　舌は、いつもピンク色をしている。　　

１　かかりつけ歯医者を持ちましょう。

２　年に１度は、歯科医院で定期健診を受けましょう。

３　専門家による歯みがき指導を受けましょう。

４　歯間掃除器具（デンタルフロス、歯間ブラシ）を使いましょう。

５　週に１回は、お口を観察しましょう。

６　ゆっくりとよく噛み、味わって食事をしましょう。

７　タバコを吸っている人は、禁煙支援・禁煙治療を受けましょう。

・７個以上：お口の健康状態はとても良い。

・５～６個：お口の健康状態はほとんど問題ない。

・３～４個：お口の健康状態に少し問題がある。

・２個以下：お口の健康状態に問題がある。



市民病院
　スタッフの

図１ 図２ 図３
図１、２、３は脳の画像です。
図１は正常な画像に対して、図２では白く見える部分が梗塞部位、図３では白く見える影が腫
瘍になります。

図４
図５図４

図４、５は脳血管の画像です。図４は正常な画像に対して、
図５はこぶのようになったところが脳動脈瘤となります。

図10　全身画像

図６ 図７
図６、７は腰の画像です。図６は正常な腰の画像です。
図７は椎間板ヘルニアの画像で骨と骨の間にある椎間板が
神経を圧迫しているところになります。

図８ 図９
図８はアキレス腱断裂の画像です。
図９は腹部（正常）の画像です。

図11　胸から足
　までの動脈像
　　

　平戸市民病院では、2020 年２月から地域包括ケア病床の運用を開始しました。開始から約１年が経過する地

域包括ケア病床についてお知らせします。

　平戸市民病院２階病棟には、一般病床、

地域包括ケア病床があります。一般病床は

主に急性期の入院治療を必要とする患者様

のための病床のことをいい、以前から運用さ

れていました。

　では地域包括ケア病床とは、どんな病床なのでしょうか？

　本来は、一般病床で症状が安定すると、早期に退院をして頂くこととなっています。しかし、在宅での療養に

不安がある患者様のために、当院では「地域包括ケア病床」を準備し、社会復帰に向けたリハビリテーションや

退院後の生活に必要な準備を行い、安心して退院して頂けるよう支援していきます。

　一般病床より地域包括ケア病床へ転床して頂く場合は、主治医が判断し患者様とご家族へ提案させて頂きます。

ご了承頂けた場合は、地域包括ケア病床へ移動し、継続入院となります。入院期間は、状態に応じ調整いたしま

すが、60日を限度としております。

　地域包括ケア病床は、入院費の計算方法が通常とは異なります。よって、自己負担額が増減する可能性があり

ます。ただし、所得に応じて自己負担額に達している場合は自己負担額に変わりはありません。

入院（急性期治療）

病状が安定・軽快

地域包括ケア病棟
（60日限度）

在宅・退院・
施設入所退院

地域包括ケア病床

当院入院患者さん
急性期治療終了

他院入院患者さん
急性期治療終了

在宅の患者さん
・軽度の状態悪化
・レスパイト入院

他施設の患者さん
在宅復帰を目指した

リハビリ目的

短期入院手術の
患者さん

ＭＲＩ症例画像



正常血圧

朝・夜それぞれの平均値

＜115/75mmHg

高血圧　高血圧　
朝・夜いずれかの平均値朝・夜いずれかの平均値
≧135/85mmHg≧135/85mmHg

高血圧　
朝・夜いずれかの平均値
≧135/85mmHg

　
平
戸
市
立
病
院 （
市
民
病
院 

・
生

月
病
院
）
で
は
、
平
成
29
年
３
月
に

平
戸
市
立
病
院
新
改
革
プ
ラ
ン
（
平

成
28
年
度
か
ら
令
和
２
年
度
ま
で
の
計

画
）
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
そ
の
進

捗
状
況
に
関
し
て
点
検
、
評
価
、
公

表
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
点
検
・
評
価
を
行
う
た
め
８
名

の
委
員
に
よ
る
平
戸
市
立
病
院
新
改

革
プ
ラ
ン
点
検
評
価
委
員
会
を
去
る
３

月
19
日
及
び
10
月
１
日
に
委
員
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
３
月
開
催
し
た
第
４
回
の
委
員
会
に

お
い
て
、
令
和
元
年
９
月
に
公
立
・
公

的
病
院
の
再
編
統
合
に
つ
い
て
両
病
院

と
も
に
診
療
実
績
が
少
な
い
と
い
う
こ

と
で
公
表
さ
れ
た
経
緯
及
び
今
後
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
報
告
い
た
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
外
部
の
専
門
業
者
に
委
託

し
、
両
病
院
に
お
け
る
現
状
の
経
営
状

況
を
「
外
部
環
境
・
財
務
・
組
織
・

診
療
機
能
等
」
の
多
角
的
な
視
点
か

ら
分
析
し
、
短
期
的
な
収
益
改
善
策

と
中
長
期
的
な
経
営
方
針
の
提
案
の

報
告
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
を
受
け
、
今
後
厳
し

い
経
営
状
況
が
予
測
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

「
平
戸
市
立
病
院
あ
り
方
検
討
委
員
会
」

を
設
置
し
、
課
題
解
決
に
向
け
て
取
り

組
む
こ
と
を
了
承
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
第
５
回
の
委
員
会
で
は
、
数
値
目

標
と
し
て
見
込
ん
で
い
た
令
和
元
年
度

の
医
療
機
能
や
経
営
指
標
の
数
値
実

績
に
対
し
て
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
経
営
状
況
に
つ
い
て
は
、
こ

こ
数
年
は
、
純
利
益
を
確
保
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
慢
性
的
な
医
師
不
足
や
患

者
数
の
減
に
よ
り
、
両
病
院
と
も
に
純

損
失
を
計
上
し
、
厳
し
い
経
営
状
況
と

な
り
、
数
値
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
令
和
元
年
度
の
取
組
み
項
目
と
し
て
、

市
民
病
院
で
は
、
一
般
病
床
58
床
の
う

ち
10
床
を
回
復
期
病
床
で
あ
る
地
域

包
括
ケ
ア
病
床
へ
移
行
し
、
ま
た
、
介

護
療
養
病
床
13
床
を
介
護
医
療
院
へ

転
換
し
、
生
月
病
院
に
お
い
て
も
地
域

包
括
ケ
ア
病
床
へ
の
転
換
や
病
床
数
の

削
減
の
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
全
体
と
し
て
の
意
見
で
は
、
新
改
革

プ
ラ
ン
で
も
掲
げ
て
い
る
、
両
病
院
の

医
師
不
足
の
現
状
に
対
す
る
不
安
や

診
療
科
目
の
偏
在
に
対
す
る
対
応
な
ど
、

医
師
確
保
に
関
す
る
意
見
や
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
る
影

響
の
懸
念
に
関
す
る
意
見
が
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

　
点
検
評
価
委
員
会
の
令
和
元
年
度

実
績
に
対
す
る
統
括
と
し
て
は
、
厳
し

い
医
師
不
足
の
状
況
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
患
者
数
の
見
込

み
が
見
通
せ
な
い
中
で
、
公
立
病
院
と

し
て
の
役
割
を
果
た
す
べ
き
と
の
こ
と

で
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

持続的可能な病院経営
～平戸市立病院新改革プラン点検評価委員会～

１．医療機能等指標に係る数値目標
　①市民病院

救急患者数 
臨床研修医の受入件数 
訪問診療・看護件数 
リハビリ件数 
手術件数 

項　　　目 26年度
実    績

27年度
実    績

3,752
34

1,982
24,946

82

28年度
実    績

29年度
実    績

30年度
実    績

3,253
38

1,498
29,536
191

3,461
37

1,944
27,255

64

2,450
38

2,101
27,079

70

3,510
33

2,060
32,000
200

2,635
37

1,915
30,771

69

△ 875
4

△ 145
△ 1,229
△ 131

3,500
33

2,100
32,000
200

3,471
31

1,981
30,657
184

元年度
計画 実績 比較

２年度
計　画

救急患者数 
臨床研修医の受入件数 
訪問診療・看護件数 
リハビリ件数  

項　　　目 26年度
実    績

27年度
実    績

1,748
14

1,063
7,591

28年度
実    績

29年度
実    績

30年度
実    績

1,700
22

1,126
5,949

1,642
19

1,321
5,230

1,643
15

1,027
4,651

1,720
24

1,145
7,560

1,473
23
842
3,867

△ 247
△ 1

△ 303
△ 3,693

1,716
24

1,166
7,560

1,720
20

1,192
7,417

元年度
計画 実績 比較

２年度
計　画

経常収支比率
医業収支比率
経常収支比率
医業収支比率

項　　　目 26年度
実    績

27年度
実    績

96.1 
82.4 
100.8 
85.0 

28年度
実    績

29年度
実    績

30年度
実    績

99.8 
86.8 
101.8 
87.8 

99.2
84.9
102.0
87.8

97.8
83.5
99.4
84.6

100.5 
89.8 
102.7 
90.1 

99.1
84.7
94.6
80.1

△ 1.4
△ 5.1
△ 8.1
△ 10.0

100.4 
87.7 
103.3 
89.4 

101.1 
86.6 
100.5 
83.9 

元年度
計画 実績 比較

２年度
計　画

市民

生月

２．経営指標に係る数値目標 
　（１）　収支改善 

②生月病院

主な点検指標

平戸市森林組合

井元産業 しいたけ生産部

平戸しいたけ生産組合

平戸市宝亀町91-1 
TEL 0950-28-0300
平戸市戸石川町7-1 
TEL 0950-22-3104
平戸市戸石川町7-2 
TEL 0950-23-8161

ふるさとの味

　

通
常
の
診
療
で
参
考
に
す
る
情
報
は
「
診

察
室
血
圧
」
と
「
診
察
室
外
血
圧
」
の
中

で
は
よ
り
簡
便
な
「
家
庭
血
圧
」
で
す
。で

す
か
ら
、「
仮
面
高
血
圧
」
を
見
逃
さ
な
い

た
め
に
も
普
段
か
ら
「
家
庭
血
圧
」
を
測

定
し
定
期
受
診
時
に
か
か
り
つ
け
医
師
に

見
せ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
「
診
療
室
外
血
圧
測
定
」

の
良
い
と
こ
ろ
の
紹
介
で
し
た
が
、
残
念
な

が
ら
欠
点
も
あ
り
ま
す
。「
24
時
間
自
由
行

動
下
血
圧
測
定
」
に
つ
い
て
は
、
専
用
の
装

置
が
必
要
な
た
め
検
査
を
受
け
る
た
め
に

は
医
療
機
関
を
受
診
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

繰
り
返
し
検
査
を
行
え
な
い
こ
と
、
そ
の

た
め
に
「
特
別
な
日
」
の
検
査
と
な
っ
て
し

ま
い
「
普
段
の
血
圧
」
を
反
映
し
な
い
可

能
性
が
あ
る
こ
と
で
す
。

　
「
家
庭
血
圧
測
定
」
に
つ
い
て
は
、
測
り

方
に
よ
っ
て
は
測
定
値
に
大
き
な
ば
ら
つ
き

が
生
じ
、
治
療
の
参
考
に
な
ら
な
か
っ
た
り
、

体
調
不
良
を
感
じ
て
血
圧
を
測
定
し
た
際

に
表
示
さ
れ
た
血
圧
が
予
想
以
上
に
高
く
、

そ
れ
が
不
安
を
あ
お
り
、さ
ら
に
血
圧
を
上

昇
さ
せ
て
し
ま
う
可
能
性
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
血
圧
は
痛
み
や
緊
張
な
ど
少

し
の
こ
と
で
も
大
き
く
変
動
し
ま
す
。
で
す

か
ら
、
一
度
の
血
圧
測
定
値
に
一
喜
一
憂
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

血
圧
を
正
し
く
評
価
す
る
た
め
に
は
、

連
続
し
て
７
日
間
は
測
定
し
平
均
値
を
み

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
、
日
本
高
血
圧
学
会
で
勧
め
ら

れ
て
い
る
測
定
時
の
条
件
を
い
く
つ
か
紹
介

し
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
家
庭
血
圧
を

測
定
し
て
み
て
下
さ
い
。

□
で
き
れ
ば
上
腕
式
血
圧
測
定
器
（
肘
よ

　

り
上
に
測
定
用
腕
帯
（
カ
フ
）
を
巻
く

　

タ
イ
プ
）
で
測
定
す
る
。

□
室
内
は
静
か
で
、
暑
す
ぎ
ず
、
寒
す
ぎ

　

な
い
適
度
な
室
温
に
し
て
お
く
。

□
心
臓
と
同
じ
高
さ
に
な
る
よ
う
に
、
測
定

　

用
カ
フ
を
巻
く
。

□
腰
掛
け
て
、
１
〜
２
分
程
度
安
静
に
し
た

　

後
に
測
定
す
る
。

□
測
定
中
、
会
話
を
し
な
い
。



Ø 地域住民の受療動向（入院における生月病院のシェア）

① 生月地区住民の入院における生月病院のシェアは、約37%となっています。
② 生月地区住民の入院患者のうち、約32%が平戸市外の医療機関に入院しています。

Ø地域住民の受療動向（外来における生月病院のシェア）

① 生月地区住民の外来における生月病院のシェアは、約39%となっています。
② 生月地区住民の外来患者のうち、約22%が平戸市外の医療機関を受診しています。

病床機能 定義 市内および二次医療圏内の対象医療機関

佐世保市総合医療センター、長崎労災病院、
佐世保中央病院、佐世保共済病院
（平戸市内には無し）

平戸市民病院、
柿添病院、青洲会病院、北川病院、谷川病院

平戸市民病院
柿添病院
青洲会病院

生月病院
北川病院

平戸市民病院
※ 生月病院への導入を検討中

青洲会病院

慢性期機能
長期にわたり療養が必要な患者を入院させ
る機能

病棟の分類

ICU、HCUなど

一
般
病
棟

急性期一般

地域一般

地域包括ケア病床

回復期リハビリテーション病棟

高度急性期機能
急性期の患者に対し、状態の早期安定化に向け
て、診療密度が特に高い医療を提供する機能

急性期機能
急性期の患者に対し、状態の早期安定化に
向けて、医療を提供する機能

回復期機能

急性期を経過した患者への在宅復帰に向け
た医療やリハビリテーションを提供する機能

① ポストアキュート機能
② サブアキュート機能
③ 在宅・生活復帰支援機能

医療療養病棟

　

令
和
２
年
10
月
29
日
に
生
月
町
開
発
総

合
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
生
月
病
院
に
係
る

住
民
説
明
会
を
開
催
し
、
地
域
住
民
１
０

４
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

近
年
の
厳
し
い
医
療
環
境
の
中
に
あ
っ
て
、

生
月
病
院
は
、
人
口
の
減
少
、
少
子
高
齢

化
の
進
展
や
医
師
不
足
な
ど
厳
し
い
環
境

に
あ
り
、
患
者
数
の
減
に
よ
る
厳
し
い
経

営
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
状
況

の
中
、
令
和
元
年
９
月
に
厚
生
労
働
省
よ

り
全
国
の
公
立
病
院
で
再
編
・
統
合
を
要

す
る
病
院
と
し
て
、
平
戸
市
民
病
院
及
び

生
月
病
院
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
平
戸
市

民
病
院
に
お
い
て
は
、
既
に
病
床
転
換
を

図
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
生
月
病
院

の
方
針
決
定
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
市
で
は
、
今
後

の
市
立
病
院
（
平
戸
市
民
病
院
・
生
月
病

院
）
の
病
院
機
能
の
あ
り
方
や
両
病
院
の

役
割
等
に
つ
い
て
検
討
す
る
た
め
、
昨
年
６

月
に
「
平
戸
市
立
病
院
あ
り
方
検
討
委
員

会
」
を
設
置
し
、
様
々
な
角
度
か
ら
有
識

者
の
提
言
を
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

生
月
病
院
の
現
状
等
を
説
明
申
し
上
げ
、

住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

１
．
病
院
に
お
け
る
病
床
の
種
類
に
つ
い
て

３
．
地
域
住
民
の
受
療
動
向
（
外
来
）

生
月
病
院
に
係
る
地
区
住
民
説
明
会
を

開
催
し
ま
し
た

内容内容
Ⅰ　医療行政と地域包括ケアⅠ　医療行政と地域包括ケア
　　　システム　　　システム
Ⅱ　生月病院の現状Ⅱ　生月病院の現状
Ⅲ　生月病院の方向性Ⅲ　生月病院の方向性

内容
Ⅰ　医療行政と地域包括ケア
　　　システム
Ⅱ　生月病院の現状
Ⅲ　生月病院の方向性

脳卒中

心臓病 継続

腎臓病

動
脈
硬
化
の
発
生

継続 継続

高　
　

血　
　

圧

肥満

塩分のとりすぎ

喫煙

ストレス

重大な病気にかかる危険が高まる

外
で
分
け
る
の
か
と
言
え
ば
、
こ
れ
ら

の
血
圧
の
間
で
違
い
が
認
め
ら
れ
、
診

察
時
に
測
定
し
た
血
圧
が
必
ず
し
も
そ

の
人
の
「
普
段
の
血
圧
」
を
反
映
し
た

も
の
で
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
家
庭
で
血
圧
を
測
定

す
る
と
常
に
正
常
の
血
圧
で
あ
っ
て
も
、

診
察
室
で
測
定
す
る
と
血
圧
が
上
昇
し

て
し
ま
う
「
白
衣
高
血
圧
」
や
、
逆
に
、

診
察
時
に
は
正
常
で
あ
っ
て
も
早
朝
や

夜
間
、
仕
事
中
な
ど
特
定
の
状
況
で
血

圧
が
異
常
に
上
昇
し
て
い
る
「
仮
面
高

血
圧
」
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
「
仮
面
高
血
圧
」
は
、
常
に
血

圧
が
高
い
「
持
続
性
高
血
圧
」
と
同
じ

く
ら
い
高
血
圧
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
重
大
な
病
気
に
か
か
る
危
険
を
高
め

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
仮

面
高
血
圧
」
を
見
つ
け
る
た
め
に
は
「
診

察
室
外
血
圧
」
を
測
定
す
る
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
。

　

そ
の
「
診
察
室
外
血
圧
」
測
定
方
法

に
は
二
種
類
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
は
「
24
時
間
自
由
行
動
下
血
圧

測
定
」、
も
う
一
つ
は
「
家
庭
血
圧
測
定
」

で
す
。

　

前
者
は
、
専
用
の
装
置
を
一
日
中
体
に

装
着
し
約
30
分
間
隔
で
血
圧
を
測
定
し
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
著
し
い
活
動
の
制
限
を
受

け
ず
日
常
生
活
に
お
け
る
血
圧
の
情
報
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
睡
眠
中
の
血
圧

を
測
定
で
き
る
こ
と
も
こ
の
検
査
の
特
徴

で
す
。

　

後
者
の
「
家
庭
血
圧
測
定
」
は
市
販
の

血
圧
計
を
用
い
て
自
分
で
血
圧
を
測
る
こ

と
で
す
。
こ
の
方
法
は
長
期
間
に
わ
た
り
繰

り
返
し
測
定
で
き
ま
す
。
自
分
で
血
圧
測

定
す
る
こ
と
で
血
圧
へ
の
意
識
が
高
ま
り
、
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“地域包括ケアシステム”では、回復期機能が重要となりますが、地域では回復期機能を担う
病床が不足しています。
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、
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。
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図
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。
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す
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よ
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れ
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す
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現
在
、
医
師
の
地
域
偏
在
是
正
の
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め
、

医
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部
に
地
域
枠
が
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定
さ
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が
、

長
崎
県
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長
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県
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企
業
団
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ら
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へ
の
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が
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。国
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に
貢
献
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る
医
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を
迎
え
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な
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、
医
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し
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。
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Ø病床再編（地域包括ケア病床導入）と病床削減

Ø平戸市と二次医療圏

Ø今後の施策

Ø地域包括ケア病床とは

生月病院では、入院が必要な地域住民の皆様の在宅復帰機能の強化を目指しています。
合わせて、地域における回復期の役割を担うため、「地域包括ケア病床」の導入を検討
しています。
また、2025年に向けての必要病床数を勘案し、総病床数を削減することを予定しています。

●地域包括ケア病床は、『亜急性期病
床』の一部機能の見直しを行い、
2014年度の診療報酬改定にて新設
されました。
●急性期の治療後、回復に不安のある
患者を受け入れ、リハビリや退院支
援等、効率的かつ密度の高い医療を
提供し、安心して自宅や施設で暮ら
せるまでの橋渡しを行います。

在宅復帰へのサポートを行う病床です。

地域包括ケアシステム実現のため

設

支

在宅復

生月病院では、回復期機能の導入の
ほか、地域包括ケアシステムに求め
られる訪問診療、訪問看護等の在宅
サービスに、これまで以上に取り組ん
でいく予定です。

訪問診療
医師の診療を定期的に受ける必要があるけど、通
院が難しい、という方のご自宅に定期的に伺い、
診察や治療、薬の処方を行うことです。

訪問看護

病気や障害をもっておられる方々が、住み慣れた
自宅や地域でその人らしく安心して療養生活が送
れるよう自宅へ伺い看護ケアを提供するサービス
です。
当院では現在４０名の患者様を対象に必要に応じ
て訪問看護を行っています。

訪問リハビリ
テーション

病状が安定的にある居宅要介護者に対して、その
居宅において、心身の機能の維持回復及び日常生
活上の自立を図るために、診療に基づき実施され
る計画的な医学的管理の下で行う理学療法・作業
療法などのリハビリテーションを行うことです。

平戸市は、「佐世保県北
二次医療圏」に属してお
り、当該医療圏には佐世
保市、松浦市、佐々町が
含まれます。
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居宅において、心身の機能の維持回復及び日常生
活上の自立を図るために、診療に基づき実施され
る計画的な医学的管理の下で行う理学療法・作業
療法などのリハビリテーションを行うことです。

平戸市は、「佐世保県北
二次医療圏」に属してお
り、当該医療圏には佐世
保市、松浦市、佐々町が
含まれます。



Ø 地域住民の受療動向（入院における生月病院のシェア）

① 生月地区住民の入院における生月病院のシェアは、約37%となっています。
② 生月地区住民の入院患者のうち、約32%が平戸市外の医療機関に入院しています。

Ø地域住民の受療動向（外来における生月病院のシェア）

① 生月地区住民の外来における生月病院のシェアは、約39%となっています。
② 生月地区住民の外来患者のうち、約22%が平戸市外の医療機関を受診しています。

病床機能 定義 市内および二次医療圏内の対象医療機関

佐世保市総合医療センター、長崎労災病院、
佐世保中央病院、佐世保共済病院
（平戸市内には無し）

平戸市民病院、
柿添病院、青洲会病院、北川病院、谷川病院

平戸市民病院
柿添病院
青洲会病院

生月病院
北川病院

平戸市民病院
※ 生月病院への導入を検討中

青洲会病院

慢性期機能
長期にわたり療養が必要な患者を入院させ
る機能

病棟の分類

ICU、HCUなど

一
般
病
棟

急性期一般

地域一般

地域包括ケア病床

回復期リハビリテーション病棟

高度急性期機能
急性期の患者に対し、状態の早期安定化に向け
て、診療密度が特に高い医療を提供する機能

急性期機能
急性期の患者に対し、状態の早期安定化に
向けて、医療を提供する機能

回復期機能

急性期を経過した患者への在宅復帰に向け
た医療やリハビリテーションを提供する機能

① ポストアキュート機能
② サブアキュート機能
③ 在宅・生活復帰支援機能

医療療養病棟

　

令
和
２
年
10
月
29
日
に
生
月
町
開
発
総

合
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
生
月
病
院
に
係
る

住
民
説
明
会
を
開
催
し
、
地
域
住
民
１
０

４
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

近
年
の
厳
し
い
医
療
環
境
の
中
に
あ
っ
て
、

生
月
病
院
は
、
人
口
の
減
少
、
少
子
高
齢

化
の
進
展
や
医
師
不
足
な
ど
厳
し
い
環
境

に
あ
り
、
患
者
数
の
減
に
よ
る
厳
し
い
経

営
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
状
況

の
中
、
令
和
元
年
９
月
に
厚
生
労
働
省
よ

り
全
国
の
公
立
病
院
で
再
編
・
統
合
を
要

す
る
病
院
と
し
て
、
平
戸
市
民
病
院
及
び

生
月
病
院
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
平
戸
市

民
病
院
に
お
い
て
は
、
既
に
病
床
転
換
を

図
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
生
月
病
院

の
方
針
決
定
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
市
で
は
、
今
後

の
市
立
病
院
（
平
戸
市
民
病
院
・
生
月
病

院
）
の
病
院
機
能
の
あ
り
方
や
両
病
院
の

役
割
等
に
つ
い
て
検
討
す
る
た
め
、
昨
年
６

月
に
「
平
戸
市
立
病
院
あ
り
方
検
討
委
員

会
」
を
設
置
し
、
様
々
な
角
度
か
ら
有
識

者
の
提
言
を
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

生
月
病
院
の
現
状
等
を
説
明
申
し
上
げ
、

住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

１
．
病
院
に
お
け
る
病
床
の
種
類
に
つ
い
て

３
．
地
域
住
民
の
受
療
動
向
（
外
来
）

生
月
病
院
に
係
る
地
区
住
民
説
明
会
を

開
催
し
ま
し
た

内容内容
Ⅰ　医療行政と地域包括ケアⅠ　医療行政と地域包括ケア
　　　システム　　　システム
Ⅱ　生月病院の現状Ⅱ　生月病院の現状
Ⅲ　生月病院の方向性Ⅲ　生月病院の方向性

内容
Ⅰ　医療行政と地域包括ケア
　　　システム
Ⅱ　生月病院の現状
Ⅲ　生月病院の方向性

脳卒中

心臓病 継続

腎臓病

動
脈
硬
化
の
発
生

継続 継続

高　
　

血　
　

圧

肥満

塩分のとりすぎ

喫煙

ストレス

重大な病気にかかる危険が高まる

外
で
分
け
る
の
か
と
言
え
ば
、
こ
れ
ら

の
血
圧
の
間
で
違
い
が
認
め
ら
れ
、
診

察
時
に
測
定
し
た
血
圧
が
必
ず
し
も
そ

の
人
の
「
普
段
の
血
圧
」
を
反
映
し
た

も
の
で
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
家
庭
で
血
圧
を
測
定

す
る
と
常
に
正
常
の
血
圧
で
あ
っ
て
も
、

診
察
室
で
測
定
す
る
と
血
圧
が
上
昇
し

て
し
ま
う
「
白
衣
高
血
圧
」
や
、
逆
に
、

診
察
時
に
は
正
常
で
あ
っ
て
も
早
朝
や

夜
間
、
仕
事
中
な
ど
特
定
の
状
況
で
血

圧
が
異
常
に
上
昇
し
て
い
る
「
仮
面
高

血
圧
」
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
「
仮
面
高
血
圧
」
は
、
常
に
血

圧
が
高
い
「
持
続
性
高
血
圧
」
と
同
じ

く
ら
い
高
血
圧
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
重
大
な
病
気
に
か
か
る
危
険
を
高
め

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
仮

面
高
血
圧
」
を
見
つ
け
る
た
め
に
は
「
診

察
室
外
血
圧
」
を
測
定
す
る
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
。

　

そ
の
「
診
察
室
外
血
圧
」
測
定
方
法

に
は
二
種
類
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
は
「
24
時
間
自
由
行
動
下
血
圧

測
定
」、
も
う
一
つ
は
「
家
庭
血
圧
測
定
」

で
す
。

　

前
者
は
、
専
用
の
装
置
を
一
日
中
体
に

装
着
し
約
30
分
間
隔
で
血
圧
を
測
定
し
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
著
し
い
活
動
の
制
限
を
受

け
ず
日
常
生
活
に
お
け
る
血
圧
の
情
報
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
睡
眠
中
の
血
圧

を
測
定
で
き
る
こ
と
も
こ
の
検
査
の
特
徴

で
す
。

　

後
者
の
「
家
庭
血
圧
測
定
」
は
市
販
の

血
圧
計
を
用
い
て
自
分
で
血
圧
を
測
る
こ

と
で
す
。
こ
の
方
法
は
長
期
間
に
わ
た
り
繰

り
返
し
測
定
で
き
ま
す
。
自
分
で
血
圧
測

定
す
る
こ
と
で
血
圧
へ
の
意
識
が
高
ま
り
、

よ
り
高
い
治
療
効
果
を
も
た
ら
す
こ
と
も

研
究
に
よ
り
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

平戸市民病院

生月病院
その他地域

市内その他

平戸市民病院

生月病院その他地域

市内その他

病院における病床の種類についてØ

２
．
地
域
住
民
の
受
療
動
向
（
入
院
）

“地域包括ケアシステム”では、回復期機能が重要となりますが、地域では回復期機能を担う
病床が不足しています。



正常血圧

朝・夜それぞれの平均値

＜115/75mmHg

高血圧　高血圧　
朝・夜いずれかの平均値朝・夜いずれかの平均値
≧135/85mmHg≧135/85mmHg

高血圧　
朝・夜いずれかの平均値
≧135/85mmHg

　
平
戸
市
立
病
院 （
市
民
病
院 

・
生

月
病
院
）
で
は
、
平
成
29
年
３
月
に

平
戸
市
立
病
院
新
改
革
プ
ラ
ン
（
平

成
28
年
度
か
ら
令
和
２
年
度
ま
で
の
計

画
）
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
そ
の
進

捗
状
況
に
関
し
て
点
検
、
評
価
、
公

表
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
点
検
・
評
価
を
行
う
た
め
８
名

の
委
員
に
よ
る
平
戸
市
立
病
院
新
改

革
プ
ラ
ン
点
検
評
価
委
員
会
を
去
る
３

月
19
日
及
び
10
月
１
日
に
委
員
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
３
月
開
催
し
た
第
４
回
の
委
員
会
に

お
い
て
、
令
和
元
年
９
月
に
公
立
・
公

的
病
院
の
再
編
統
合
に
つ
い
て
両
病
院

と
も
に
診
療
実
績
が
少
な
い
と
い
う
こ

と
で
公
表
さ
れ
た
経
緯
及
び
今
後
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
報
告
い
た
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
外
部
の
専
門
業
者
に
委
託

し
、
両
病
院
に
お
け
る
現
状
の
経
営
状

況
を
「
外
部
環
境
・
財
務
・
組
織
・

診
療
機
能
等
」
の
多
角
的
な
視
点
か

ら
分
析
し
、
短
期
的
な
収
益
改
善
策

と
中
長
期
的
な
経
営
方
針
の
提
案
の

報
告
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
を
受
け
、
今
後
厳
し

い
経
営
状
況
が
予
測
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

「
平
戸
市
立
病
院
あ
り
方
検
討
委
員
会
」

を
設
置
し
、
課
題
解
決
に
向
け
て
取
り

組
む
こ
と
を
了
承
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
第
５
回
の
委
員
会
で
は
、
数
値
目

標
と
し
て
見
込
ん
で
い
た
令
和
元
年
度

の
医
療
機
能
や
経
営
指
標
の
数
値
実

績
に
対
し
て
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
経
営
状
況
に
つ
い
て
は
、
こ

こ
数
年
は
、
純
利
益
を
確
保
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
慢
性
的
な
医
師
不
足
や
患

者
数
の
減
に
よ
り
、
両
病
院
と
も
に
純

損
失
を
計
上
し
、
厳
し
い
経
営
状
況
と

な
り
、
数
値
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
令
和
元
年
度
の
取
組
み
項
目
と
し
て
、

市
民
病
院
で
は
、
一
般
病
床
58
床
の
う

ち
10
床
を
回
復
期
病
床
で
あ
る
地
域

包
括
ケ
ア
病
床
へ
移
行
し
、
ま
た
、
介

護
療
養
病
床
13
床
を
介
護
医
療
院
へ

転
換
し
、
生
月
病
院
に
お
い
て
も
地
域

包
括
ケ
ア
病
床
へ
の
転
換
や
病
床
数
の

削
減
の
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
全
体
と
し
て
の
意
見
で
は
、
新
改
革

プ
ラ
ン
で
も
掲
げ
て
い
る
、
両
病
院
の

医
師
不
足
の
現
状
に
対
す
る
不
安
や

診
療
科
目
の
偏
在
に
対
す
る
対
応
な
ど
、

医
師
確
保
に
関
す
る
意
見
や
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
る
影

響
の
懸
念
に
関
す
る
意
見
が
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

　
点
検
評
価
委
員
会
の
令
和
元
年
度

実
績
に
対
す
る
統
括
と
し
て
は
、
厳
し

い
医
師
不
足
の
状
況
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
患
者
数
の
見
込

み
が
見
通
せ
な
い
中
で
、
公
立
病
院
と

し
て
の
役
割
を
果
た
す
べ
き
と
の
こ
と

で
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

持続的可能な病院経営
～平戸市立病院新改革プラン点検評価委員会～

１．医療機能等指標に係る数値目標
　①市民病院

救急患者数 
臨床研修医の受入件数 
訪問診療・看護件数 
リハビリ件数 
手術件数 

項　　　目 26年度
実    績

27年度
実    績

3,752
34

1,982
24,946

82

28年度
実    績

29年度
実    績

30年度
実    績

3,253
38

1,498
29,536
191

3,461
37

1,944
27,255

64

2,450
38

2,101
27,079

70

3,510
33

2,060
32,000
200

2,635
37

1,915
30,771

69

△ 875
4

△ 145
△ 1,229
△ 131

3,500
33

2,100
32,000
200

3,471
31

1,981
30,657
184

元年度
計画 実績 比較

２年度
計　画

救急患者数 
臨床研修医の受入件数 
訪問診療・看護件数 
リハビリ件数  

項　　　目 26年度
実    績

27年度
実    績

1,748
14

1,063
7,591

28年度
実    績

29年度
実    績

30年度
実    績

1,700
22

1,126
5,949

1,642
19

1,321
5,230

1,643
15

1,027
4,651

1,720
24

1,145
7,560

1,473
23
842
3,867

△ 247
△ 1

△ 303
△ 3,693

1,716
24

1,166
7,560

1,720
20

1,192
7,417

元年度
計画 実績 比較

２年度
計　画

経常収支比率
医業収支比率
経常収支比率
医業収支比率

項　　　目 26年度
実    績

27年度
実    績

96.1 
82.4 
100.8 
85.0 

28年度
実    績

29年度
実    績

30年度
実    績

99.8 
86.8 
101.8 
87.8 

99.2
84.9
102.0
87.8

97.8
83.5
99.4
84.6

100.5 
89.8 
102.7 
90.1 

99.1
84.7
94.6
80.1

△ 1.4
△ 5.1
△ 8.1
△ 10.0

100.4 
87.7 
103.3 
89.4 

101.1 
86.6 
100.5 
83.9 

元年度
計画 実績 比較

２年度
計　画

市民

生月

２．経営指標に係る数値目標 
　（１）　収支改善 

②生月病院

主な点検指標

平戸市森林組合

井元産業 しいたけ生産部

平戸しいたけ生産組合

平戸市宝亀町91-1 
TEL 0950-28-0300
平戸市戸石川町7-1 
TEL 0950-22-3104
平戸市戸石川町7-2 
TEL 0950-23-8161

ふるさとの味

　

通
常
の
診
療
で
参
考
に
す
る
情
報
は
「
診

察
室
血
圧
」
と
「
診
察
室
外
血
圧
」
の
中

で
は
よ
り
簡
便
な
「
家
庭
血
圧
」
で
す
。で

す
か
ら
、「
仮
面
高
血
圧
」
を
見
逃
さ
な
い

た
め
に
も
普
段
か
ら
「
家
庭
血
圧
」
を
測

定
し
定
期
受
診
時
に
か
か
り
つ
け
医
師
に

見
せ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
「
診
療
室
外
血
圧
測
定
」

の
良
い
と
こ
ろ
の
紹
介
で
し
た
が
、
残
念
な

が
ら
欠
点
も
あ
り
ま
す
。「
24
時
間
自
由
行

動
下
血
圧
測
定
」
に
つ
い
て
は
、
専
用
の
装

置
が
必
要
な
た
め
検
査
を
受
け
る
た
め
に

は
医
療
機
関
を
受
診
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

繰
り
返
し
検
査
を
行
え
な
い
こ
と
、
そ
の

た
め
に
「
特
別
な
日
」
の
検
査
と
な
っ
て
し

ま
い
「
普
段
の
血
圧
」
を
反
映
し
な
い
可

能
性
が
あ
る
こ
と
で
す
。

　
「
家
庭
血
圧
測
定
」
に
つ
い
て
は
、
測
り

方
に
よ
っ
て
は
測
定
値
に
大
き
な
ば
ら
つ
き

が
生
じ
、
治
療
の
参
考
に
な
ら
な
か
っ
た
り
、

体
調
不
良
を
感
じ
て
血
圧
を
測
定
し
た
際

に
表
示
さ
れ
た
血
圧
が
予
想
以
上
に
高
く
、

そ
れ
が
不
安
を
あ
お
り
、さ
ら
に
血
圧
を
上

昇
さ
せ
て
し
ま
う
可
能
性
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
血
圧
は
痛
み
や
緊
張
な
ど
少

し
の
こ
と
で
も
大
き
く
変
動
し
ま
す
。
で
す

か
ら
、
一
度
の
血
圧
測
定
値
に
一
喜
一
憂
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

血
圧
を
正
し
く
評
価
す
る
た
め
に
は
、

連
続
し
て
７
日
間
は
測
定
し
平
均
値
を
み

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
、
日
本
高
血
圧
学
会
で
勧
め
ら

れ
て
い
る
測
定
時
の
条
件
を
い
く
つ
か
紹
介

し
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
家
庭
血
圧
を

測
定
し
て
み
て
下
さ
い
。

□
で
き
れ
ば
上
腕
式
血
圧
測
定
器
（
肘
よ

　

り
上
に
測
定
用
腕
帯
（
カ
フ
）
を
巻
く

　

タ
イ
プ
）
で
測
定
す
る
。

□
室
内
は
静
か
で
、
暑
す
ぎ
ず
、
寒
す
ぎ

　

な
い
適
度
な
室
温
に
し
て
お
く
。

□
心
臓
と
同
じ
高
さ
に
な
る
よ
う
に
、
測
定

　

用
カ
フ
を
巻
く
。

□
腰
掛
け
て
、
１
〜
２
分
程
度
安
静
に
し
た

　

後
に
測
定
す
る
。

□
測
定
中
、
会
話
を
し
な
い
。



市民病院
　スタッフの

図１ 図２ 図３
図１、２、３は脳の画像です。
図１は正常な画像に対して、図２では白く見える部分が梗塞部位、図３では白く見える影が腫
瘍になります。

図４
図５図４

図４、５は脳血管の画像です。図４は正常な画像に対して、
図５はこぶのようになったところが脳動脈瘤となります。

図10　全身画像

図６ 図７
図６、７は腰の画像です。図６は正常な腰の画像です。
図７は椎間板ヘルニアの画像で骨と骨の間にある椎間板が
神経を圧迫しているところになります。

図８ 図９
図８はアキレス腱断裂の画像です。
図９は腹部（正常）の画像です。

図11　胸から足
　までの動脈像
　　

　平戸市民病院では、2020 年２月から地域包括ケア病床の運用を開始しました。開始から約１年が経過する地

域包括ケア病床についてお知らせします。

　平戸市民病院２階病棟には、一般病床、

地域包括ケア病床があります。一般病床は

主に急性期の入院治療を必要とする患者様

のための病床のことをいい、以前から運用さ

れていました。

　では地域包括ケア病床とは、どんな病床なのでしょうか？

　本来は、一般病床で症状が安定すると、早期に退院をして頂くこととなっています。しかし、在宅での療養に

不安がある患者様のために、当院では「地域包括ケア病床」を準備し、社会復帰に向けたリハビリテーションや

退院後の生活に必要な準備を行い、安心して退院して頂けるよう支援していきます。

　一般病床より地域包括ケア病床へ転床して頂く場合は、主治医が判断し患者様とご家族へ提案させて頂きます。

ご了承頂けた場合は、地域包括ケア病床へ移動し、継続入院となります。入院期間は、状態に応じ調整いたしま

すが、60日を限度としております。

　地域包括ケア病床は、入院費の計算方法が通常とは異なります。よって、自己負担額が増減する可能性があり

ます。ただし、所得に応じて自己負担額に達している場合は自己負担額に変わりはありません。

入院（急性期治療）

病状が安定・軽快

地域包括ケア病棟
（60日限度）

在宅・退院・
施設入所退院

地域包括ケア病床

当院入院患者さん
急性期治療終了

他院入院患者さん
急性期治療終了

在宅の患者さん
・軽度の状態悪化
・レスパイト入院

他施設の患者さん
在宅復帰を目指した

リハビリ目的

短期入院手術の
患者さん

ＭＲＩ症例画像



■
放
射
線
科
よ
り

MRI更新MRI更新MRI更新MRI更新MRI更新

in 平戸市民病院in 平戸市民病院

MRI更新

in 平戸市民病院

MRI更新

in 平戸市民病院
　

令
和
２
年
10
月
15
日
発
行
の
広
報
誌

「
竜
ん
お
と
し
子
」
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
Ｍ
Ｒ
Ｉ（
磁
気
共
鳴
画
像
撮
影
）
装
置
の

更
新
作
業
が
完
了
し
、
運
用
を
開
始
し
ま

し
た
。

　

前
回
の
設
置
か
ら
12
年
を
経
過
し
て
お

り
経
年
劣
化
に
よ
る
不
具
合
へ
の
対
応
や
、

最
新
の
撮
影
技
術
へ
の
対
応
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ま
た
今
回
の
更
新
で
は
、
す
べ
て
の
装

置
を
入
れ
替
え
る
の
で
は
な
く
、
装
置
内

中
心
部
の
ガ
ン
ト
リ
を
継
続
し
て
、
利
用

し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
す
べ
て
の
装
置

を
入
れ
替
え
た
と
き
に
比
べ

①
更
新
作
業
期
間
の
短
縮

②
コ
ス
ト
軽
減

が
可
能
と
な
り
、

　

さ
ら
に
周
辺
機
器
の
入
れ
替
え
に
よ
り
、

③
新
た
な
撮
影
技
術
へ
の
対
応
に
よ
る
画

　

質
向
上

④
静
粛
性
の
向
上

⑤
撮
影
・
検
査
時
間
の
短
縮

が
図
ら
れ
、
患
者
様
に
優
し
い
検
査
を
提

供
で
き
る
非
常
に
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の

高
い
方
法
を
採
用
し
ま
し
た
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
実
際
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
で

撮
影
さ
れ
た
画
像
を
使
い
、
撮
影
の
目
的

や
ど
の
よ
う
な
画
像
が
撮
影
さ
れ
る
の
か

見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は

M
agnetic Resonance Im

aging

（
磁
気
共
鳴
画
像
撮
影
）装
置
の
略
称
で
、

強
力
な
磁
力
と
電
波
を
利
用
し
て
体
内
の

水
分
に
含
ま
れ
る
水
素
原
子
の
動
き
を
画

像
化
す
る
装
置
で
放
射
線
被
ば
く
す
る
こ

と
な
く
様
々
な
断
面
の
画
像
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

 

こ
の
検
査
は
、安
全
管
理
上
の
注
意
事

項
を
守
れ
ば
安
心
し
て
検
査
を
受
け
て

頂
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。皆
様
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、私
た
ち
は
安
心
・
安
全
な

検
査
環
境
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ（
磁
気
共
鳴
画
像
撮
影
）装
置
の
更
新
に
つ
い
て

新型コロナウイルス感染症の予防にも新型コロナウイルス感染症の予防にも
口腔ケアが有効です！口腔ケアが有効です！

診断結果

今のあなたの歯・口の状態について満足していますか？今のあなたの歯・口の状態について満足していますか？今のあなたの歯・口の状態について満足していますか？今のあなたの歯・口の状態について満足していますか？今のあなたの歯・口の状態について満足していますか？

新型コロナウイルス感染症の予防にも新型コロナウイルス感染症の予防にも
口腔ケアが有効です！口腔ケアが有効です！

新型コロナウイルス感染症の予防にも
口腔ケアが有効です！

さっそく、歯・口の健康度をチェックしましょう！
◇今のあなたの歯・口の健康状態について、当てはまるものが何個ありますか？

1　歯並びや口の外観が整っている。　　　

2　歯を磨いていても、出血することは　　

　ほとんどない。　　　

3　歯磨きの指導を定期的に受けている。　

4　いつも、口の中がさわやかだと思う。　

5　歯肉の色が良く（ピンク色）、ひきし

　まっている。　

6　歯のぐらつきがなく、いつも美味しく食

　事が出来る。

7　歯と歯の間に、物がはさまらない。

8　熱いもの、冷たいもので歯がしみない、

　痛まない。

9　口から、嫌な臭いがしない。

10　舌は、いつもピンク色をしている。　　

１　かかりつけ歯医者を持ちましょう。

２　年に１度は、歯科医院で定期健診を受けましょう。

３　専門家による歯みがき指導を受けましょう。

４　歯間掃除器具（デンタルフロス、歯間ブラシ）を使いましょう。

５　週に１回は、お口を観察しましょう。

６　ゆっくりとよく噛み、味わって食事をしましょう。

７　タバコを吸っている人は、禁煙支援・禁煙治療を受けましょう。

・７個以上：お口の健康状態はとても良い。

・５～６個：お口の健康状態はほとんど問題ない。

・３～４個：お口の健康状態に少し問題がある。

・２個以下：お口の健康状態に問題がある。



有限会社 鶴丸設備
快適な生活環境のお手伝い

給排水設備工事 浄化槽設備工事
浄化槽維持管理 浄化槽清掃
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どんな小さな事でもお気軽にご相談ください。
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平
戸
市
民
病
院
で
は
、
中
部

地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

さ
ん
に
病
院
敷
地
内
の
清
掃
作

業
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
建
物
周
辺
や
駐
車

場
な
ど
の
草
刈
り
を
10
名
の
方

に
作
業
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
さ
ん

の
手
慣
れ
た
機
械
操
作
や
手
作

業
に
よ
り
、
見
違
え
る
よ
う
に

き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

長
時
間
に
わ
た
り
、
き
れ
い

に
作
業
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

年男年女大集合年男年女大集合年男年女大集合

名
前
：
高
田　

み
き
子

所
属
：
一
般
病
棟
看
護
班

新
年
の
抱
負
：
１
日
１
日
を
大

切
に
。
コ
ロ
ナ
で
変
貌
し
た
世

の
中
で
す
が
、
自
分
と
家
族
、

友
人
達
の
健
康
を
祈
り
な
が
ら

元
気
で
笑
っ
て
過
ご
せ
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
。

名
前
：
石
田　

美
和

所
属
：
栄
養
管
理
班

新
年
の
抱
負
：
笑
顔
で
何
事

に
も
前
向
き
に
頑
張
る
１
年

に
し
た
い
で
す
!!

名
前
：
年
徳　

裕
美

所
属
：
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

新
年
の
抱
負
：
な
ん
で
も
な
い

今
日
に
感
謝
し
て
毎
日
を
過
ご

し
て
い
く

名
前
：
平
岡　

希

所
属
：
療
養
病
棟
看
護
班

新
年
の
抱
負
：
笑
顔
を
忘
れ
な

い 名
前
：
尾
崎　

圭
介

所
属
：
臨
床
検
査
班

新
年
の
抱
負
：
コ
ロ
ナ
禍
を
生

き
残
る

名
前
：
廣
田　

真
奈
美

所
属
：
外
来
看
護
班

新
年
の
抱
負
：
自
分
自
身
の
知

識
を
よ
り
高
め
る
こ
と
で
す
。

名
前
：
山
下　

智
子

所
属
：
一
般
病
棟
看
護
班

新
年
の
抱
負
：
昨
年
に
引
き
続
き
、

委
員
会
活
動
を
頑
張
り
ま
す
。
ま
た
、
健
診

で
高
血
圧
を
指
摘
さ
れ
た
の
で
健
康
管
理
に

気
を
つ
け
、
食
生
活
の
見
直
し
と
運
動
習
慣

を
身
に
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

名
前
：
村
上　

寿
美
代

所
属
：
一
般
病
棟
看
護
班

新
年
の
抱
負
：
年
女
ら
し
く
、

ゆ
っ
く
り
と
で
す
が
自
分
の

ペ
ー
ス
で
前
へ
進
ん
で
い
き

ま
す
。

名
前
：
石
橋　

幸
子

所
属
：
外
来
看
護
班

新
年
の
抱
負
：
今
年
は
厄
年
な
の

で
健
康
に
気
を
つ
け
体
調
管
理
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
仕
事
の
面
で
は
、
地
域
住
民

の
皆
様
が
安
心
し
て
看
護
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
勤
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

名
前
：
平
畑　

和
美

所
属
：
一
般
病
棟
看
護
班

新
年
の
抱
負
：
患
者
様
が
安

心
し
て
入
院
生
活
を
送
れ
る

よ
う
、
思
い
や
り
と
笑
顔
で

寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

名
前
：
岩
永　

繁
範

所
属
：
放
射
線
班

新
年
の
抱
負
：
地
域
に
愛
さ

れ
信
頼
さ
れ
る
病
院
づ
く
り

に
今
年
も
励
み
ま
す
。

名
前
：
吉
岡　

恒
子

所
属
：
療
養
病
棟
看
護
班

新
年
の
抱
負
：
健
康
第
一

院長　押淵　徹

　

令
和
の
年
号
に
な
っ
て
２
度
目
の
正
月
を

迎
え
ま
し
た
。
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に
於
か
れ
ま
し
て
は
今

年
も
健
康
で
安
心
に
過
ご
す
こ
と
の
で
き

る
年
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
平
戸
市
民

病
院
は
本
年
も
、
皆
様
方
の
「
よ
り
健
康

で
あ
り
た
い
、
元
気
で
長
生
き
し
た
い
」
と

の
願
い
に
応
え
る
事
業
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　　

第
二
次
世
界
大
戦
終
戦
後
の
焦
土
荒
廃

し
た
日
本
の
復
興
に
汗
を
流
し
，
未
曽
有

の
日
本
の
高
度
経
済
成
長
に
貢
献
し
た
い

わ
ゆ
る〝
団
塊
の
世
代
〞（
戦
後
の
ベ
ビ
ー
ブ

ー
ム
期
に
誕
生
さ
れ
た
方
々
）
が
後
期
高

齢
期
を
迎
え
る
２
０
２
５
年
か
ら
、
団
塊

の
世
代
の
２
世
が
高
齢
期
を
迎
え
る
２
０

４
０
年
に
か
け
、
日
本
は
最
も
高
齢
者
の

方
々
の
人
口
割
合
が
多
く
な
り
、
ま
た
高
齢

者
の
方
々
を
支
え
る
青
壮
年
層
が
少
な
い
超

高
齢
社
会
を
迎
え
ま
す
の
で
様
々
な
準
備
が

国
中
で
急
が
れ
て
お
り
ま
す
。
高
齢
期
に
も

な
る
と
病
気
や
病
気
が
ち
で
あ
っ
た
り
、
他

人
の
手
助
け
が
な
い
と
生
活
が
出
来
な
い
方

々
が
多
く
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
将
来
が

間
近
に
迫
っ
て
お
り
、
国
の
対
策
「
地
域
医

療
構
想
」
が
打
ち
出
さ
れ
ま
し
た
。
平
戸
市

民
病
院
は
そ
の
構
想
に
呼
応
し
て
抜
本
的
な

改
革
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
地
域
包

括
ケ
ア
病
床
の
新
設
と
従
来
の
介
護
療
養
病

棟
の
介
護
医
療
院
へ
の
変
換
で
す
。
ほ
ぼ
１

年
が
経
過
し
ま
し
た
。
地
域
包
括
ケ
ア
病
床

は
、
急
激
な
病
気
に
陥
り
不
自
由
な
入
院
生

活
を
強
い
ら
れ
る
時
期
＝
急
性
期
が
過
ぎ
、退

院
し
て
日
常
生
活
現
場
に
戻
る
の
に
は
体
調

が
未
だ
不
十
分
な
方
々
を
集
中
的
に
お
世
話

し
安
心
で
き
る
状
態
で
戻
っ
て
い
た
だ
く
為

の
病
床
で
す
。
こ
の
１
年
間
で
約
40
数
名
の

方
が
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
市
民
の

皆
様
方
が
安
心
し
て
こ
の
平
戸
で
一
生
を
過

ご
し
て
い
た
だ
く
事
を
願
っ
て
の
事
業
で
す
。

　

 

医
師
の
働
き
方
改
革
を
進
め
る
法
律
の

　

 

改
正
が
施
行
さ
れ
ま
す

　

近
年
様
々
な
時
代
の
変
化
に
よ
る
医
師

の
過
重
労
働
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
過
労
死
と
い
う
痛
ま
し
い
事
案
ま
で

起
こ
っ
て
お
り
、
医
師
の
仕
事
現
場
に
も
労

働
時
間
を
規
制
す
る
法
律
改
正
が
な
さ
れ
ま

し
た
。
向
こ
う
４
年
間
の
間
に
「
医
師
の
働

き
方
改
革
」
を
実
行
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
現
在
の
平
戸
市
民
病
院
医
師
数
で
は
、

改
正
さ
れ
た
労
働
基
準
法
に
沿
う
勤
務
時

間
管
理
が
で
き
ま
せ
ん
。
十
分
な
医
師
数
の

確
保
と
共
に
、
皆
様
が
病
院
を
有
効
に
活

用
し
て
い
た
だ
く
よ
う
ご
理
解
を
頂
か
な
け

れ
ば
実
現
で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
い
た
だ
く

よ
う
様
々
な
手
段
を
講
じ
て
行
こ
う
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

 

医
師
の
地
域
偏
在
の
是
正
を
皆
様
と
共

　

 

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す

　

長
年
の
懸
案
で
あ
り
ま
す
医
師
不
足
は
解

決
い
た
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
平
戸
市
長
を
先

頭
に
市
議
会
の
皆
様
の
ご
理
解
ご
支
援
を
受

け
、
長
年
、
関
係
各
方
面
へ
の
働
き
か
け
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
国
民
皆
保
険
制

度
で
守
ら
れ
て
い
る
日
本
で
は
健
康
保
険

証
を
提
示
す
れ
ば
だ
れ
も
が
等
し
く
医
療

を
受
け
る
こ
と
の
で
き
る
世
界
に
誇
る
素

晴
ら
し
い
制
度
で
す
。
し
か
し
、
近
年
憂
慮

さ
れ
る
医
師
の
地
域
偏
在
は
国
民
皆
保
険

制
度
の
理
念
を
妨
げ
る
要
因
で
す
。
都
道

府
県
で
是
正
す
る
よ
う
決
ま
っ
て
お
り
ま

す
が
、
残
念
な
こ
と
に
平
戸
を
含
む
長
崎

県
北
圏
域
は
県
の
政
策
か
ら
取
り
残
さ
れ

た
地
域
で
す
。
過
去
15
年
間
、
平
戸
市
は

長
崎
大
学
の
支
援
を
う
け
何
と
か
医
師
確

保
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
昨
年
は
そ
の

事
業
実
績
を
足
場
に
一
段
階
飛
躍
を
し
ま

し
た
。「
国
際
医
療
人
育
成
事
業
」
で
す
。

長
崎
大
学
の
支
援
を
う
け
、
新
進
気
鋭
の

医
師
を
迎
え
入
れ
る
こ
と
が
で
き
て
お
り

ま
す
。
日
常
診
療
の
現
場
は
勿
論
の
こ
と
、

１
０
０
年
に
１
〜
２
度
程
し
か
起
こ
っ
た
こ

と
の
な
い
新
型
ウ
イ
ル
ス
感
染
症―

新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
も
中
心
と
な

っ
て
活
躍
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
平
戸
市

民
に
と
っ
て
頼
も
し
い
方
々
を
迎
え
入
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

平
戸
市
民
病
院
は
前
身
の
国
保
紐
差
病

院
時
代
か
ら
長
年
に
わ
た
り
皆
様
方
と
共
に

健
康
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
健

康
づ
く
り
の
第
一
歩
に
「
健
康
診
断
を
う
け
、

自
ら
の
健
康
の
評
価
を
う
け
、
良
い
生
活
習

慣
を
身
に
付
け
る
」
こ
と
が
健
康
づ
く
り
と

元
気
で
長
生
き
す
る
第
一
歩
で
あ
る
と
の
市

民
意
識
の
現
わ
れ
が
長
崎
県
内
の
自
治
体
の

中
で
も
高
い
健
診
受
診
率
で
す
。

　

今
年
も
、
ご
自
分
自
身
の
健
康
管
理
に

病
院
事
業
を
有
効
に
活
用
さ
れ
る
こ
と
を

望
み
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
20
年
後
を
見
据
え
た
地
域

医
療
構
想
に
合
っ
た
病
院
事
業
の
改
革

国民健康保険 平戸市民病院

「
天
は
自
ら
助
け
る
も
の
を
助
け
る
」

　
　

（
フ
ラ
ン
ス
の
こ
と
わ
ざ
）

生　月　病　院

平戸市民病院



【材料４人分】
　鶏ひき肉 300ｇ
　れんこん 200ｇ
　しいたけ 2枚
　長ネギ 10ｃｍ
　　 片栗粉 大さじ１
　　 卵 1個
　　 しょうが汁 小さじ1/2
　　 塩・こしょう 各少々

①レンコンは皮をむき５mm角切り、しいたけ・長ネギはみじん切りにする。

②鶏ひき肉をボウルに入れ①を混ぜ込み、Aも加えてさらによく混ぜる。薄く油を塗った手で８等分にし、

　小判型に形を整える。

③フライパンにサラダ油大さじ１を熱して②のつくねを入れ中火で両面に焼き色をつけてから分量外の酒

　を少々振りかけて蓋をして蒸し焼きにする。

④つくねに火が通ったら、いったん取り出す。フライパンにBの調味料を入れて中火にかけ、ぷくぷくと

　沸いてきたらつくねを入れてからませる。

⑤つくねを器に盛り付け、かるく水気を切った大根おろしをのせ細ねぎの小口切りを散らす。

醤油 大さじ１と１/２
酒 大さじ２
みりん 大さじ１と１/２
砂糖 大さじ１
大根おろし 適量
細ネギ小口切り 少々
サラダ油 適量

A

B

作り方作り方

　日本には四季があり、季節に応じて旬の食べ物を味わうことができます。ハウスなどの栽培技術が発

達した今の日本では、年中いつでも食べられる食材が増えてきましたが、旬の食材は、多く収穫できる

ので比較的価格が安くなり、おいしさ、新鮮さ、栄養価、全てにおいて優れています。いろいろな食材

がスーパーで手に入れやすくなってきた時代だからこそ、改めて旬の食材を知り、上手にとり入れて健

康管理に役立てましょう。 

　れんこんの旬は、晩秋からお正月くらいまでで、粘りが出て甘味も増します。輪切りにした時に丸い

空洞が並んでいて、向こうが良く見える事から、「先の見通しが良い」という縁起を担ぎ、おせち料理

には欠かせません。粘り成分のムチンは、胃壁を保護する効果や、たんぱく質の分解に作用するので、

胃腸の働きを助け保護し、あく成分であるタンニンは、抗酸化作用や殺菌作用があります。また、ビタ

ミン C が豊富で、デンプンが多いため加熱しても相当量のビタミン C が残る食材で、疲労回復・美肌

効果・風邪予防などの効果も期待できます。

平戸市病院事業管理者兼
平戸市立生月病院　
院長　山下　雅巳

　

皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
年
も
病
院
事
業
に
対
す
る
ご
協
力
、

ご
支
援
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
わ
た
く
し
は
、
生
月
病
院
に
赴

任
し
て
は
や
21
年
を
経
過
し
て
お
り
ま
す
。

　

赴
任
当
時
の
平
成
11
年
度
は
、
生
月
病

院
は
、
常
勤
医
師
５
名
体
制
で
、
生
月
町

民
の
急
性
期
の
病
院
と
し
て
、
ま
た
、
救

急
医
療
を
担
っ
て
お
り
、
緊
急
の
手
術
等

に
も
対
応
し
て
い
ま
し
た
。
外
来
患
者
数

は
、
現
在
の
倍
近
い
１
８
０
人
程
度
あ
り
、

病
床
数
も
ほ
ぼ
満
床
の
状
態
で
、
経
営
的

に
も
安
定
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
医
療
制
度
改
革
や
診

療
報
酬
改
定
、
介
護
保
険
導
入
等
医
療
制

度
自
体
が
大
き
く
変
革
し
、
ま
た
、
少
子

高
齢
化
や
人
口
減
等
に
よ
り
年
々
患
者
数

は
減
少
し
、
常
勤
医
師
に
つ
い
て
も
３
名

体
制
に
て
診
療
を
行
っ
て
い
る
状
況
に
あ
り

ま
す
。

　

令
和
２
年
に
入
っ
て
国
内
で
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
発
生
し
、
市
民
生
活

の
み
な
ら
ず
社
会
経
済
体
制
を
大
き
く
揺

る
が
す
状
況
に
あ
り
、
国
内
に
お
い
て
も
感

染
終
息
が
見
通
せ
な
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
、

当
院
も
こ
の
影
響
に
よ
り
、
外
来
患
者
数

が
減
少
し
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
、
医
師
確
保
に
つ
い
て
は
、
医
師
の

大
病
院
・
大
学
病
院
指
向
に
よ
り
都
市
部

に
集
中
し
て
お
り
、生
活
環
境
の
良
い
利
便

性
に
富
ん
だ
病
院
に
医
師
が
集
中
し
、
地

域
医
療
を
支
え
て
い
る
地
方
の
病
院
で
は
、

医
師
だ
け
で
な
く
看
護
師
及
び
医
療
技
術

者
の
確
保
も
厳
し
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。

　

生
月
病
院
が
今
後
ど
の
よ
う
な
役
割
を

果
た
す
べ
き
か
に
つ
い
て
、
こ
れ
か
ら
も
地

域
を
支
え
ら
れ
る
医
療
を
構
築
す
る
病
院

と
し
て
存
続
さ
せ
る
こ
と
を
念
頭
に
お
い
て
、

病
床
機
能
や
病
院
の
あ
り
方
に
つ
い
て
現
在
、

平
戸
市
立
病
院
あ
り
方
検
討
委
員
会
に
お

い
て
検
討
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
、
生
月

病
院
独
自
の
改
革
に
と
ど
ま
ら
ず
、
当
然

な
が
ら
平
戸
市
民
病
院
と
の
連
携
は
必
須

と
し
て
、
長
崎
大
学
や
高
次
機
能
病
院
や

市
内
の
医
療
機
関
及
び
介
護
施
設
と
の
連

携
を
密
に
し
た
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を

強
固
な
も
の
と
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

そ
し
て
、
生
月
病
院
を
末
永
く
安
定
し

て
運
営
し
て
い
く
た
め
に
は
、
糖
尿
病
や
高

血
圧
な
ど
の
慢
性
疾
患
に
て
他
の
病
院
へ
受

診
さ
れ
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
か
か
り
つ
け
医

と
し
て
の
当
院
へ
の
受
診
を
お
願
い
す
る
も

の
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
一
般
病
床
の
一
部

を
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
へ
転
換
を
予
定
し

て
お
り
、
在
院
日
数
が
延
長
さ
れ
る
こ
と

に
よ
り
患
者
や
家
族
の
負
担
軽
減
に
つ
な

が
る
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
今
後

と
も
当
院
を
地
域
全
体
で
支
え
て
い
く
こ

と
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
最
後
に
、
皆
様

の
ご
健
勝
、
ご
活
躍
を
祈
念
し
ま
し
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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内　　科
内　　科
内科／外科

月
午前 午後

担当医師 診療科 月
午前 午後

 火
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水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

火
午前 午後

水
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飯野　俊之
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中桶　了太
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小笹宗一郎
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○
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○
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△
　○　
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△
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△
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○
○
○
△

調　　　漸
山下　雅巳
徳永　　毅
池田　　徹
北川　直毅
田中奈津美
原　真一郎
山領　　豪

神経内科
内　　科
透　　析
呼吸器内科
脳神経外科
整形外科
整形外科
呼吸器内科

長崎大学病院
生月病院

徳永泌尿器科医院
長崎労災病院
長崎労災病院
長崎労災病院
長崎労災病院
長崎労災病院

毎月２回（詳しい予定は、市民病院へお問い合わせください。）
毎月第１水曜日　大腸ファイバー（午後）
毎週土曜日
毎月第１・第３金曜日　午前中
毎月第２・第４金曜日　午前中　※予約患者優先
毎週火曜日　９：00～11：30　※予約患者のみ
毎月第２、第４金曜日　午前中　※予約患者のみ 
毎月第２、第４木曜日　午前中　※予約患者のみ    

○
○
○

　
　
○

　
　
○

　
　
○

○
○
○

　
○
　

　
○
　

○
○
○

　

　

○
○
○

○
○
○

山崎　　隆

小林　　誠

池田　柊一
松永　和雄
原　真一郎
前田　邦彦

泌尿器科

整形外科

血液内科
循環器科
整形外科
眼　　科

青洲会病院
 
 
 

平戸市民病院
伊万里有田共立病院
長崎労災病院
まえだ眼科 

毎月最終水曜日       
１月18日（月）～22日（金）午前中
２月15日（月）～19日（金）午前中 
３月15日（月）～19日（金）午前中          
毎月第２火曜日       
毎月第４金曜日       
毎月第１金曜日（休日及び祝日の場合は、生月病院へお問い合わせください。）
３カ月に１回（詳しい予定は、生月病院へお問い合わせください。）

●●●

※予約患者優先。紹介状持参の方も事前に予約が必要。
◆午後の「△」は、いずれかの先生が輪番で診察します。  
◆禁煙外来　毎（火）午後　要予約 
◆「小児科」の診察は、以下の時間内となります。その他の時間は、「内科」で診察します。
　　午前　8:30～11:00　　午後　14:00～16:30 

　

※

※
　

※

※

※

※

※

※

※

※

　

※

※

１月：４・５日、18・19日　　　　２月：１・２日、15・16日
３月：１・２日、15・16日、29・30日

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入院
治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。

平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

要予約

平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入
院治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。

△

△
○

新年のごあいさつ
ＭＲＩ（磁気共鳴画像撮影）装置の更新について
平戸市立病院新改革プラン点検評価委員会
家庭血圧を測りましょう
市民病院スタッフの「耳よりなハナシ」
毎日できる健康チェック
年男年女大集合／掲示板
栄養管理室だより「いっただきまーす」
外来診療カレンダー　


