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平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入院
治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。

平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

要予約

平戸城

平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入
院治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。
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新年のごあいさつ
入院時ケアサポート「セットレンタル」のご利用について
地域医療を学ぶ研修医の奮闘日記
市民病院臨床検査スタッフの「耳よりなハナシ」
平戸市民病院からのお知らせ「インフルエンザ予防接種の予約について」
生月病院臨床検査スタッフの「ちょっと聞いておくれ」
栄養管理室だより「いっただきまーす」
外来診療カレンダー



平戸市森林組合

㈲井２産業 しいたけ生産部

平戸市宝亀町91-1
TEL 0950-28-0300
平戸市戸石川町7-1 
TEL 0950-22-3104

ふるさとの味

①　餅は２㎝角にカットする。

②　青じそはせん切りにしておく。

③　餅はアルミホイルに並べて敷きつめて、マヨネーズ大さじ1を

餅に塗り、しらす干しをのせ、ピザ用チーズをのせて5～6分ほ

ど焼く（焼き色がつかない場合は、焼き時間を追加してくださ

い）。

④　こんがりと焼き上がったら、せん切りした青じそと刻みのり

　を上からかけて出来上がり（トーストのトッピングとしてもよ

　く合います）。

   今回、お餅と一緒に食べたい組み合わせは、チーズとしら

す干しです。カルシウムとたんぱく質が豊富で、お餅の炭

水化物と組み合わせることで主食の単品メニューになりま

す。

　お餅は、炭水化物、脂質、たんぱく質の他にビタミンB１

やカリウムなどを含みます。

　お米のでんぷんの主成分は、アミロースとアミロペクチ

ンです。お餅の原料となるもち米は、アミロペクチンが

100％、うるち米はアミロペクチンが80％、アミロースが

20％含まれます。このアミロペクチンは、水と一緒に加熱

すると粘り気が出るという性質があります。

　アミロペクチンは、熱を逃がしにくいため体を温め代謝

を促す効果があり、また、消化吸収が良く、少量で効率よ

くエネルギー補給ができます。粘りがあるので、分解に時間がかかり「腹持ちが良い」と言われています。

ご飯１杯（150ｇ）と切り餅２個分が同じくらいのカロリーです。

※食べ過ぎには注意しましょう。

平戸市病院事業管理者兼
平戸市立生月病院　
院長 山下　雅巳

　

皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
に
振
り
回
さ
れ
る
中
、
市
民

の
皆
様
に
は
高
い
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
を
達

成
し
て
い
た
だ
き
、
現
在
で
は
市
内
の
感

染
者
は
激
減
し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、

国
内
に
お
い
て
新
し
い
変
異
株
患
者
が
発

生
す
る
な
ど
、
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。
３
密
（
密
閉
、
密
集
、

密
接
）
の
回
避
な
ど
の
感
染
拡
大
防
止
策

を
今
後
も
継
続
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

本
年
か
ら
始
ま
る
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
積
極
的
に
接
種
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
や
ま
な
い
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
病
院
運
営
に
お
い
て
最
大
の
懸

案
事
項
で
あ
る
医
師
確
保
に
つ
い
て
は
、

医
師
の
大
病
院
・
大
学
病
院
指
向
に
よ
る

都
市
部
に
集
中
と
い
う
地
域
偏
在
が
生
じ

て
お
り
、
生
活
環
境
の
良
い
利
便
性
に
富

ん
だ
病
院
に
医
師
が
集
中
し
、
地
域
医
療

を
支
え
て
い
る
地
方
の
病
院
で
は
、
医
師

だ
け
で
な
く
看
護
師
及
び
医
療
技
術
者
の

確
保
も
厳
し
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

少
子
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
人
口
減
少

に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
っ
て
、

病
院
運
営
は
ま
す
ま
す
厳
し
さ
が
増
し
て

お
り
ま
す
。

　

国
に
お
い
て
は
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳

以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
を
目
途
に
、
高

齢
者
が
重
度
な
要
介
護
状
態
と
な
っ
て
も

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し

を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・
予
防
・

生
活
支
援
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
実
現
し
て

い
く
こ
と
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、
地
域
を
支
え
る
医

療
を
提
供
す
る
病
院
と
し
て
存
続
さ
せ
る

こ
と
を
念
頭
に
、
生
月
病
院
が
今
後
ど
の

よ
う
な
役
割
を
果
た
す
べ
き
か
、
ま
た
、

病
床
機
能
や
病
院
の
あ
り
方
に
つ
い
て
「
平

戸
市
立
病
院
あ
り
方
検
討
委
員
会
」
に
お

い
て
検
討
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
答

申
を
受
け
、
一
般
病
床
の
一
部
を
地
域
包

括
ケ
ア
病
床
へ
転
換
す
る
こ
と
を
本
年
に

予
定
し
て
お
り
ま
す
。
地
域
包
括
ケ
ア
病

床
は
、
在
院
日
数
が
延
長
さ
れ
る
こ
と
に

よ
り
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
負
担
軽
減

に
つ
な
が
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
生
月
病
院

を
末
永
く
安
定
し
て
運
営
し
て
い
く
た
め

に
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
慢
性
疾

患
で
他
の
病
院
を
受
診
さ
れ
て
い
る
方
は
、

ぜ
ひ
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
当
院
へ
の
受

診
を
お
願
い
す
る
も
の
で
あ
り
、
今
後
と

も
当
院
を
地
域
全
体
で
支
え
て
い
く
こ
と

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
健
勝
、

ご
活
躍
を
祈
念
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

【材料２人分】
・切り餅2個、または、丸餅３個

・しらす干し 30ｇ

・ピザ用チーズ 60ｇ

・マヨネーズ 大さじ１
・青じそ 5枚

・刻みのり 少々

切り餅２個（100ｇ）

丸餅３個　（105ｇ）

ご飯１杯　（150ｇ）

236kcal

249kcal

252kcal



生月病院臨床検査スタッフの

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！

寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
体
調
は
い
か
が
で
す
か
？
風

邪
な
ど
ひ
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

患
者
さ
ん
た
ち
と
お
話
を
し
て

い
る
と
、「
毎
月
病
院
に
来
て
い
る

け
ど
、
検
査
と
か
よ
く
わ
か
ら
な

い
！
」
な
ん
て
話
を
よ
く
耳
に
し

ま
す
。

　

今
回
は
患
者
さ
ん
か
ら
よ
く
あ

る
質
問
に
い
く
つ
か
答
え
て
い
こ

う
か
と
思
い
ま
す
。

①
私
、
貧
血
な
ん
だ
け
ど
、
採
血

し
て
も
大
丈
夫
？
血
が
足
り
な
く

な
ら
な
い
？

　

こ
れ
は
よ
く
聞
く
質
問
で
す
ね
。

血
液
は
体
重
の
約
１
／
13
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
体
重
50
㎏
の
方
で

あ
れ
ば
３
，５
０
０
〜
４
，０
０
０
㎖

の
血
液
が
流
れ
て
い
る
事
に
な
り

ま
す
。

　

医
学
的
に
血
液
の
15
％
以
内
で

あ
れ
ば
、
急
激
に
失
っ
て
も
大
き

な
影
響
は
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
５
０
０
〜
６
０
０
㎖
ま
で

は
問
題
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
通
常
の
採
血
で
は
、
採
血
管

１
本
あ
た
り
２
〜
５
㎖
程
度
で
、

１
回
の
採
血
の
場
合
、
約
10
㎖
前

後
ぐ
ら
い
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
比
較
し
て
み
る
と
、

血
液
全
体
の
量
に
比
べ
て
採
血
量

は
か
な
り
少
な
い
の
で
、
安
心
し

て
採
血
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

②
こ
の
前
も
検
査
し
た
気
が
す
る

け
ど
、
ま
た
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な

い
の
？

　

で
き
る
だ
け
こ
ま
め
に
検
査
を

受
け
る
方
が
良
い
と
個
人
的
に
は

思
っ
て
い
ま
す
（
か
と
い
っ
て
毎

日
検
査
し
よ
う
！
と
ま
で
は
言
い

ま
せ
ん
が
・
・
・
）。

　

新
陳
代
謝
に
よ
っ
て
人
体
の
細

胞
は
、
約
３
週
間
〜
１
か
月
程
度

で
入
れ
替
わ
る
と
い
う
研
究
も
あ

る
く
ら
い
で
す
の
で
、
オ
ス
ス
メ

と
し
て
は
１
か
月
に
１
回
く
ら
い

が
目
安
で
し
ょ
う
か
。

　

普
段
か
ら
検
査
を
受
け
る
こ
と

で
、
何
か
異
常
が
あ
っ
た
時
に
以

前
の
デ
ー
タ
と
比
べ
る
事
で
よ
り

早
く
正
確
に
診
断
が
で
き
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

③
基
準
値
よ
り
高
い
／
低
い
ん
だ

け
ど
、
こ
れ
っ
て
何
か
の
病
気
！？

　
「
基
準
値
」
と
は
、
健
康
な
人
の

95
％
が
そ
の
数
値
に
入
る
目
安
と

な
る
数
値
で
す
。

　

逆
に
言
う
と
５
％
の
人
は
何
の

異
常
も
な
い
の
に
「
基
準
値
」
か

ら
外
れ
る
事
に
な
り
ま
す
。

　

以
前
は
「
正
常
値
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
が
、「
数
値
か
ら
外
れ

た
５
％
の
人
は
異
常
な
の
か
！？
」

と
い
う
議
論
も
あ
り
、
今
の
「
基

準
値
」
へ
と
名
称
変
更
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
「
基
準
値
」
よ
り
多
少
高
い
／
低

い
方
が
、
そ
の
人
の
体
に
と
っ
て

快
適
な
環
境
で
あ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
大
き
く
外
れ
て
い
な
け

れ
ば
あ
ま
り
細
か
く
気
に
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
も
気
に
な
る
場
合
は
、

お
医
者
さ
ん
に
確
認
し
て
も
ら
っ

て
、
判
断
し
て
も
ら
う
の
が
一
番

確
実
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
病
は
気
か
ら
」
と
い
う
よ
う
に
、

あ
ま
り
気
に
し
て
い
る
と
そ
の
せ

い
で
具
合
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る

場
合
も
あ
る
の
で
、
一
度
思
い
切

っ
て
ご
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

他
に
も
様
々
な
質
問
が
あ
り
ま

し
た
が
、
今
回
は
こ
こ
ま
で
！

「
普
段
病
院
に
は
あ
ま
り
行
か
な

い
け
ど
、
い
ろ
い
ろ
聞
い
た
ら
ま

ず
い
の
か
な
？
」
な
ん
て
思
わ
ず
、

気
に
な
っ
た
こ
と
は
ど
ん
ど
ん
質

問
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
で
は
皆
様
、
２
０
２
２
年

も
生
月
病
院
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
！

臨床検査の臨床検査の
　　　　小話　　　　小話
臨床検査の
　　　　小話

院長 押淵　徹

令
和
に
な
っ
て
３
度
目
の
正
月
を
迎
え

ま
し
た
。
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

令
和
２
年
当
初
か
ら
始
ま
っ
た
、
１
０

０
年
に
１
度
と
も
い
わ
れ
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界
的
大
流
行
で
、

世
界
中
の
方
々
が
苦
労
を
共
に
し
た
厳
し

い
一
年
で
し
た
。
今
年
こ
そ
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
静
ま
り
、
健
康

で
安
心
に
過
ご
す
こ
と
の
で
き
る
年
で
あ

り
た
い
と
願
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
国
民
健
康
保
険
平
戸
市
民
病
院
は

本
年
も
、
皆
様
方
の
「
よ
り
健
康
で
あ
り

た
い
、
元
気
で
長
生
き
し
た
い
」
と
の
願

い
に
応
え
る
事
業
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

第
二
次
世
界
大
戦
終
戦
後
の
焦
土
荒
廃

し
た
日
本
の
復
興
に
汗
を
流
し
、
未
曽
有

の
日
本
の
高
度
経
済
成
長
に
貢
献
し
た
、

い
わ
ゆ
る
〝
団
塊
の
世
代
〞（
戦
後
の
ベ
ビ

ー
ブ
ー
ム
期
に
誕
生
さ
れ
た
方
々
）
が
後

期
高
齢
期
を
迎
え
る
２
０
２
５
年
か
ら
、

団
塊
の
世
代
の
２
世
が
高
齢
期
を
迎
え
る

２
０
４
０
年
に
か
け
、
日
本
は
最
も
高
齢

者
の
方
々
の
人
口
割
合
が
多
く
な
り
、
ま

た
、
高
齢
者
の
方
々
を
支
え
る
青
壮
年
層

が
少
な
い
超
高
齢
社
会
を
迎
え
ま
す
の
で
、

国
中
で
様
々
な
準
備
が
急
が
れ
て
お
り
ま

す
。
高
齢
期
に
も
な
る
と
、
病
気
や
病
気

が
ち
で
あ
っ
た
り
、
他
人
の
手
助
け
が
な

い
と
生
活
が
出
来
な
い
方
々
が
多
く
な
る

で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
将
来
が
間
近
に
迫
っ

て
お
り
、
国
の
対
策
「
地
域
医
療
構
想
」

が
打
ち
出
さ
れ
、
日
本
各
地
で
実
践
さ
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
平
戸
市
民
病
院
は
、

そ
の
構
想
に
呼
応
し
て
抜
本
的
な
改
革
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
地
域
包
括
ケ

ア
病
床
の
新
設
と
、
従
来
の
介
護
療
養
病

棟
の
介
護
医
療
院
へ
の
転
換
で
す
。
そ
の

新
設
と
転
換
か
ら
ほ
ぼ
２
年
が
経
過
し
ま

し
た
。
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
は
、
急
激
な

病
気
に
陥
り
不
自
由
な
入
院
生
活
を
強
い

ら
れ
る
時
期
（
＝
急
性
期
）
が
過
ぎ
、
退

院
し
て
日
常
生
活
現
場
に
戻
る
に
は
体
調

が
未
だ
不
十
分
な
方
々
を
集
中
的
に
お
世

話
し
、
安
心
で
き
る
状
態
で
戻
っ
て
い
た

だ
く
為
の
病
床
で
す
。
介
護
医
療
院
は
、

自
宅
で
療
養
生
活
を
送
る
に
は
難
し
い
方

々
が
安
全
に
余
生
を
送
っ
て
い
た
だ
く
為

の
病
床
で
す
。

　

近
年
、
様
々
な
時
代
の
変
化
に
よ
る
医

師
の
過
重
労
働
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
過
労
死
と
い
う
痛
ま
し
い
事
案

ま
で
起
こ
っ
て
お
り
、
医
師
の
仕
事
現
場

に
も
労
働
時
間
を
規
制
す
る
法
律
改
正
が

な
さ
れ
ま
し
た
。
向
こ
う
３
年
の
間
に
「
医

師
の
働
き
方
改
革
」
を
実
行
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
現
在
の
平
戸
市
民
病
院
の

医
師
数
で
は
、
改
正
さ
れ
た
労
働
基
準
法

に
沿
う
勤
務
時
間
の
管
理
が
で
き
ま
せ
ん
。

十
分
な
医
師
数
の
確
保
と
共
に
、
皆
様
が

病
院
を
有
効
に
活
用
し
て
い
た
だ
く
よ
う

ご
理
解
を
頂
か
な
け
れ
ば
実
現
で
き
ま
せ

ん
。
ご
理
解
い
た
だ
け
る
よ
う
様
々
な
手

段
を
講
じ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

長
年
の
懸
案
で
あ
り
ま
す
医
師
不
足
は

解
決
い
た
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
黒
田
市
長

を
先
頭
に
市
議
会
の
皆
様
の
ご
理
解
ご
支

援
を
受
け
、
長
年
、
関
係
各
方
面
へ
の
働

き
か
け
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
国
民

皆
保
険
制
度
で
守
ら
れ
て
い
る
日
本
で
は
、

健
康
保
険
証
を
提
示
す
れ
ば
だ
れ
も
が
等

し
く
医
療
を
受
け
る
こ
と
の
で
き
る
世
界

に
誇
る
素
晴
ら
し
い
制
度
で
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
近
年
憂
慮
さ
れ
る
医
師
の
地
域

偏
在
は
、
国
民
皆
保
険
制
度
の
理
念
を
妨

げ
る
要
因
で
す
。
都
道
府
県
で
是
正
に
取

り
組
む
よ
う
に
決
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、

残
念
な
こ
と
に
、
平
戸
市
を
含
む
長
崎
県

北
圏
域
は
、
県
の
政
策
か
ら
取
り
残
さ
れ

た
地
域
で
す
。
過
去
16
年
間
、
平
戸
市
は

長
崎
大
学
の
支
援
を
受
け
、
何
と
か
医
師

確
保
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
昨
年
は

そ
の
事
業
実
績
を
足
場
に
一
段
階
飛
躍
を

し
ま
し
た
。「
国
際
医
療
人
育
成
事
業
」

で
す
。
長
崎
大
学
の
支
援
を
受
け
、
新
進

気
鋭
の
医
師
を
迎
え
入
れ
る
こ
と
が
で
き

て
お
り
ま
す
。
加
え
て
、
３
年
前
か
ら
始

ま
っ
た
新
専
門
医
制
度
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

に
沿
っ
て
、
総
合
診
療
専
門
医
を
目
指
す

専
攻
医
を
受
け
入
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

こ
れ
か
ら
の
日
本
の
医
療
を
担
い
活
躍
し

て
い
た
だ
く
医
学
部
卒
業
直
後
の
研
修
医

の
皆
さ
ん
を
毎
年
約
40
名
受
け
入
れ
、
地

域
医
療
の
現
場
で
医
師
と
し
て
の
修
練
を

積
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
事
業
を
通
じ
医
師
を
迎
え
入
れ
て
お
り

ま
す
。

　

昨
年
10
月
に
は
、
５
年
に
一
度
の
国
勢

調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
平

戸
市
民
病
院
の
診
療
圏
域
（
平
戸
市
中
・

南
部
）
人
口
は
約
７
０
０
０
人
と
人
口
減

少
が
著
し
く
、
加
え
て
、
若
者
た
ち
が
少

な
く
、
病
気
で
寝
込
む
割
合
が
多
く
な
る

85
歳
以
上
の
方
々
が
長
崎
県
内
で
は
最
も

多
い
地
域
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

私
た
ち
が
住
む
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
た

今
後
の
医
療
提
供
体
制
を
勘
案
し
な
が
ら
、

今
年
も
こ
れ
ま
で
以
上
に
国
民
健
康
保
険

平
戸
市
民
病
院
は
皆
様
方
の
健
康
づ
く
り

の
拠
点
と
し
て
の
病
院
運
営
を
行
っ
て
ま

い
る
所
存
で
す
。

国民健康保険 平戸市民病院

こ
れ
か
ら
の
20
年
後
を
見
据
え
た

地
域
医
療
構
想
に
合
っ
た
病
院
事

業
の
改
革
を
行
い
ま
す

医
師
の
働
き
方
改
革
を
進
め
る

法
律
の
改
正
が
施
行
さ
れ
ま
す

医
師
の
地
域
偏
在
の
是
正
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す



平戸市民病院スタッフ

　

「
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
」
と
は
、
入
院
生
活
に
必
要
な
日

用
品
を
セ
ッ
ト
に
し
て
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
付
で
レ
ン
タ

ル
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で
す
。

　

レ
ン
タ
ル
料
金
は
１
日
単
位
で
の
ご
請
求
と
な
る
た

め
、
着
替
え
の
枚
数
や
配
布
枚
数
を
気
に
す
る
こ
と
な

く
、
必
要
な
と
き
に
必
要
な
も
の
を
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

「
慣
れ
な
い
環
境
で
少
し
で
も
楽
に
、
安
心
に
生
活
で

き
る
よ
う
に
」

「
ご
本
人
様
・
ご
家
族
様
の
ご
負
担
軽
減
に
」

そ
ん
な
思
い
で
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
を
ご
提
供
し
て
い
ま

す
。

◆
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
ご
利
用
の
流
れ

【
お
申
込
み
】

・
入
院
案
内
時
に
お
渡
し
す
る
「
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
利  

用
申
込
書
兼
同
意
書
」
に
ご
記
入
の
う
え
、
病
棟
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

【
ご
利
用
】

・
ご
契
約
内
容
の
商
品
を
必
要
な
時
に
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

・
使
用
済
み
の
衣
類
・
タ
オ
ル
は
、
病
棟
職
員
に
お
渡

し
く
だ
さ
い
。

【
変
更
・
ご
解
約
】

・
「
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
変
更
・
解
約
届
」
に
ご
記
入
の
う

え
、
病
棟
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
解
約
届
の
ご
提
出

を
も
っ
て
ご
利
用
を
終
了
と
い
た
し
ま
す
。

※

患
者
様
ご
本
人
が
自
書
で
き
な
い
場
合
や
ご
家
族
が

遠
方
の
た
め
来
院
で
き
な
い
場
合
、
電
話
で
同
意
を

得
て
、
病
棟
職
員
が
代
筆
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

【
ご
請
求
】

・
毎
月
末
日
に
締
切
り
、
翌
月
中
旬
に
ご
利
用
者
様
へ

「
ご
請
求
・
払
込
票
」
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

【
お
支
払
い
】

・「
ご
請
求
・
払
込
票
」
が
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、

期
限
内
に
お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
】

・
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
の
ご
利
用
は
、
ご
本
人
様
と
「
ワ

タ
キ
ュ
ー
セ
イ
モ
ア
株
式
会
社
」
と
の
ご
契
約
と
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、「
ワ
タ
キ
ュ
ー
セ
イ
モ
ア
株
式

会
社
」
か
ら
の
ご
請
求
と
な
り
ま
す
。

・
入
院
費
と
は
別
の
お
支
払
い
と
な
り
ま
す
。

・
ご
利
用
の
有
無
・
数
量
に
関
わ
ら
ず
、
日
数
に
応
じ

た
料
金
が
発
生
い
た
し
ま
す
。

・
衣
類
・
タ
オ
ル
類
は
レ
ン
タ
ル
品
で
す
。
お
持
ち
帰

り
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

平
戸
市
民
病
院（
介
護
医
療
院
を
含
む
）で
は
、

入
院
時
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト「
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
」を

ご
利
用
い
だ
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ご本人様 ご家族様
緊急時

洗濯

清潔

経済的

効率的

　体の中に異物（ウイルス等）が入ってくると、体には侵入したウイルス等の成分に反応して何種類かの抗

体（免疫タンパク）が作られます。この抗体の中で「中和抗体」と呼ばれる抗体はウイルスの増殖を抑える

働きがあると言われています。

　新型コロナウイルス「抗体検査」も「抗原検査」と同じ方法で検査することができます。

　ワクチンは体の中に「中和抗体」を作り、感染を予防したり重症化を防ぐために行われています。ワクチ

ンの２回接種が進んでいますが、時間の経過とともに効果が弱まってくるため、３回目の接種が始まってい

ます。

　ウイルスは、自分だけでは増殖することができません。ヒトや動物の細胞の中に侵入して、その細胞を利

用して自分の遺伝子を複製して増えていきます。自分の遺伝子を書き写す時に書き間違えることがあります。

それが変異となります。

　現在、オミクロン株という変異の数が多い新型コロナウイルスが世界的な流行をみせており、今後の情勢

が心配されています。

　いずれにしても、体の中にウイルスを入れない事が肝要です。今まで言われているように３密（密閉・密

集・密接）を避け、手洗い等の基本を守り、ウイルスが入って来てもワクチン等で免疫を付けて新型コロナ

ウイルスに打ち勝ちたいものです。

新型コロナウイルス抗体検査について

平戸市民病
院からの

お知らせ

インフルエンザ予防接種の予約について
予防接種には事前のご予約が必要です。
予約されていない方のその場での接種、また、当日の予約受付は承
っておりません。
ご予約は、お電話または受付窓口にて承ります。
ただし、インフルエンザワクチンの在庫状況により、予約の受付を
お断りする場合があります。
◆電話番号　　：０９５０－２８－１１１３
◆予約受付時間：午後２時から午後５時まで（ただし、土・日曜・祝日を除く）

　　　　　　※「インフルエンザ予防接種の予約について」とお問い合わせください。

スパイクタンパク質

中和抗体

受 容 体

ヒト細胞



市民病院臨床検査
　スタッフの

◆
ご
利
用
者
様
向
け　

よ
く
あ
る
ご
質
問

Ｑ　

日
額
制
と
は
ど
の
よ
う
な
形
で
す
か
？

Ａ　

使
用
数
や
着
替
え
た
枚
数
で
は
な
く
、
申
込
当
日

（
契
約
）
か
ら
退
院
（
解
約
）
ま
で
の
日
数
に
ご
利

用
い
た
だ
い
た
プ
ラ
ン
単
価
を
か
け
た
金
額
「
ご
利

用
日
数×

プ
ラ
ン
単
価
」
を
ご
請
求
し
て
お
り
ま
す
。

Ｑ　

申
込
日
（
入
院
当
日
）
か
ら
利
用
で
き
ま
す
か
？

Ａ　

病
院
内
に
在
庫
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
申

　

込
み
当
日
に
商
品
の
お
渡
し
が
で
き
ま
す
。

Ｑ　

入
院
時
・
入
所
時
に
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
の
申
込
を

　

断
っ
た
の
で
す
が
、
途
中
か
ら
利
用
す
る
こ
と
は
で

　

き
ま
す
か
？

Ａ　

ご
入
院
中
・
ご
入
所
中
い
つ
で
も
お
申
込
み
い
た

　

だ
け
ま
す
。
お
近
く
の
病
棟
職
員
に
お
申
し
出
く
だ

　

さ
い
。

Ｑ　

入
院
す
る
本
人
以
外
の
家
族
名
義
で
セ
ッ
ト
レ
ン

　

タ
ル
を
申
し
込
み
た
い
の
で
す
が
、
可
能
で
す
か
？

Ａ　

セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
の
お
申
込
み
は
、
ご
家
族
の
お

　

名
前
で
も
お
申
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
請
求
は
セ

　

ッ
ト
レ
ン
タ
ル
利
用
申
込
書
兼
同
意
書
」
の
契
約
者

　

欄
に
記
入
い
た
だ
い
た
方
を
宛
名
と
し
て
記
載
い
た

　

し
ま
す
。

◆
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
ご
利
用
料
金

ねまき（ゆかた型・甚平型 のいずれか）

バスタオル

フェイスタオル

肌着

下着

ねまき（ゆかた型・甚平型 のいずれか）

肌着

下着

オムツＡセット

（使用量が標準の方）

オムツＢセット

（使用量が少ない方）

オムツＣセット

（尿道カテーテルを使用の方）

テープタイプ 又は パンツタイプ

昼用パッド

テープタイプ 又は パンツタイプ

昼用パッド

テープタイプ

昼用パッド

1 ～ 2 枚／日

1 ～ 2 枚／日

1 ～ 2 枚／日

1 枚／日

1 枚／日

2 枚／日

400 円　

（440 円）

350 円　

（385 円）

220 円　

（242 円）

商品名

寝巻き・タオルセット

寝巻きセット

2 ～ 3 枚／週

4 枚／週

4 枚／週

2 ～ 3 枚／週

2 ～ 3 枚／週

2 ～ 3 枚／週

2 ～ 3 枚／週

2 ～ 3 枚／週

320 円   

（352 円）

290 円   

（319 円）

内　　容 使用目安
日額料金
（税込）

商品名 内　　容 使用目安
日額料金
（税込）

「PCR検査」って何？

　新型コロナウイルス（COVIT-19）の世界的流行で「PCR法」という検査法を耳にする事が多くなりまし

た。この「PCR検査」がどういう検査法かご存じですか？

　「PCR」とは、ポリメラーゼ・チェーン・リアクション（Polymerase Chain Reaction）の頭文字をとっ

た名前です。日本語に訳せば「ポリメラーゼ連鎖反応」となります。

　遺伝子を含むDNAは、１対のらせん状になっていますが、温度を上げると離れて2本の紐状になります。

温度を下げてDNAポリメラーゼを入れると、また対を作ります。

　温度を上げ下げしてポリメラーゼを作用させることで、２倍・４倍・８倍・・・・・・と増幅していきま

す。これを20～30回繰り返すと、顕微鏡でも見ることの出来ない遺伝子を何百万、何千万と増幅すること

ができるのです。

　この仕組みを利用して、新型コロナウイルスの特定の遺伝子を抽出して増幅させて検査をしています。

　原理的には１個の遺伝子でも増幅できれば検出可能なので、初期の検査として利用されています。しかし

ながら、専用の機材を必要とするため、どこでも検査ができるわけではなく時間がかかることになります。

　「PCR検査」以外では、新型コロナウイルス「抗原検査」があります。

　これは、抗原抗体反応という仕組みを利用して測定します。簡単に早く検査できる特徴があります。ただ

し、「PCR検査」と異なり検出する対象を増幅することが出来ないので、発症早期のウイルス量の少ない時

に検査を行うと正しく検出できない可能性があります。

　現状では、感度の問題から新型コロナウイルスの診断の基本は「PCR検査」であり、「抗原検査」は

「PCR検査」ができない場合の代替手段として考えられています。また、陰性の証明のためには「抗原検査」

ではなく「PCR検査」が必要です。

新型コロナウイルス感染症の検査法について

PCR（Polymerase Chain Reaction）＝ポリメラーゼ連鎖反応

上記のセットをお申込みの方は、次の日用品をご利用いただけます。

・ＢＯＸティッシュ（1箱／2週）　

・歯ブラシ（1本／月）

・歯磨き粉40ｇ（1本／2週）

・口腔ケアスポンジ（1本／日）

・綿棒（適宜）

・保湿剤（適宜）　

・コップ、らくのみのいずれか（破損時交換）

・ウェットティッシュ（1箱／月）

・エプロン（3枚／日）

・ＴＶイヤホン（破損時交換）

・義歯ケース（破損時交換）

・ストロー（1本／日）

・ボディーソープ（入浴時）

・リンスインシャンプー（入浴時）

・カミソリ（入浴時）

・義歯洗浄剤（1錠／日）

・マスク（１日／日）

・スリッパ（１足／月）

・ヘアブラシ（１本／月）

・爪切り（１本／月）

・おしぼり（５本／日）

・薬用マウスウォッシュ（1本／月）

・口腔湿潤ジェル（1本／月）
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ふるさとの味

日記研 の 闘修医 奮
を療地 医 ぶ学域

平戸市民病院と生月病院には、
毎月、地域医療を学ぶために
研修医が訪れています。

　

私
は
２
０
２
１
年
10
月
か
ら

約
２
か
月
間
、
平
戸
市
民
病
院

で
の
地
域
医
療
研
修
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
中
高
６
年
間
を
長

崎
の
青
雲
学
園
で
過
ご
し
た
こ

と
か
ら
、
一
度
は
長
崎
県
の
地

域
医
療
に
貢
献
し
た
い
と
思
い

参
加
を
決
め
ま
し
た
。
市
役
所

職
員
と
病
院
職
員
が
一
丸
と
な

っ
て
健
診
事
業
に
取
り
組
み
、

高
齢
者
や
貧
困
家
庭
の
支
援
を

す
る
姿
か
ら
、
社
会
と
医
療
の

つ
な
が
り
を
顔
の
見
え
る
形
で

研
修
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
チ

ー
ム
医
療
の
一
員
と
し
て
研
修

医
主
体
の
外
来
や
病
棟
管
理
を

経
験
し
、
人
と
医
療
の
在
り
方

に
つ
い
て
多
様
な
視
点
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
の

目
標
は
消
化
器
外
科
医
に
な
っ

て
国
際
的
に
活
躍
す
る
こ
と
で

す
。「
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
を

目
指
す
も
の
だ
か
ら
こ
そ
柔
軟

か
つ
幅
広
い
視
点
を
今
後
も
大

切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

平
戸
市
民
病
院
で
11
月
の
約

１
か
月
間
、
地
域
医
療
研
修
で

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
、
諫
早

総
合
病
院
の
研
修
医
２
年
目
の

木
住
野
美
緒
と
申
し
ま
す
。

　

平
戸
市
民
病
院
で
の
研
修
は
、

普
段
の
研
修
病
院
で
は
経
験
で

き
な
い
よ
う
な
こ
と
を
た
く
さ

ん
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
特
に
訪
問
診
療
で
は
、
患

者
さ
ん
の
生
活
環
境
や
家
族
と

の
関
係
性
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
状
況
な
ど
、
実
際
に
足
を

運
ば
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
り
、
と
て
も
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
自

宅
に
訪
問
し
た
際
に
、
患
者
さ

ん
が
安
心
し
た
表
情
を
し
て
迎

え
て
く
れ
た
の
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。
多
職
種
の
人
が
密

に
連
携
す
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
観
点
か
ら
患
者
さ
ん
の
生

活
・
健
康
を
支
え
て
い
て
、
退

院
後
や
通
院
が
困
難
な
場
合
に

な
っ
て
も
、
病
院
の
外
で
診
療

を
受
け
ら
れ
る
と
い
う
安
心
感

に
繋
が
っ
て
い
る
の
だ
と
実
感

し
ま
し
た
。

　

こ
の
１
か
月
間
平
戸
市
民
病

院
で
学
ん
だ
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、

今
後
の
診
療
に
生
か
し
て
素
敵

な
医
師
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
病
院

関
係
者
の
方
々
、
そ
し
て
平
戸

の
皆
様
方
、
１
か
月
間
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

２
０
２
１
年
11
月
の
４
週
間
、

平
戸
市
民
病
院
で
地
域
医
療
研

修
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

平
戸
の
医
療
は
普
段
神
戸
で
行

っ
て
い
る
も
の
と
は
全
く
違
う

も
の
で
、
驚
き
の
連
続
で
し
た
。

　

ま
ず
、
入
院
治
療
か
ら
退
院

後
の
訪
問
診
療
・
訪
問
看
護
・

通
所
リ
ハ
ビ
リ
・
介
護
保
険
の

調
整
ま
で
、
日
常
生
活
で
市
民

の
皆
さ
ん
が
必
要
と
す
る
医
療

サ
ー
ビ
ス
の
多
く
が
平
戸
市
民

病
院
だ
け
で
完
結
し
て
い
ま
し

た
。
生
活
の
様
子
ま
で
含
め
て

患
者
さ
ん
を
多
方
面
か
ら
見
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
、
医
療
者

と
し
て
は
患
者
さ
ん
を
よ
り
よ

く
理
解
で
き
る
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
た
め
に
は
、
患
者
さ
ん
と

厚
い
信
頼
関
係
を
築
き
密
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
必

要
が
あ
り
、
社
会
人
２
年
目
の

研
修
医
に
と
っ
て
は
難
し
さ
を

感
じ
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
し

た
。

　

病
院
・
街
を
あ
げ
て
予
防
医

療
に
取
り
組
ん
で
い
る
点
も
新

鮮
で
し
た
。
普
段
は
健
診
を
受

け
に
来
る
患
者
さ
ん
と
接
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
平
戸

で
は
実
際
の
健
診
を
数
多
く
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

症
状
が
な
い
人
に
も
健
診
を
し

て
生
活
習
慣
を
見
直
す
機
会
を

持
つ
こ
と
で
、
市
民
み
ん
な
が

健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
す
る

取
り
組
み
は
素
晴
ら
し
い
も
の

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

平
戸
の
皆
さ
ん
は
と
て
も
優

し
く
、
研
修
医
を
温
か
く
迎
え

て
く
だ
さ
り
充
実
し
た
４
週
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

平
戸
市
民
病
院
に
向
か
う
初

日
、
平
戸
大
橋
を
抜
け
る
と
少

し
ず
つ
明
か
り
が
な
く
な
り
、

街
灯
の
な
い
山
道
と
終
わ
り
の

見
え
な
い
カ
ー
ブ
に
不
安
が
高

ま
っ
て
い
っ
た
の
が
記
憶
に
新

し
い
で
す
。
翌
日
、
平
戸
市
民

病
院
の
先
生
方
、
コ
メ
デ
ィ
カ

ル
・
ス
タ
ッ
フ
の
方
も
大
変
優

し
く
、
自
分
の
初
日
の
不
安
は

な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

患
者
さ
ん
も
明
る
い
方
が
多
く
、

診
察
時
「
手
ぇ
つ
め
た
か
ね
〜

あ
た
た
め
て
あ
げ
る
。」
と
私
の

手
を
さ
す
っ
て
く
だ
さ
り
、
手

は
も
ち
ろ
ん
心
も
温
ま
っ
た
経

験
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

研
修
の
初
週
、
押
淵
先
生
や

理
学
療
法
士
の
方
よ
り
、
医
療

過
疎
地
か
つ
高
齢
化
が
進
ん
で

い
る
平
戸
市
の
医
療
政
策
と
し

て
「
元
気
老
人
の
創
出
」
を
掲

げ
、
保
健
事
業
に
力
を
入
れ
る

こ
と
で
健
康
寿
命
の
延
伸
を
実

現
し
た
と
伺
い
ま
し
た
。
病
気

の
早
期
発
見
・
介
入
は
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
良
い
こ
と
で
、
か

つ
ご
家
族
や
地
域
の
青
壮
年
層

に
と
っ
て
も
介
護
負
担
が
少
な

く
、
地
域
経
済
に
も
プ
ラ
ス
と

な
る
と
い
う
こ
と
は
、
都
市
部

に
勤
め
る
自
分
に
と
っ
て
は
新

し
い
視
点
で
し
た
。

　

ま
た
、
外
来
診
療
で
は
パ
ソ

コ
ン
で
は
な
く
患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
と
膝
を
突
き
合
わ
せ
て
、

真
正
面
か
ら
向
き
合
う
先
生
の

姿
が
目
に
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。

そ
の
姿
勢
が
患
者
さ
ん
に
も
伝

わ
り
多
く
の
信
頼
を
得
て
い
る

の
は
、
側
に
い
る
私
に
も
よ
く

分
か
り
ま
し
た
。
横
浜
に
戻
っ

て
も
、
こ
の
経
験
を
胸
に
、
今

後
も
目
の
前
の
患
者
さ
ん
の
た

め
に
力
を
尽
く
し
て
参
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

２
０
２
１
年
12
月
の
約
４
週

間
、
平
戸
市
民
病
院
で
研
修
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
母
方

の
実
家
が
平
戸
に
あ
り
、
幼
少

の
頃
か
ら
何
度
も
訪
れ
て
い
た

場
所
で
あ
り
ま
し
た
が
、
正
直

平
戸
の
医
療
が
ど
の
よ
う
な
も

の
な
の
か
イ
メ
ー
ジ
で
き
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

現
在
、
私
は
長
崎
市
の
総
合

病
院
で
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
平
戸
市
民
病
院
で
の
仕
事

は
全
く
違
い
ま
し
た
。
患
者
さ

ん
の
た
め
に
尽
く
す
と
い
う
根

本
的
な
考
え
は
変
わ
り
ま
せ
ん

が
、
画
像
検
査
一
つ
に
し
て
も
、

総
合
病
院
と
異
な
り
、
す
ぐ
に

で
き
る
検
査
は
限
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
診
察
は
と
に
か
く
丁
寧

に
、
素
早
く
行
え
る
超
音
波
検

査
な
ど
も
活
用
し
て
、
そ
の
患

者
さ
ん
は
本
当
に
検
査
が
必
要

な
の
か
、
重
症
な
の
か
、
帰
し

て
い
い
の
か
な
ど
を
判
断
す
る

必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
豊
か
な

医
療
資
源
を
有
し
て
い
る
総
合

病
院
で
研
修
し
て
い
る
昨
今
は

特
に
忘
れ
か
け
て
い
た
、
医
師

と
し
て
自
分
が
出
来
る
こ
と
は

幅
広
い
と
い
う
こ
と
を
再
認
識

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
訪
問
診
療
や
健

診
な
ど
も
担
当
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
地
域
と
の
つ
な

が
り
が
強
く
、
住
民
の
み
な
さ

ん
の
病
院
に
対
す
る
信
頼
は
厚

い
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
う
い
っ

た
信
頼
関
係
が
、
病
気
の
早
期

発
見
や
健
康
寿
命
の
延
伸
に
繋

が
り
、
地
域
医
療
の
形
と
し
て

理
想
的
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

４
週
間
と
い
う
短
い
間
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
先
生
方
や
コ

メ
デ
ィ
カ
ル
の
方
々
、
そ
し
て

何
よ
り
患
者
さ
ん
の
温
か
さ
を

感
じ
な
が
ら
充
実
し
た
研
修
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
個

人
的
に
は
、
外
来
受
診
し
て
い

た
祖
母
と
病
院
で
会
っ
た
と
き

は
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
今
回
学

ん
だ
こ
と
、
感
じ
た
こ
と
を
長

崎
に
持
ち
帰
っ
て
、
こ
れ
か
ら

出
会
う
患
者
さ
ん
に
還
元
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
本

当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
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ふるさとの味

日記研 の 闘修医 奮
を療地 医 ぶ学域

平戸市民病院と生月病院には、
毎月、地域医療を学ぶために
研修医が訪れています。

　

私
は
２
０
２
１
年
10
月
か
ら

約
２
か
月
間
、
平
戸
市
民
病
院

で
の
地
域
医
療
研
修
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
中
高
６
年
間
を
長

崎
の
青
雲
学
園
で
過
ご
し
た
こ

と
か
ら
、
一
度
は
長
崎
県
の
地

域
医
療
に
貢
献
し
た
い
と
思
い

参
加
を
決
め
ま
し
た
。
市
役
所

職
員
と
病
院
職
員
が
一
丸
と
な

っ
て
健
診
事
業
に
取
り
組
み
、

高
齢
者
や
貧
困
家
庭
の
支
援
を

す
る
姿
か
ら
、
社
会
と
医
療
の

つ
な
が
り
を
顔
の
見
え
る
形
で

研
修
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
チ

ー
ム
医
療
の
一
員
と
し
て
研
修

医
主
体
の
外
来
や
病
棟
管
理
を

経
験
し
、
人
と
医
療
の
在
り
方

に
つ
い
て
多
様
な
視
点
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
の

目
標
は
消
化
器
外
科
医
に
な
っ

て
国
際
的
に
活
躍
す
る
こ
と
で

す
。「
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
を

目
指
す
も
の
だ
か
ら
こ
そ
柔
軟

か
つ
幅
広
い
視
点
を
今
後
も
大

切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

平
戸
市
民
病
院
で
11
月
の
約

１
か
月
間
、
地
域
医
療
研
修
で

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
、
諫
早

総
合
病
院
の
研
修
医
２
年
目
の

木
住
野
美
緒
と
申
し
ま
す
。

　

平
戸
市
民
病
院
で
の
研
修
は
、

普
段
の
研
修
病
院
で
は
経
験
で

き
な
い
よ
う
な
こ
と
を
た
く
さ

ん
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
特
に
訪
問
診
療
で
は
、
患

者
さ
ん
の
生
活
環
境
や
家
族
と

の
関
係
性
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
状
況
な
ど
、
実
際
に
足
を

運
ば
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
り
、
と
て
も
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
自

宅
に
訪
問
し
た
際
に
、
患
者
さ

ん
が
安
心
し
た
表
情
を
し
て
迎

え
て
く
れ
た
の
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。
多
職
種
の
人
が
密

に
連
携
す
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
観
点
か
ら
患
者
さ
ん
の
生

活
・
健
康
を
支
え
て
い
て
、
退

院
後
や
通
院
が
困
難
な
場
合
に

な
っ
て
も
、
病
院
の
外
で
診
療

を
受
け
ら
れ
る
と
い
う
安
心
感

に
繋
が
っ
て
い
る
の
だ
と
実
感

し
ま
し
た
。

　

こ
の
１
か
月
間
平
戸
市
民
病

院
で
学
ん
だ
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、

今
後
の
診
療
に
生
か
し
て
素
敵

な
医
師
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
病
院

関
係
者
の
方
々
、
そ
し
て
平
戸

の
皆
様
方
、
１
か
月
間
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

２
０
２
１
年
11
月
の
４
週
間
、

平
戸
市
民
病
院
で
地
域
医
療
研

修
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

平
戸
の
医
療
は
普
段
神
戸
で
行

っ
て
い
る
も
の
と
は
全
く
違
う

も
の
で
、
驚
き
の
連
続
で
し
た
。

　

ま
ず
、
入
院
治
療
か
ら
退
院

後
の
訪
問
診
療
・
訪
問
看
護
・

通
所
リ
ハ
ビ
リ
・
介
護
保
険
の

調
整
ま
で
、
日
常
生
活
で
市
民

の
皆
さ
ん
が
必
要
と
す
る
医
療

サ
ー
ビ
ス
の
多
く
が
平
戸
市
民

病
院
だ
け
で
完
結
し
て
い
ま
し

た
。
生
活
の
様
子
ま
で
含
め
て

患
者
さ
ん
を
多
方
面
か
ら
見
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
、
医
療
者

と
し
て
は
患
者
さ
ん
を
よ
り
よ

く
理
解
で
き
る
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
た
め
に
は
、
患
者
さ
ん
と

厚
い
信
頼
関
係
を
築
き
密
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
必

要
が
あ
り
、
社
会
人
２
年
目
の

研
修
医
に
と
っ
て
は
難
し
さ
を

感
じ
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
し

た
。

　

病
院
・
街
を
あ
げ
て
予
防
医

療
に
取
り
組
ん
で
い
る
点
も
新

鮮
で
し
た
。
普
段
は
健
診
を
受

け
に
来
る
患
者
さ
ん
と
接
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
平
戸

で
は
実
際
の
健
診
を
数
多
く
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

症
状
が
な
い
人
に
も
健
診
を
し

て
生
活
習
慣
を
見
直
す
機
会
を

持
つ
こ
と
で
、
市
民
み
ん
な
が

健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
す
る

取
り
組
み
は
素
晴
ら
し
い
も
の

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

平
戸
の
皆
さ
ん
は
と
て
も
優

し
く
、
研
修
医
を
温
か
く
迎
え

て
く
だ
さ
り
充
実
し
た
４
週
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

平
戸
市
民
病
院
に
向
か
う
初

日
、
平
戸
大
橋
を
抜
け
る
と
少

し
ず
つ
明
か
り
が
な
く
な
り
、

街
灯
の
な
い
山
道
と
終
わ
り
の

見
え
な
い
カ
ー
ブ
に
不
安
が
高

ま
っ
て
い
っ
た
の
が
記
憶
に
新

し
い
で
す
。
翌
日
、
平
戸
市
民

病
院
の
先
生
方
、
コ
メ
デ
ィ
カ

ル
・
ス
タ
ッ
フ
の
方
も
大
変
優

し
く
、
自
分
の
初
日
の
不
安
は

な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

患
者
さ
ん
も
明
る
い
方
が
多
く
、

診
察
時
「
手
ぇ
つ
め
た
か
ね
〜

あ
た
た
め
て
あ
げ
る
。」
と
私
の

手
を
さ
す
っ
て
く
だ
さ
り
、
手

は
も
ち
ろ
ん
心
も
温
ま
っ
た
経

験
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

研
修
の
初
週
、
押
淵
先
生
や

理
学
療
法
士
の
方
よ
り
、
医
療

過
疎
地
か
つ
高
齢
化
が
進
ん
で

い
る
平
戸
市
の
医
療
政
策
と
し

て
「
元
気
老
人
の
創
出
」
を
掲

げ
、
保
健
事
業
に
力
を
入
れ
る

こ
と
で
健
康
寿
命
の
延
伸
を
実

現
し
た
と
伺
い
ま
し
た
。
病
気

の
早
期
発
見
・
介
入
は
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
良
い
こ
と
で
、
か

つ
ご
家
族
や
地
域
の
青
壮
年
層

に
と
っ
て
も
介
護
負
担
が
少
な

く
、
地
域
経
済
に
も
プ
ラ
ス
と

な
る
と
い
う
こ
と
は
、
都
市
部

に
勤
め
る
自
分
に
と
っ
て
は
新

し
い
視
点
で
し
た
。

　

ま
た
、
外
来
診
療
で
は
パ
ソ

コ
ン
で
は
な
く
患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
と
膝
を
突
き
合
わ
せ
て
、

真
正
面
か
ら
向
き
合
う
先
生
の

姿
が
目
に
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。

そ
の
姿
勢
が
患
者
さ
ん
に
も
伝

わ
り
多
く
の
信
頼
を
得
て
い
る

の
は
、
側
に
い
る
私
に
も
よ
く

分
か
り
ま
し
た
。
横
浜
に
戻
っ

て
も
、
こ
の
経
験
を
胸
に
、
今

後
も
目
の
前
の
患
者
さ
ん
の
た

め
に
力
を
尽
く
し
て
参
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

２
０
２
１
年
12
月
の
約
４
週

間
、
平
戸
市
民
病
院
で
研
修
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
母
方

の
実
家
が
平
戸
に
あ
り
、
幼
少

の
頃
か
ら
何
度
も
訪
れ
て
い
た

場
所
で
あ
り
ま
し
た
が
、
正
直

平
戸
の
医
療
が
ど
の
よ
う
な
も

の
な
の
か
イ
メ
ー
ジ
で
き
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

現
在
、
私
は
長
崎
市
の
総
合

病
院
で
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
平
戸
市
民
病
院
で
の
仕
事

は
全
く
違
い
ま
し
た
。
患
者
さ

ん
の
た
め
に
尽
く
す
と
い
う
根

本
的
な
考
え
は
変
わ
り
ま
せ
ん

が
、
画
像
検
査
一
つ
に
し
て
も
、

総
合
病
院
と
異
な
り
、
す
ぐ
に

で
き
る
検
査
は
限
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
診
察
は
と
に
か
く
丁
寧

に
、
素
早
く
行
え
る
超
音
波
検

査
な
ど
も
活
用
し
て
、
そ
の
患

者
さ
ん
は
本
当
に
検
査
が
必
要

な
の
か
、
重
症
な
の
か
、
帰
し

て
い
い
の
か
な
ど
を
判
断
す
る

必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
豊
か
な

医
療
資
源
を
有
し
て
い
る
総
合

病
院
で
研
修
し
て
い
る
昨
今
は

特
に
忘
れ
か
け
て
い
た
、
医
師

と
し
て
自
分
が
出
来
る
こ
と
は

幅
広
い
と
い
う
こ
と
を
再
認
識

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
訪
問
診
療
や
健

診
な
ど
も
担
当
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
地
域
と
の
つ
な

が
り
が
強
く
、
住
民
の
み
な
さ

ん
の
病
院
に
対
す
る
信
頼
は
厚

い
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
う
い
っ

た
信
頼
関
係
が
、
病
気
の
早
期

発
見
や
健
康
寿
命
の
延
伸
に
繋

が
り
、
地
域
医
療
の
形
と
し
て

理
想
的
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

４
週
間
と
い
う
短
い
間
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
先
生
方
や
コ

メ
デ
ィ
カ
ル
の
方
々
、
そ
し
て

何
よ
り
患
者
さ
ん
の
温
か
さ
を

感
じ
な
が
ら
充
実
し
た
研
修
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
個

人
的
に
は
、
外
来
受
診
し
て
い

た
祖
母
と
病
院
で
会
っ
た
と
き

は
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
今
回
学

ん
だ
こ
と
、
感
じ
た
こ
と
を
長

崎
に
持
ち
帰
っ
て
、
こ
れ
か
ら

出
会
う
患
者
さ
ん
に
還
元
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
本

当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。



市民病院臨床検査
　スタッフの

◆
ご
利
用
者
様
向
け　

よ
く
あ
る
ご
質
問

Ｑ　

日
額
制
と
は
ど
の
よ
う
な
形
で
す
か
？

Ａ　

使
用
数
や
着
替
え
た
枚
数
で
は
な
く
、
申
込
当
日

（
契
約
）
か
ら
退
院
（
解
約
）
ま
で
の
日
数
に
ご
利

用
い
た
だ
い
た
プ
ラ
ン
単
価
を
か
け
た
金
額
「
ご
利

用
日
数×

プ
ラ
ン
単
価
」
を
ご
請
求
し
て
お
り
ま
す
。

Ｑ　

申
込
日
（
入
院
当
日
）
か
ら
利
用
で
き
ま
す
か
？

Ａ　

病
院
内
に
在
庫
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
申

　

込
み
当
日
に
商
品
の
お
渡
し
が
で
き
ま
す
。

Ｑ　

入
院
時
・
入
所
時
に
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
の
申
込
を

　

断
っ
た
の
で
す
が
、
途
中
か
ら
利
用
す
る
こ
と
は
で

　

き
ま
す
か
？

Ａ　

ご
入
院
中
・
ご
入
所
中
い
つ
で
も
お
申
込
み
い
た

　

だ
け
ま
す
。
お
近
く
の
病
棟
職
員
に
お
申
し
出
く
だ

　

さ
い
。

Ｑ　

入
院
す
る
本
人
以
外
の
家
族
名
義
で
セ
ッ
ト
レ
ン

　

タ
ル
を
申
し
込
み
た
い
の
で
す
が
、
可
能
で
す
か
？

Ａ　

セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
の
お
申
込
み
は
、
ご
家
族
の
お

　

名
前
で
も
お
申
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
請
求
は
セ

　

ッ
ト
レ
ン
タ
ル
利
用
申
込
書
兼
同
意
書
」
の
契
約
者

　

欄
に
記
入
い
た
だ
い
た
方
を
宛
名
と
し
て
記
載
い
た

　

し
ま
す
。

◆
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
ご
利
用
料
金

ねまき（ゆかた型・甚平型 のいずれか）

バスタオル

フェイスタオル

肌着

下着

ねまき（ゆかた型・甚平型 のいずれか）

肌着

下着

オムツＡセット

（使用量が標準の方）

オムツＢセット

（使用量が少ない方）

オムツＣセット

（尿道カテーテルを使用の方）

テープタイプ 又は パンツタイプ

昼用パッド

テープタイプ 又は パンツタイプ

昼用パッド

テープタイプ

昼用パッド

1 ～ 2 枚／日

1 ～ 2 枚／日

1 ～ 2 枚／日

1 枚／日

1 枚／日

2 枚／日

400 円　

（440 円）

350 円　

（385 円）

220 円　

（242 円）

商品名

寝巻き・タオルセット

寝巻きセット

2 ～ 3 枚／週

4 枚／週

4 枚／週

2 ～ 3 枚／週

2 ～ 3 枚／週

2 ～ 3 枚／週

2 ～ 3 枚／週

2 ～ 3 枚／週

320 円   

（352 円）

290 円   

（319 円）

内　　容 使用目安
日額料金
（税込）

商品名 内　　容 使用目安
日額料金
（税込）

「PCR検査」って何？

　新型コロナウイルス（COVIT-19）の世界的流行で「PCR法」という検査法を耳にする事が多くなりまし

た。この「PCR検査」がどういう検査法かご存じですか？

　「PCR」とは、ポリメラーゼ・チェーン・リアクション（Polymerase Chain Reaction）の頭文字をとっ

た名前です。日本語に訳せば「ポリメラーゼ連鎖反応」となります。

　遺伝子を含むDNAは、１対のらせん状になっていますが、温度を上げると離れて2本の紐状になります。

温度を下げてDNAポリメラーゼを入れると、また対を作ります。

　温度を上げ下げしてポリメラーゼを作用させることで、２倍・４倍・８倍・・・・・・と増幅していきま

す。これを20～30回繰り返すと、顕微鏡でも見ることの出来ない遺伝子を何百万、何千万と増幅すること

ができるのです。

　この仕組みを利用して、新型コロナウイルスの特定の遺伝子を抽出して増幅させて検査をしています。

　原理的には１個の遺伝子でも増幅できれば検出可能なので、初期の検査として利用されています。しかし

ながら、専用の機材を必要とするため、どこでも検査ができるわけではなく時間がかかることになります。

　「PCR検査」以外では、新型コロナウイルス「抗原検査」があります。

　これは、抗原抗体反応という仕組みを利用して測定します。簡単に早く検査できる特徴があります。ただ

し、「PCR検査」と異なり検出する対象を増幅することが出来ないので、発症早期のウイルス量の少ない時

に検査を行うと正しく検出できない可能性があります。

　現状では、感度の問題から新型コロナウイルスの診断の基本は「PCR検査」であり、「抗原検査」は

「PCR検査」ができない場合の代替手段として考えられています。また、陰性の証明のためには「抗原検査」

ではなく「PCR検査」が必要です。

新型コロナウイルス感染症の検査法について

PCR（Polymerase Chain Reaction）＝ポリメラーゼ連鎖反応

上記のセットをお申込みの方は、次の日用品をご利用いただけます。

・ＢＯＸティッシュ（1箱／2週）　

・歯ブラシ（1本／月）

・歯磨き粉40ｇ（1本／2週）

・口腔ケアスポンジ（1本／日）

・綿棒（適宜）

・保湿剤（適宜）　

・コップ、らくのみのいずれか（破損時交換）

・ウェットティッシュ（1箱／月）

・エプロン（3枚／日）

・ＴＶイヤホン（破損時交換）

・義歯ケース（破損時交換）

・ストロー（1本／日）

・ボディーソープ（入浴時）

・リンスインシャンプー（入浴時）

・カミソリ（入浴時）

・義歯洗浄剤（1錠／日）

・マスク（１日／日）

・スリッパ（１足／月）

・ヘアブラシ（１本／月）

・爪切り（１本／月）

・おしぼり（５本／日）

・薬用マウスウォッシュ（1本／月）

・口腔湿潤ジェル（1本／月）



平戸市民病院スタッフ

　

「
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
」
と
は
、
入
院
生
活
に
必
要
な
日

用
品
を
セ
ッ
ト
に
し
て
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
付
で
レ
ン
タ

ル
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で
す
。

　

レ
ン
タ
ル
料
金
は
１
日
単
位
で
の
ご
請
求
と
な
る
た

め
、
着
替
え
の
枚
数
や
配
布
枚
数
を
気
に
す
る
こ
と
な

く
、
必
要
な
と
き
に
必
要
な
も
の
を
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

「
慣
れ
な
い
環
境
で
少
し
で
も
楽
に
、
安
心
に
生
活
で

き
る
よ
う
に
」

「
ご
本
人
様
・
ご
家
族
様
の
ご
負
担
軽
減
に
」

そ
ん
な
思
い
で
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
を
ご
提
供
し
て
い
ま

す
。

◆
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
ご
利
用
の
流
れ

【
お
申
込
み
】

・
入
院
案
内
時
に
お
渡
し
す
る
「
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
利  

用
申
込
書
兼
同
意
書
」
に
ご
記
入
の
う
え
、
病
棟
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

【
ご
利
用
】

・
ご
契
約
内
容
の
商
品
を
必
要
な
時
に
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

・
使
用
済
み
の
衣
類
・
タ
オ
ル
は
、
病
棟
職
員
に
お
渡

し
く
だ
さ
い
。

【
変
更
・
ご
解
約
】

・
「
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
変
更
・
解
約
届
」
に
ご
記
入
の
う

え
、
病
棟
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
解
約
届
の
ご
提
出

を
も
っ
て
ご
利
用
を
終
了
と
い
た
し
ま
す
。

※

患
者
様
ご
本
人
が
自
書
で
き
な
い
場
合
や
ご
家
族
が

遠
方
の
た
め
来
院
で
き
な
い
場
合
、
電
話
で
同
意
を

得
て
、
病
棟
職
員
が
代
筆
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

【
ご
請
求
】

・
毎
月
末
日
に
締
切
り
、
翌
月
中
旬
に
ご
利
用
者
様
へ

「
ご
請
求
・
払
込
票
」
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

【
お
支
払
い
】

・「
ご
請
求
・
払
込
票
」
が
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、

期
限
内
に
お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
】

・
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
の
ご
利
用
は
、
ご
本
人
様
と
「
ワ

タ
キ
ュ
ー
セ
イ
モ
ア
株
式
会
社
」
と
の
ご
契
約
と
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、「
ワ
タ
キ
ュ
ー
セ
イ
モ
ア
株
式

会
社
」
か
ら
の
ご
請
求
と
な
り
ま
す
。

・
入
院
費
と
は
別
の
お
支
払
い
と
な
り
ま
す
。

・
ご
利
用
の
有
無
・
数
量
に
関
わ
ら
ず
、
日
数
に
応
じ

た
料
金
が
発
生
い
た
し
ま
す
。

・
衣
類
・
タ
オ
ル
類
は
レ
ン
タ
ル
品
で
す
。
お
持
ち
帰

り
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

平
戸
市
民
病
院（
介
護
医
療
院
を
含
む
）で
は
、

入
院
時
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト「
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
」を

ご
利
用
い
だ
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ご本人様 ご家族様
緊急時

洗濯

清潔

経済的

効率的

　体の中に異物（ウイルス等）が入ってくると、体には侵入したウイルス等の成分に反応して何種類かの抗

体（免疫タンパク）が作られます。この抗体の中で「中和抗体」と呼ばれる抗体はウイルスの増殖を抑える

働きがあると言われています。

　新型コロナウイルス「抗体検査」も「抗原検査」と同じ方法で検査することができます。

　ワクチンは体の中に「中和抗体」を作り、感染を予防したり重症化を防ぐために行われています。ワクチ

ンの２回接種が進んでいますが、時間の経過とともに効果が弱まってくるため、３回目の接種が始まってい

ます。

　ウイルスは、自分だけでは増殖することができません。ヒトや動物の細胞の中に侵入して、その細胞を利

用して自分の遺伝子を複製して増えていきます。自分の遺伝子を書き写す時に書き間違えることがあります。

それが変異となります。

　現在、オミクロン株という変異の数が多い新型コロナウイルスが世界的な流行をみせており、今後の情勢

が心配されています。

　いずれにしても、体の中にウイルスを入れない事が肝要です。今まで言われているように３密（密閉・密

集・密接）を避け、手洗い等の基本を守り、ウイルスが入って来てもワクチン等で免疫を付けて新型コロナ

ウイルスに打ち勝ちたいものです。

新型コロナウイルス抗体検査について

平戸市民病
院からの

お知らせ

インフルエンザ予防接種の予約について
予防接種には事前のご予約が必要です。
予約されていない方のその場での接種、また、当日の予約受付は承
っておりません。
ご予約は、お電話または受付窓口にて承ります。
ただし、インフルエンザワクチンの在庫状況により、予約の受付を
お断りする場合があります。
◆電話番号　　：０９５０－２８－１１１３
◆予約受付時間：午後２時から午後５時まで（ただし、土・日曜・祝日を除く）

　　　　　　※「インフルエンザ予防接種の予約について」とお問い合わせください。

スパイクタンパク質

中和抗体

受 容 体

ヒト細胞



生月病院臨床検査スタッフの

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！

寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
体
調
は
い
か
が
で
す
か
？
風

邪
な
ど
ひ
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

患
者
さ
ん
た
ち
と
お
話
を
し
て

い
る
と
、「
毎
月
病
院
に
来
て
い
る

け
ど
、
検
査
と
か
よ
く
わ
か
ら
な

い
！
」
な
ん
て
話
を
よ
く
耳
に
し

ま
す
。

　

今
回
は
患
者
さ
ん
か
ら
よ
く
あ

る
質
問
に
い
く
つ
か
答
え
て
い
こ

う
か
と
思
い
ま
す
。

①
私
、
貧
血
な
ん
だ
け
ど
、
採
血

し
て
も
大
丈
夫
？
血
が
足
り
な
く

な
ら
な
い
？

　

こ
れ
は
よ
く
聞
く
質
問
で
す
ね
。

血
液
は
体
重
の
約
１
／
13
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
体
重
50
㎏
の
方
で

あ
れ
ば
３
，５
０
０
〜
４
，０
０
０
㎖

の
血
液
が
流
れ
て
い
る
事
に
な
り

ま
す
。

　

医
学
的
に
血
液
の
15
％
以
内
で

あ
れ
ば
、
急
激
に
失
っ
て
も
大
き

な
影
響
は
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
５
０
０
〜
６
０
０
㎖
ま
で

は
問
題
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
通
常
の
採
血
で
は
、
採
血
管

１
本
あ
た
り
２
〜
５
㎖
程
度
で
、

１
回
の
採
血
の
場
合
、
約
10
㎖
前

後
ぐ
ら
い
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
比
較
し
て
み
る
と
、

血
液
全
体
の
量
に
比
べ
て
採
血
量

は
か
な
り
少
な
い
の
で
、
安
心
し

て
採
血
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

②
こ
の
前
も
検
査
し
た
気
が
す
る

け
ど
、
ま
た
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な

い
の
？

　

で
き
る
だ
け
こ
ま
め
に
検
査
を

受
け
る
方
が
良
い
と
個
人
的
に
は

思
っ
て
い
ま
す
（
か
と
い
っ
て
毎

日
検
査
し
よ
う
！
と
ま
で
は
言
い

ま
せ
ん
が
・
・
・
）。

　

新
陳
代
謝
に
よ
っ
て
人
体
の
細

胞
は
、
約
３
週
間
〜
１
か
月
程
度

で
入
れ
替
わ
る
と
い
う
研
究
も
あ

る
く
ら
い
で
す
の
で
、
オ
ス
ス
メ

と
し
て
は
１
か
月
に
１
回
く
ら
い

が
目
安
で
し
ょ
う
か
。

　

普
段
か
ら
検
査
を
受
け
る
こ
と

で
、
何
か
異
常
が
あ
っ
た
時
に
以

前
の
デ
ー
タ
と
比
べ
る
事
で
よ
り

早
く
正
確
に
診
断
が
で
き
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

③
基
準
値
よ
り
高
い
／
低
い
ん
だ

け
ど
、
こ
れ
っ
て
何
か
の
病
気
！？

　
「
基
準
値
」
と
は
、
健
康
な
人
の

95
％
が
そ
の
数
値
に
入
る
目
安
と

な
る
数
値
で
す
。

　

逆
に
言
う
と
５
％
の
人
は
何
の

異
常
も
な
い
の
に
「
基
準
値
」
か

ら
外
れ
る
事
に
な
り
ま
す
。

　

以
前
は
「
正
常
値
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
が
、「
数
値
か
ら
外
れ

た
５
％
の
人
は
異
常
な
の
か
！？
」

と
い
う
議
論
も
あ
り
、
今
の
「
基

準
値
」
へ
と
名
称
変
更
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
「
基
準
値
」
よ
り
多
少
高
い
／
低

い
方
が
、
そ
の
人
の
体
に
と
っ
て

快
適
な
環
境
で
あ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
大
き
く
外
れ
て
い
な
け

れ
ば
あ
ま
り
細
か
く
気
に
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
も
気
に
な
る
場
合
は
、

お
医
者
さ
ん
に
確
認
し
て
も
ら
っ

て
、
判
断
し
て
も
ら
う
の
が
一
番

確
実
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
病
は
気
か
ら
」
と
い
う
よ
う
に
、

あ
ま
り
気
に
し
て
い
る
と
そ
の
せ

い
で
具
合
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る

場
合
も
あ
る
の
で
、
一
度
思
い
切

っ
て
ご
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

他
に
も
様
々
な
質
問
が
あ
り
ま

し
た
が
、
今
回
は
こ
こ
ま
で
！

「
普
段
病
院
に
は
あ
ま
り
行
か
な

い
け
ど
、
い
ろ
い
ろ
聞
い
た
ら
ま

ず
い
の
か
な
？
」
な
ん
て
思
わ
ず
、

気
に
な
っ
た
こ
と
は
ど
ん
ど
ん
質

問
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
で
は
皆
様
、
２
０
２
２
年

も
生
月
病
院
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
！

臨床検査の臨床検査の
　　　　小話　　　　小話
臨床検査の
　　　　小話

院長 押淵　徹

令
和
に
な
っ
て
３
度
目
の
正
月
を
迎
え

ま
し
た
。
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

令
和
２
年
当
初
か
ら
始
ま
っ
た
、
１
０

０
年
に
１
度
と
も
い
わ
れ
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界
的
大
流
行
で
、

世
界
中
の
方
々
が
苦
労
を
共
に
し
た
厳
し

い
一
年
で
し
た
。
今
年
こ
そ
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
静
ま
り
、
健
康

で
安
心
に
過
ご
す
こ
と
の
で
き
る
年
で
あ

り
た
い
と
願
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
国
民
健
康
保
険
平
戸
市
民
病
院
は

本
年
も
、
皆
様
方
の
「
よ
り
健
康
で
あ
り

た
い
、
元
気
で
長
生
き
し
た
い
」
と
の
願

い
に
応
え
る
事
業
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

第
二
次
世
界
大
戦
終
戦
後
の
焦
土
荒
廃

し
た
日
本
の
復
興
に
汗
を
流
し
、
未
曽
有

の
日
本
の
高
度
経
済
成
長
に
貢
献
し
た
、

い
わ
ゆ
る
〝
団
塊
の
世
代
〞（
戦
後
の
ベ
ビ

ー
ブ
ー
ム
期
に
誕
生
さ
れ
た
方
々
）
が
後

期
高
齢
期
を
迎
え
る
２
０
２
５
年
か
ら
、

団
塊
の
世
代
の
２
世
が
高
齢
期
を
迎
え
る

２
０
４
０
年
に
か
け
、
日
本
は
最
も
高
齢

者
の
方
々
の
人
口
割
合
が
多
く
な
り
、
ま

た
、
高
齢
者
の
方
々
を
支
え
る
青
壮
年
層

が
少
な
い
超
高
齢
社
会
を
迎
え
ま
す
の
で
、

国
中
で
様
々
な
準
備
が
急
が
れ
て
お
り
ま

す
。
高
齢
期
に
も
な
る
と
、
病
気
や
病
気

が
ち
で
あ
っ
た
り
、
他
人
の
手
助
け
が
な

い
と
生
活
が
出
来
な
い
方
々
が
多
く
な
る

で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
将
来
が
間
近
に
迫
っ

て
お
り
、
国
の
対
策
「
地
域
医
療
構
想
」

が
打
ち
出
さ
れ
、
日
本
各
地
で
実
践
さ
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
平
戸
市
民
病
院
は
、

そ
の
構
想
に
呼
応
し
て
抜
本
的
な
改
革
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
地
域
包
括
ケ

ア
病
床
の
新
設
と
、
従
来
の
介
護
療
養
病

棟
の
介
護
医
療
院
へ
の
転
換
で
す
。
そ
の

新
設
と
転
換
か
ら
ほ
ぼ
２
年
が
経
過
し
ま

し
た
。
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
は
、
急
激
な

病
気
に
陥
り
不
自
由
な
入
院
生
活
を
強
い

ら
れ
る
時
期
（
＝
急
性
期
）
が
過
ぎ
、
退

院
し
て
日
常
生
活
現
場
に
戻
る
に
は
体
調

が
未
だ
不
十
分
な
方
々
を
集
中
的
に
お
世

話
し
、
安
心
で
き
る
状
態
で
戻
っ
て
い
た

だ
く
為
の
病
床
で
す
。
介
護
医
療
院
は
、

自
宅
で
療
養
生
活
を
送
る
に
は
難
し
い
方

々
が
安
全
に
余
生
を
送
っ
て
い
た
だ
く
為

の
病
床
で
す
。

　

近
年
、
様
々
な
時
代
の
変
化
に
よ
る
医

師
の
過
重
労
働
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
過
労
死
と
い
う
痛
ま
し
い
事
案

ま
で
起
こ
っ
て
お
り
、
医
師
の
仕
事
現
場

に
も
労
働
時
間
を
規
制
す
る
法
律
改
正
が

な
さ
れ
ま
し
た
。
向
こ
う
３
年
の
間
に
「
医

師
の
働
き
方
改
革
」
を
実
行
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
現
在
の
平
戸
市
民
病
院
の

医
師
数
で
は
、
改
正
さ
れ
た
労
働
基
準
法

に
沿
う
勤
務
時
間
の
管
理
が
で
き
ま
せ
ん
。

十
分
な
医
師
数
の
確
保
と
共
に
、
皆
様
が

病
院
を
有
効
に
活
用
し
て
い
た
だ
く
よ
う

ご
理
解
を
頂
か
な
け
れ
ば
実
現
で
き
ま
せ

ん
。
ご
理
解
い
た
だ
け
る
よ
う
様
々
な
手

段
を
講
じ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

長
年
の
懸
案
で
あ
り
ま
す
医
師
不
足
は

解
決
い
た
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
黒
田
市
長

を
先
頭
に
市
議
会
の
皆
様
の
ご
理
解
ご
支

援
を
受
け
、
長
年
、
関
係
各
方
面
へ
の
働

き
か
け
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
国
民

皆
保
険
制
度
で
守
ら
れ
て
い
る
日
本
で
は
、

健
康
保
険
証
を
提
示
す
れ
ば
だ
れ
も
が
等

し
く
医
療
を
受
け
る
こ
と
の
で
き
る
世
界

に
誇
る
素
晴
ら
し
い
制
度
で
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
近
年
憂
慮
さ
れ
る
医
師
の
地
域

偏
在
は
、
国
民
皆
保
険
制
度
の
理
念
を
妨

げ
る
要
因
で
す
。
都
道
府
県
で
是
正
に
取

り
組
む
よ
う
に
決
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、

残
念
な
こ
と
に
、
平
戸
市
を
含
む
長
崎
県

北
圏
域
は
、
県
の
政
策
か
ら
取
り
残
さ
れ

た
地
域
で
す
。
過
去
16
年
間
、
平
戸
市
は

長
崎
大
学
の
支
援
を
受
け
、
何
と
か
医
師

確
保
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
昨
年
は

そ
の
事
業
実
績
を
足
場
に
一
段
階
飛
躍
を

し
ま
し
た
。「
国
際
医
療
人
育
成
事
業
」

で
す
。
長
崎
大
学
の
支
援
を
受
け
、
新
進

気
鋭
の
医
師
を
迎
え
入
れ
る
こ
と
が
で
き

て
お
り
ま
す
。
加
え
て
、
３
年
前
か
ら
始

ま
っ
た
新
専
門
医
制
度
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

に
沿
っ
て
、
総
合
診
療
専
門
医
を
目
指
す

専
攻
医
を
受
け
入
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

こ
れ
か
ら
の
日
本
の
医
療
を
担
い
活
躍
し

て
い
た
だ
く
医
学
部
卒
業
直
後
の
研
修
医

の
皆
さ
ん
を
毎
年
約
40
名
受
け
入
れ
、
地

域
医
療
の
現
場
で
医
師
と
し
て
の
修
練
を

積
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
事
業
を
通
じ
医
師
を
迎
え
入
れ
て
お
り

ま
す
。

　

昨
年
10
月
に
は
、
５
年
に
一
度
の
国
勢

調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
平

戸
市
民
病
院
の
診
療
圏
域
（
平
戸
市
中
・

南
部
）
人
口
は
約
７
０
０
０
人
と
人
口
減

少
が
著
し
く
、
加
え
て
、
若
者
た
ち
が
少

な
く
、
病
気
で
寝
込
む
割
合
が
多
く
な
る

85
歳
以
上
の
方
々
が
長
崎
県
内
で
は
最
も

多
い
地
域
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

私
た
ち
が
住
む
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
た

今
後
の
医
療
提
供
体
制
を
勘
案
し
な
が
ら
、

今
年
も
こ
れ
ま
で
以
上
に
国
民
健
康
保
険

平
戸
市
民
病
院
は
皆
様
方
の
健
康
づ
く
り

の
拠
点
と
し
て
の
病
院
運
営
を
行
っ
て
ま

い
る
所
存
で
す
。

国民健康保険 平戸市民病院

こ
れ
か
ら
の
20
年
後
を
見
据
え
た

地
域
医
療
構
想
に
合
っ
た
病
院
事

業
の
改
革
を
行
い
ま
す

医
師
の
働
き
方
改
革
を
進
め
る

法
律
の
改
正
が
施
行
さ
れ
ま
す

医
師
の
地
域
偏
在
の
是
正
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す



平戸市森林組合
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ふるさとの味

①　餅は２㎝角にカットする。

②　青じそはせん切りにしておく。

③　餅はアルミホイルに並べて敷きつめて、マヨネーズ大さじ1を

餅に塗り、しらす干しをのせ、ピザ用チーズをのせて5～6分ほ

ど焼く（焼き色がつかない場合は、焼き時間を追加してくださ

い）。

④　こんがりと焼き上がったら、せん切りした青じそと刻みのり

　を上からかけて出来上がり（トーストのトッピングとしてもよ

　く合います）。

   今回、お餅と一緒に食べたい組み合わせは、チーズとしら

す干しです。カルシウムとたんぱく質が豊富で、お餅の炭

水化物と組み合わせることで主食の単品メニューになりま

す。

　お餅は、炭水化物、脂質、たんぱく質の他にビタミンB１

やカリウムなどを含みます。

　お米のでんぷんの主成分は、アミロースとアミロペクチ

ンです。お餅の原料となるもち米は、アミロペクチンが

100％、うるち米はアミロペクチンが80％、アミロースが

20％含まれます。このアミロペクチンは、水と一緒に加熱

すると粘り気が出るという性質があります。

　アミロペクチンは、熱を逃がしにくいため体を温め代謝

を促す効果があり、また、消化吸収が良く、少量で効率よ

くエネルギー補給ができます。粘りがあるので、分解に時間がかかり「腹持ちが良い」と言われています。

ご飯１杯（150ｇ）と切り餅２個分が同じくらいのカロリーです。

※食べ過ぎには注意しましょう。

平戸市病院事業管理者兼
平戸市立生月病院　
院長 山下　雅巳

　

皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
に
振
り
回
さ
れ
る
中
、
市
民

の
皆
様
に
は
高
い
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
を
達

成
し
て
い
た
だ
き
、
現
在
で
は
市
内
の
感

染
者
は
激
減
し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、

国
内
に
お
い
て
新
し
い
変
異
株
患
者
が
発

生
す
る
な
ど
、
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。
３
密
（
密
閉
、
密
集
、

密
接
）
の
回
避
な
ど
の
感
染
拡
大
防
止
策

を
今
後
も
継
続
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

本
年
か
ら
始
ま
る
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
積
極
的
に
接
種
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
や
ま
な
い
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
病
院
運
営
に
お
い
て
最
大
の
懸

案
事
項
で
あ
る
医
師
確
保
に
つ
い
て
は
、

医
師
の
大
病
院
・
大
学
病
院
指
向
に
よ
る

都
市
部
に
集
中
と
い
う
地
域
偏
在
が
生
じ

て
お
り
、
生
活
環
境
の
良
い
利
便
性
に
富

ん
だ
病
院
に
医
師
が
集
中
し
、
地
域
医
療

を
支
え
て
い
る
地
方
の
病
院
で
は
、
医
師

だ
け
で
な
く
看
護
師
及
び
医
療
技
術
者
の

確
保
も
厳
し
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

少
子
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
人
口
減
少

に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
っ
て
、

病
院
運
営
は
ま
す
ま
す
厳
し
さ
が
増
し
て

お
り
ま
す
。

　

国
に
お
い
て
は
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳

以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
を
目
途
に
、
高

齢
者
が
重
度
な
要
介
護
状
態
と
な
っ
て
も

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し

を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・
予
防
・

生
活
支
援
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
実
現
し
て

い
く
こ
と
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、
地
域
を
支
え
る
医

療
を
提
供
す
る
病
院
と
し
て
存
続
さ
せ
る

こ
と
を
念
頭
に
、
生
月
病
院
が
今
後
ど
の

よ
う
な
役
割
を
果
た
す
べ
き
か
、
ま
た
、

病
床
機
能
や
病
院
の
あ
り
方
に
つ
い
て
「
平

戸
市
立
病
院
あ
り
方
検
討
委
員
会
」
に
お

い
て
検
討
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
答

申
を
受
け
、
一
般
病
床
の
一
部
を
地
域
包

括
ケ
ア
病
床
へ
転
換
す
る
こ
と
を
本
年
に

予
定
し
て
お
り
ま
す
。
地
域
包
括
ケ
ア
病

床
は
、
在
院
日
数
が
延
長
さ
れ
る
こ
と
に

よ
り
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
負
担
軽
減

に
つ
な
が
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
生
月
病
院

を
末
永
く
安
定
し
て
運
営
し
て
い
く
た
め

に
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
慢
性
疾

患
で
他
の
病
院
を
受
診
さ
れ
て
い
る
方
は
、

ぜ
ひ
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
当
院
へ
の
受

診
を
お
願
い
す
る
も
の
で
あ
り
、
今
後
と

も
当
院
を
地
域
全
体
で
支
え
て
い
く
こ
と

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
健
勝
、

ご
活
躍
を
祈
念
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

【材料２人分】
・切り餅2個、または、丸餅３個

・しらす干し 30ｇ

・ピザ用チーズ 60ｇ

・マヨネーズ 大さじ１
・青じそ 5枚

・刻みのり 少々

切り餅２個（100ｇ）

丸餅３個　（105ｇ）

ご飯１杯　（150ｇ）

236kcal

249kcal

252kcal
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担当医師 診療科

担当医師 診療科 所　　属 診  　　　療  　　　日

担当医師 診療科 所　　属 診  　　　療  　　　日

山下　雅巳
小村　哲永
石塚由実子

内　　科
内　　科
内科／外科

月
午前 午後

担当医師 診療科 月
午前 午後

 火
午前 午後

水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

火
午前 午後

水
午前 午後

木 金
午前 午後 午前 午後

押淵　　徹
飯野　俊之
堤　　竜二
中桶　了太
濵田　貴幸
池田恵理子
平　　　篤
池田　柊一
九 州 大 学
派 遣 医 師

外　　科
内　　科
外　　科
内　　科

外科／小児科
内　　科
内　　科
内　　科

眼　　科

○
○

○
○
○
○

○
○

○
○

〇
○

○

○

○
○
○
○
○

○

○ ○

○
○
○
○

△

△

○
○
○
○
○

調　　　漸
山下　雅巳
徳永　　毅
池田　　徹
西山　　明
北川　直毅
田中奈津美
原　真一郎

神経内科
内　　科
透　　析
呼吸器内科
内　　科
脳神経外科
整形外科
整形外科

長崎大学病院
生月病院

徳永泌尿器科医院
長崎労災病院
長崎労災病院
長崎労災病院
長崎労災病院
長崎労災病院

毎月第２・第４金曜日　　　　　　　※予約患者のみ　　    
毎月第１水曜日（午後）　　　　　　※大腸ファイバー     
毎週土曜日       
毎月第１金曜日（午前中）       
毎月第３金曜日（午前中）       
毎月第２・第４木曜日（午前中）　　※予約患者優先     
毎週火曜日　９：００～１１：３０　※予約患者のみ     
毎月第２・第４金曜日（午前中）　　※予約患者のみ     

○
○
○ ○ ○

○
○
○
○

○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○

川村　雅也

小林　　誠

池田　柊一
松永　和雄
原　真一郎
前田　邦彦

泌尿器科

整形外科

血液内科
循環器科
整形外科
眼　　科

青洲会病院

平戸市民病院
伊万里有田共立病院
長崎労災病院
まえだ眼科 

毎月最終水曜日       
１月17日（月）～21日（金）午前中
２月14日（月）～18日（金）午前中       
３月14日（月）～18日（金）午前中
毎月第２火曜日       
毎月第４金曜日       
毎月第１金曜日（休日及び祝日の場合は、生月病院へお問い合わせください。）
３か月に１回（詳しい予定は、生月病院へお問い合わせください。）

●●●

※予約患者優先。紹介状持参の方も事前に予約が必要。
◆午後の「△」は、いずれかの先生が輪番で診察します。        
◆「禁煙外来」は毎週火曜日（午後）要予約です。         
◆「小児科」の診察は、以下の時間となります。その他の時間帯は「内科」で診察します。    
　　午前８：３０～１１：００　　午後１４：００～１６：３０       

※

※

※

※

※
※

※

※

※

※

※

※

※

※

２月：７日、８日、21日、22日　　３月：７日、８日、28日、29日　

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入院
治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。

平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

要予約

平戸城

平戸市民病院、生月病院は
救急医療機関です

平戸市民病院・生月病院は、365日、24時間、夜間又は休日において入
院治療を必要とする重症患者に対して救急医療を提供する医療機関です。

○
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新年のごあいさつ
入院時ケアサポート「セットレンタル」のご利用について
地域医療を学ぶ研修医の奮闘日記
市民病院臨床検査スタッフの「耳よりなハナシ」
平戸市民病院からのお知らせ「インフルエンザ予防接種の予約について」
生月病院臨床検査スタッフの「ちょっと聞いておくれ」
栄養管理室だより「いっただきまーす」
外来診療カレンダー




